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志
あ
る
と
こ
ろ
に
、

道
あ
り
き
。

FUSOmagazine

Our
Pride
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福
島
県
・
福
島
市
で
ク
リ
ー
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
事
業
を
展
開
す
る
株
式
会
社 

同
仁
社
は

リ
ネ
ン
・
サ
プ
ラ
イ
、
リ
ー
ス
キ
ン
事
業
を
中
心

に
清
潔
と
快
適
を
創
造
す
る
企
業
だ
。
社
名
に

込
め
ら
れ
た
意
味
は「
い
つ
の
時
代
も
、
ど
こ
で

も
、
誰
に
も
分
け
へ
だ
て
な
く
、
愛
を
」。
同
社

の
齋
藤 

信
社
長
は「
自
分
が
目
指
す
こ
と
を
ど

ん
な
困
難
が
あ
っ
て
も
や
り
遂
げ
る
┃
┃
志
あ
る

と
こ
ろ
に
道
あ
り
き
┃
┃
」が
経
営
の
基
本
ス
ピ

リ
ッ
ト
。い
ろ
い
ろ
と
多
難
な
局
面
に
ぶ
つ
か
る
地

方
経
済
の
な
か
、堅
調
に
業
績
を
伸
ば
し
て
い
る
。

MAKOTO SAITO

福島市松浪町
株式会社 同仁社
代表取締役社長

齋藤 信



ま
っ
し
ろ
な
シ
ー
ツ
と
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
込
め
た

「
お
元
気
で
」の
思
い
。

昨年12月に稼働を開始した第三工場のライン。ここで
は、ハンガーとユニフォーム本体にあるバーコードを
一致させ、最終的にどこにソート（分ける）するかを指
示する。お客様別にソートするのはもちろん、返送しな
い予定の要修繕／退職者分も自動でソートできる。

04

清潔と快適を
クリエイトするために

仕上がりへの
こだわり

行動と
進化

顧客との
接点

「
お
客
様
の
最
大
満
足
」を
常
に
追
求

┃
┃
足
下
の
景
況
感
は
、
依
然
と
し
て
デ
フ
レ
基
調
に
あ

る
中
で
、
御
社
は
順
調
に
業
績
を
伸
ば
し
て
お
ら
れ
ま
す

が
、ど
の
分
野
が
成
長
を
下
支
え
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

現
在
で
は
ホ
テ
ル
を
中
心
と
し
た
リ
ネ
ン
類
の
リ
ー

ス
／
サ
プ
ラ
イ
、
ホ
テ
ル
・
企
業
・
病
院
な
ど
へ
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
の
レ
ン
タ
ル
事
業
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
ネ
ン
類
は
ホ
テ
ル
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
病
院
で

は
リ
ネ
ン
／
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
／
入
院
し
て
い
る
方
の
洗
濯

の
代
行
、
日
用
品
の
販
売
ま
で
、
こ
れ
か
ら
大
き
な
成
長

が
見
込
め
ま
す
。

┃
┃
成
長
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

特
別
な
秘
訣
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
強
い
て
言
え
ば
常
に

お
客
様
の
最
大
の
満
足
を
心
掛
け
て
い
る
こ
と
で
す
。例

え
ば
ホ
テ
ル
の
リ
ネ
ン
で
は
、
た
だ
清
潔
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
し
た
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
。白
度（
白
さ
）を
重
視
し
た

作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
同
じ
糊
を
掛
け
る
の

に
も
肌
触
り
の
良
さ
を
追
求
、
仕
上
げ
時
の
伸
ば
し
ム
ラ

な
ど
も
御
法
度
で
す
。こ
う
し
た
当
社
の
最
高
水
準
の
仕

上
が
り
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
味
で
あ
り
、
そ
れ
が
宿
泊
の

お
客
様
の
満
足
を
生
み
、
ホ
テ
ル
か
ら
の
信
頼
に
も
繋

が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

  

最
新
設
備
の
新
鋭
工
場
が
稼
働

┃
┃
昨
年
12
月
に
第
三
工
場
を
建
設
、
ド
イ
ツ
製
の
最
新

自
動
化
ラ
イ
ン
を
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

こ
の
ラ
イ
ン
は
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
ク
リ
ー
ン
グ
用
で
す
。

一
着
ご
と
に
バ
ー
コ
ー
ド
を
装
着
し
て
大
半
の
行
程
を
自

動
化
、
迅
速
／
正
確
に
お
客
様

の
元
へ
戻
り
ま
す
。洗
濯
は
工

業
系
／
食
品
系
／
医
療
系
と
分

け
、異
物
混
入
や
万
が
一
の
事
故

を
防
い
で
い
ま
す
。他
に
類
の

な
い
日
本
最
高
水
準
の
設
備
で

あ
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
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株式会社 同仁社
代表取締役社長：齋藤 信
設　　　立：1962年6月
社　員　数：558名
保有車両数：211台　　

いつの時代も、どこでも、誰にもわけへだてなく、愛を

第三工場の搬入口に並ぶキャンター。2t車と2.5t車を中心に33台の三菱
ふそう車を投入。全車をリース契約として、三菱ふそうの担当者に車両
管理とメンテナンスを依頼。万全のチェック体制が取られ、安全／安心
な運行を実現している。常に1台は入庫中というから、それもうなずける。

昨年、12月5日に行なわれた第三
工場竣工式にて。前列中央が齋藤 
信社長。後列に並ぶスタッフの服
装を見ると作業内容によって異な
ることが分かる。中央から左側の
ラインで働くスタッフは、異物の
混入を防ぐ完全防御服。髪の毛が
落ちないように頭部全体を包む帽
子を被り、実際の作業ではマスク
も着用する、という徹底は食品工
場並みだ。
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┃
┃
リ
ー
ス
キ
ン
事
業
も
大
切
な
柱
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

　

乾
式
の
掃
除
用
具
の
レ
ン
タ
ル
事
業
で
す
。全
国
ブ
ラ

ン
ド
の
も
の
が
有
名
で
す
が
東
北
地
区
で
は
福
島
を
中
心

に
傘
下
に
50
社
の
代
理
店
が
あ
り
、シ
ェ
ア
ト
ッ
プ
で
す
。

当
社
の
原
点
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
ク
リ
ニ
ー
ン
グ
を
通
し

て
お
客
様
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
―
―
お
客
様
に
育
て
ら

れ
て
い
る
―
―
こ
と
を
常
に
実
感
さ
せ
ら
れ
る
部
門
で

す
。

┃
┃
ご
多
忙
な
毎
日
の
な
か
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
。

　

東
日
本
大
震
災
の
年
だ
け
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
外
は
堅
調
に
業
績
を
伸
ば
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。毎
日
苦
労
の
連
続
で
す
が
苦
労
と
思
っ
て
い
て
は

身
体
が
持
ち
ま
せ
ん
。―
―
行
動
を
起
こ
さ
な
け
れ
ば
、

進
化
は
な
い
―
―
そ
の
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

  

と
に
か
く
扱
い
や
す
い
、と
評
判

┃
┃
フ
リ
ー
ト
の
な
か
で
三
菱
ふ
そ
う
の
シ
ェ
ア
が
高
い

と
伺
い
ま
し
た
。

　

当
社
に
は
営
業
車
を
入
れ
て
2
1
1
台
の
車
両
が
あ

り
、そ
の
う
ち
、ト
ラ
ッ
ク
は
38
台
。33
台
が
三
菱
ふ
そ
う

で
、
配
送
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら「
運
転
し
や
す
い
」と
い
う
声

が
多
い
で
す
ね
。販
社
か
ら
は
専
属
の
当
社
担
当
者
を
派

遣
し
て
貰
っ
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
管
理
な
ど
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。ク
ル
マ
の
販
社
も
当
社
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
業
、

顧
客
と
の
接
点
を
ど
の
よ
う
に
増
や
す
か
、
と
い
う
意
味

で
は
参
考
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。



特集 首
都
高 

中
央
環
状
線 

全
線
開
通

「
求
め
ら
れ
る 

高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

急
速
な
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
と
経
済
の
低
迷
、本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
の
到
来
と
い
う

厳
し
い
現
状
と
東
日
本
大
震
災
を
経
て
、イ
ン
フ
ラ
が
持
つ
価
値
や
国
土
の
脆
弱
性
が
再
認
識
さ
れ
た
現
在
、

こ
れ
ま
で
の
延
長
線
で
は
な
い
形
で
、道
路
イ
ン
フ
ラ
に
ど
う
向
き
合
う
か
が
問
わ
れ
て
い
る
。

東京・横浜・千葉の臨海部のレジャー施設等が身近に

中央環状線より内側の通過交通が分散

Just
Arrived

提供：首都高速道路株式会社
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平
成
23
年
国
土
交
通
大
臣
よ
り
包
括
的
な
検
討
要
請
を
受
け
た

「
今
後
の
高
速
道
路
の
あ
り
方
検
討
有
識
者
委
員
会
」に
よ
る
中
間
報

告
で
は
、最
優
先
で
取
り
組
む
２
本
柱
と
し
て
左
記
を
挙
げ
て
い
る
。

●「
日
本
経
済
を
牽
引
す
る
拠
点
地
域
」と
し
て
、大
都
市
・

　
ブ
ロ
ッ
ク
中
心
都
市
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
緊
急
強
化

●「
繋
げ
て
こ
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
改
め
て
認
識
し
脆
弱
な　

　

地
域
の
耐
災
性
を
高
め
、国
土
を
保
全
す
る
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羽田空港がもっと使いやすく

アクセス向上
◎東京・横浜・千葉の臨海部レジャー施設が身近に
◎観光エリアが首都圏から全国へ拡大

1

時間短縮
◎羽田空港へのアクセスが向上
例１／新宿⇒羽田
	 開通前所要時間４０分⇒開通後２０分
例２／美女木ＪＣＴ⇒羽田
	 開通前所要時間７０分⇒４０分

2

経済力強化
◎国際コンテナ物流がより効率的に
開通前／一般道経由で東名や中央道へ
開通後／中央環状線を使って東名、中央道へ

4

防災力強化
◎突発的な通行止や、発生時の迂回が可能に
　開通前／迂回ルート０⇒開通後／迂回ルート２

5

環境改善
◎周辺の幹線街路の交通が円滑になり、
　ＣＯ２の排出量も少なく

6

渋滞緩和
◎都心環状線に集中する通過交通が分散

3

3月7日中央環状線　開通式典「通り初め」に参
加したキャンターT95AD（下）と、開通セレモ
ニーの様子（上）

FUSOmagazine

中央環状線全線

開通による効果
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首
都
高 

中
央
環
状
線 

全
線
開
通

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
緊
急
強
化
が
急
務
と
さ
れ
る
中
、
３

月
７
日
、首
都
高
中
央
環
状
線
が
全
線
開
通
し
た
。

　

高
速
湾
岸
線
の
大
井
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
か
ら
大
橋
ジ
ャ

ン
ク
シ
ョ
ン
に
接
続
す
る
約
9
・
4
k
m
が
つ
な
が
り
、中

央
環
状
線
が
全
線
開
通
す
る
と
と
も
に
、
首
都
圏
3
環
状

道
路（
首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道
、東
京
外
か
く
環
状
道

路
お
よ
び
中
央
環
状
線
）の
最
初
の
リ
ン
グ
が
完
成
し
た

こ
と
に
な
る
。

　

中
央
環
状
線
は
、渋
谷
、新
宿
、池
袋
な
ど
の
都
心
を
結

び
、今
回
山
手
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
た
こ
と
に
よ
り
、品
川

区
・
大
井
と
江
戸
川
区
・
葛
西
の
両
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
を

結
ぶ
約
47
㎞
が
つ
な
が
っ
た
。中
央
環
状
線
の
内
側
に
お

い
て
は
、一
日
当
た
り
の
渋
滞
・
混
雑
量
が
開
通
前
に
比

べ
、約
4
割
減
少
す
る
と
言
わ
れ
る
。都
心
の
渋
滞
解
消
や

首
都
圏
の
機
能
強
化
が
期
待
さ
れ
る
他
、
災
害
時
の
緊
急

輸
送
道
路
と
し
て
必
要
な「
命
の
道
」の
役
割
も
持
つ
。

　

今
年
度
、3
環
状
道
路
で
は
新
た
な
区
間
が
次
々
開
通
。

民
需
の
拡
大
に
つ
な
が
る
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
益
々
期

待
が
高
ま
り
そ
う
だ
。

開
通
イ
ベ
ン
ト「
山
手
ト
ン
ネ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」

に
1
万
4
0
0
0
人
が
参
加

　

3
月
1
日
、
首
都
高
中
央
環
状
線
の
大
橋
I
大
井
ジ
ャ

ン
ク
シ
ョ
ン
間
の
完
成
を
記
念
し
、「
山
手
ト
ン
ネ
ル

ウ
ォ
ー
ク
」が
開
催
さ
れ
、完
成
し
た
ば
か
り
の
地
下
ト
ン

ネ
ル
を
1
万
4
0
0
0
人
が
2
・
8
㎞
に
渡
り
歩
行
し
た
。

　

会
場
で
は
、
首
都
高
が
歩
ん
で
き
た
50
年
の
歴
史
と
名

車
、
次
世
代
の
道
路
と
次
世
代
の
車
両
展
示
が
行
わ
れ
、

三
菱
ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
バ
ス
で
は
、
往
年
の
名
車
と
し
て

「
キ
ャ
ン
タ
ー
T
２
１
０
C
」、
次
世
代
ト
ラ
ッ
ク
と
し
て

「
キ
ャ
ン
タ
ー
エ
コ
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」を
展
示
し
た
。

　

3
月
7
日
の
開
通
式
典
で
は
、
主
催
者
で
あ
る
東
京
都

の
舛
添
都
知
事
及
び
首
都
高
速
道
路
株
式
会
社
の
菅
原
社

長
、
太
田
国
土
交
通
大
臣
ら
来
賓
の
挨
拶
が
あ
り
、
多
く

の
報
道
関
係
者
が
見
守
る
中
、通
り
初
め
が
行
わ
れ
た
。



三
菱
ふ
そ
う
大
型
ト
ラ
ッ
ク 

ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V

レ
ッ
ド
と
グ
リ
ー
ン
、

「
W
パ
ッ
ケ
ー
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

┃
┃
ま
ず
、実
施
の
経
緯
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？　

　
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
は
、圧
倒
的
な
燃
費
性

能
、デ
ザ
イ
ン
、操
作
性
、全
て
に
お
い
て
我
々
の

自
信
作
で
す
。今
回
、「一人
で
も
多
く
の
方
に
体

感
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、こ
の

よ
う
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

Campaign
News
現
在
、三
菱
ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
バ
ス
で
は
、ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
を
対
象
に
、W
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
る
。

大
型
で
こ
こ
ま
で
思
い
切
っ
た
低
金
利
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
た
の
は
、初
め
て
の
試
み
だ
と
い
う
。

ど
の
よ
う
な
思
い
で
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
の
だ
ろ
う
か
？　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
た
担
当
者
に
話
を
伺
っ
た
。

Q&A

※QPG-FS64VVZ3X、
用途:営業用、
リミテッドウイング

（GVW25t/7MT/279kW〈380PS〉）、
月10,000km走行、期間5年間、 
メンテナンスメニュー

「ベーシック」適用の一例です。

※QPG-FS64VVZ3X、
用途:営業用、
リミテッドウイング

（GVW25t/7MT/279kW〈380PS〉）、
期間5年間の一例です。
継続諸費用は含みません。
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2015   April 

GREEN RED

金利 0.99% 1.49%

月額（税込） ￥264,276 ￥240,300

メンテナンス 純正メンテナンス付 無し

車種 全車種対象 全車種対象

限定台数 300台 400台

Wパッケージキャンペーン比較表

本キャンペーンにつきましては、
お気軽に最寄りの三菱ふそう
販売店にご相談ください。
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┃
┃
今
ま
で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
の
違
い
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
す
か
？

　

大
型
で
、
こ
れ
程
低
金
利
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
初
め
て

で
す
。比
較
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、ど
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
会
社
よ
り
低
金
利
で
あ
る
こ
と
が
お
わ
か
り
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

┃
┃
ど
の
よ
う
な
お
客
様
に
利
用
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
か
？

　

大
型
車
を
ご
利
用
の
す
べ
て
の
お
客
様
で
す
。こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
機
会
に
我
々
の
自
信
作
で
あ
る
ス
ー

パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

┃
┃
レ
ッ
ド
と
グ
リ
ー
ン
、
２
つ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
が
、ど
ち
ら
が
お
得
で
す
か
？

　

金
利
を
比
べ
て
い
た
だ
く
と
、グ
リ
ー
ン
が
お
得
で
す
。

５
年
間
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
つ
い
て
１
％
を
切
る
金
利

は
、か
つ
て
な
い
も
の
で
す
。

┃
┃
月
々
、ど
の
く
ら
い
お
得
に
な
る
の
で
す
か
？

　

弊
社
の
通
常
の
金
利
と
比
べ
、
レ
ッ
ド
は
月
々
約

2
万
4
0
0
0
円
、
グ
リ
ー
ン
は
月
々
約
2
万
8
0
0
0

円
お
得
に
な
り
ま
す
。

┃
┃
低
金
利
の
た
め
、
装
備
面
で
劣
る
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。ス
ー
パ
ー
グ

レ
ー
ト
V
全
車
種
が
対
象
で
す
の
で
、
お
客
様
の
ご
予
算

に
合
わ
せ
て
お
選
び
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

┃
┃
1
社
あ
た
り
、契
約
台
数
の
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

　

審
査
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
特
に
契
約
台
数
の
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。何
台
契
約
し
て
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

た
だ
し
、
グ
リ
ー
ン
は
3
0
0
台
、
レ
ッ
ド
は
4
0
0
台

限
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
好
評
を
博
し

て
お
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

┃
┃
リ
ー
ス
契
約
後
の
車
両
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　

返
却
、買
取
の
選
択
も
契
約
時
に
選
択
可
能
で
す
。様
々

な
契
約
形
態
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
担

当
営
業
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
乗
れ
ば
、良
さ
が
実
感
で
き
る
」ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
。

「
燃
費
性
能
、デ
ザ
イ
ン
、ど
れ
を
と
っ
て
も
、乗
っ
て
い

た
だ
い
た
お
客
様
に
絶
対
損
は
さ
せ
な
い
と
い
う
強
い
思

い
が
、
製
品
開
発
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。全
て
の
大
型

ユ
ー
ザ
ー
の
皆
さ
ん
へ
、
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
検
討
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」と
、担
当
者
は
言
う
。

今
後
、
他
の
車
種
で
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
計
画
が
あ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
、そ
ち
ら
へ
も
注
目
し
た
い
。



1949年3月 大阪市生まれ。
桃山学院高校卒業後、30年間自社の金型設計・製造に携わる
かたわら1983年より自社の販売・受発注管理システム独自に
開発。2001年よりISO9001工程認証システム等統合管理ソフ
トを開発。現在、金型の他、現場のアイディアを生かした「デジ
タルドルフィンズ」事業を立ち上げパソコン初心者でも3分で使
えるデジタル文書管理システムを経済産業省産業大臣認定の
新連携事業として手がける。「徹底３S」のエバンジェリストとし
て公的支援機関の要請で講演活動を行い、2009年より沖縄３
S活動研究会などを契機に教育事業で全国を飛び回る。2014
年には、ペルーとパラグアイでも講演を行い、好評を博した。

■著書「儲けとツキを呼ぶ『ゴミゼロ化』工場の秘密」
　（日本実業出版社）
 
■枚岡合金工具ＷＥＢサイト 
金型事業部 http://www.sg-loy.co.jp/ 
３Ｓ経営革新事業部http://www.sg-loy.com/ 
図面・文書管理・超整理法ツール「デジタルドルフィンズ」 
http://www.digitaldolphins.jp/ 
会長ブログ http://hiraoka.keikai.topblog.jp

枚岡合金工具株式会社　
代表取締役会長

古芝 保治

清潔 躾

整頓

整理

清掃

3S

5S
【3S5Sの定義】
職場環境整備の合言
葉で整理・整頓・清
掃・清潔・躾の頭文
字のSをとったもの。

儲
け
と
ツ
キ
を
呼
ぶ

「
経
営
革
新
」

崖
っ
ぷ
ち
の
町
工
場
を

立
ち
直
ら
せ
た
奇
跡
の
３
S
５
S

第❶回

3S5S
誌上講座

10

社
長
就
任
直
後
に
、

創
業
以
来
初
の
赤
字
転
落

　

当
社
は
金
型
作
り
を
生
業
と
し
て
お
り
、父
が
東
大
阪
・

枚
岡
の
地
で
創
業
し
ま
し
た
。私
が
2
代
目
社
長
に
就
任

し
た
1
9
9
6
年
、
バ
ブ
ル
崩
壊
の
あ
お
り
で
売
上
が
低

迷
、つ
い
に
、翌
年
に
は
創
業
以
来
初
の
赤
字
に
転
落
し
ま

し
た
。腕
に
誇
り
を
も
っ
て
働
い
て
き
た
社
員
の
目
か
ら
輝

き
が
失
わ
れ
、社
内
の
活
気
も
消
え
て
い
き
ま
し
た
。工
場

を
見
れ
ば
、く
わ
え
煙
草
の
作
業
で
床
に
は
吸
殻
が
散
乱
、

通
路
に
は
や
り
か
け
の
仕
事
が
放
置
さ
れ
、足
の
踏
み
場
も

な
い
状
態
。こ
の
よ
う
な
職
場
環
境
で
は
若
い
人
材
は
定
着

せ
ず
、マ
イ
ナ
ス
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
大
変
な
時
に
、

な
ん
で
３
S
や
ね
ん
？

「
こ
の
ま
ま
で
は
倒
産
す
る
」。

そ
ん
な
時
出
会
っ
た
の
が
、「
３
S（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
）」

で
し
た
。効
率
化
を
追
求
し
、徹
底
的
に
無
駄
を
省
く
こ
と

で
利
益
を
確
保
し
、
安
定
し
た
経
営
で
従
業
員
と
そ
の
家

族
を
守
る
た
め
、子
々
孫
々
ま
で
語
り
継
が
れ
、誇
れ
る
３

S
活
動
を
、
何
と
し
て
も
や
り
抜
く
決
意
を
社
員
に
伝
え

ま
し
た
。誰
も
反
対
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し「
３
S
を

や
る
こ
と
に
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
」「
本
当
に
３
S
で

経
営
改
革
な
ど
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」と
の
思
い
が
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。



2015   April 

工場見学では、お客様も社内清掃を体験していただきます。
エチオピア、ガーナ、レソト、南アフリカ、ザンビア、ジンバ
ブエの皆さんにとって「掃除は女性がするもの」 。自国内では
掃除をする習慣がないので、とても驚かれたようでした。 初
めは慣れない手つきで掃除していましたが、徹底した掃除を
通じて心を高めて経営を伸ばす「モーションマインド」をお
伝えすると、学びとろうと熱心に取りくまれました。

決めて、守る
現状分析

徹底する

習慣化する

企業風土
になる

改善が進む

人が育つ
1.約束を守る人
2.感性の高い人
3.前向きに考える人

不要品の放置
道具は散乱、汚い
改善しては元に戻る

顧客＆社員満足
1.社格が変わる
2.人格が変わる

5つのSTEP

2
3

4
5

1

● 

次
回
か
ら
は
、業
績
が
ア
ッ
プ
、

「
社
員
が
成
長
し
、社
格
が
変
わ
る
」

秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。

３S活動に取り組もうとする企業向けに、定期的に開
催する工場見学会＆3S講習会。工場と事務所における
実際の改善事例をもとに、徹底３Sのノウハウをお伝
えしています。

３S5S活動は、図のようなステップを経て組織に浸透していきます。やり出して、もとに戻りに
くくなるのは、第3ステップの"習慣化する"の段階からです。最初が肝心で、スタートから3ヶ月
間で"徹底する"の段階まで一気に持っていかないと、単なるイレギュラーのイベントとして終
わってしまいます。

FUSOmagazine

11

取
り
組
み
か
ら
2
年
半
、
活
動
が
定
着
し
て
き
た
か
と
思

わ
れ
た
頃
、一
部
の
社
員
か
ら
不
満
が
噴
出
し
ま
し
た
。

「
わ
し
は
掃
除
を
す
る
た
め
に
働
い
て
い
る
わ
け
や
な

い
！
」

「
あ
ん
た
が
え
え
か
っ
こ
し
た
い
だ
け
や
な
い
か
！
な
ん

で
わ
し
ら
ま
で
、付
き
あ
わ
さ
れ
な
あ
か
ん
ね
ん
！
」

私
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
虚
し
さ
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。「
私

は
間
違
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」「
い
や
、そ
ん
な
は
ず
は
な

い
」そ
う
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。社
長
は
、
経
営
方

針
を
定
め
、実
行
す
る
こ
と
が
仕
事
で
す
。方
針
が
ブ
レ
た

ら
、企
業
は
お
し
ま
い
な
の
で
す
。

　

組
織
に
は
必
ず
反
対
す
る
人
が
い
ま
す
。「
２
６
２
の
法

則
」で
い
う
と
、2
割
が
推
進
派
、6
割
は
中
間
派
、残
り
2

割
が
反
対
派
で
す
。私
は
、反
対
派
の
存
在
は
仕
方
な
い
こ

と
と
受
け
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。多
く
の
経
営
者
は
、

反
対
派
の
2
割
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
で
し
ま
い
ま
す
が
、

反
対
派
を
気
に
せ
ず
、
推
進
派
と
中
間
派
の
8
割
に
力
を

注
ぐ
と
、全
体
が
そ
ち
ら
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
き
ま
す
。行

動
す
る
こ
と
で
一
人
で
も
多
く
の
味
方
を
作
り
、反
対
派
を

も
巻
き
込
ん
で
い
く
し
か
な
い
の
で
す
。

工
場
見
学
者
、の
べ
1
万
人

　

今
、
我
が
社
は
黒
字
回
復
を
遂
げ
、
高
収
益
企
業
に
生

ま
れ
変
わ
り
、「
大
阪
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
賞
経
営
革
新
奨
励
部

門
特
別
賞
」「
I
T
経
営
百
選
最
優
秀
賞
企
業
認
定
」な
ど
、

数
々
の
経
営
賞
を
受
賞
す
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

3
S
5
S
活
動
の
成
果
が
評
判
と
な
り
、
年
60
回
行
っ

て
い
る
工
場
見
学
に
は
、14
年
間
で
国
内
外
か
ら
4
0
0
0

社
、累
計
1
万
人
以
上
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
に

は
、松
下
電
器
産
業（
現
・
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）な
ど
、一
流
企
業

も
多
く
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

　

社
員
も
見
違
え
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。自
分
の
職

場
に
も
仕
事
に
も
誇
り
を
持
ち
、生
き
生
き
と
輝
い
て
い
ま

す
。私
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、「
整
理
」「
整
頓
」「
清
掃
」

の
３
S
だ
け
で
す
。「
た
っ
た
1
枚
の
ぞ
う
き
ん
」で
会
社
は

変
わ
り
ま
す
。私
た
ち
は「
徹
底
３
S
」と
呼
ん
で
い
ま
す

が
、正
し
い
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と
で
、職
場
環
境
も
社
員

に
も
驚
く
べ
き
変
化
が
表
れ
る
の
で
す
。



点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。
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把握していますか？
エンジンオイルの交換時期
エンジンオイルの果たす最も大きな役割は、「車の心臓」ともいえる
エンジンを守ること。燃料と異なり、走った分だけなくなるわけではないが、油量の点検と
交換を怠りがちです。エンジン内を循環するオイルは、常に内部で発生した汚れを吸収していきます。
日常点検によるエンジンオイルの油量確認や適切なオイル交換で、大切なエンジンを守りましょう。

いつも安全安心に！
運転前には
必ず点検を。

走行時だけではなく、エンジンのローアイドル
運転によってもエンジンオイルの劣化は進行し
ます。消費燃料の節約ならびにCO2 の排出量
削減のためにも不要なエンジンのローアイドル
連続運転は、お控え下さいますようお願い致し
ます。エアコンの使用や荷箱の保冷などのた
め、止むを得ず、停車時にもエンジンを長時間
ローアイドルで使用される場合には、規定の交
換時期よりも早め※3のエンジンオイル交換をお
願い致します。

長時間ローアイドル使用時の注意

※1　�シビアコンディションとは主に次のような走行をする場合です。 
・車速20km/h以下の低速走行が主体の場合　 
・頻繁（10分以内）にエンジンの始動、停止を行う走行が多い場合 
・短い距離（10km以下）の走行を繰り返す場合 
・長時間のアイドル運転を頻繁に行う場合 

※3　�シビアコンディションが設定されている車種を除く

※2　�2014年4月以前の車両：40,000km または1年ごと 
シビアコンディション：10,000kmごと

（ポスト新長期排出ガス規制対応車両）交換時期
車 種 エンジン 使用オイルおよび条件 オイル交換時期 参考：オイルフィルタ

エレメント交換時期

大型

スーパーグレート
6R10型

DH-2 40,000kmごと
オイル交換と
同時

スーパーDH-2 60,000kmごと
エアロエース・
エアロクイーン スーパーDH-2

（高速道路を70％以上走行する場合） 80,000kmごと

エアロエース

6M60型 DH-2または
スーパーDH-2

下記以外 20,000kmごと
40,000kmごと

エアロスター

中型 ファイター シビアコンディション※1
に該当する場合 10,000kmごと

エアロミディ

小型
キャンター

4P10型 DH-2または
スーパーDH-2

下記以外 20,000kmごと
または1年ごと※2 40,000kmごと

または1年ごと
ローザ シビアコンディション※1

に該当する場合 10,000kmごと

エンジンオイルドレーン時の注意点

車両のタイプやエンジンによっては、下記例のよ
うに複数か所からエンジンオイルをドレーンする
必要がある場合がございますので、取扱説明書
の記載にしたがって、オイルパンやオイルフィル
ター内に出来るだけ古いエンジンオイルを残さな
いようにドレーン作業を正しく行なって下さい。

例
［スーパーグレード標準キャブ車（6R10エンジン）の場合］
➡オイルパンの前・後2か所（右図中▲印）

［6M60エンジンを搭載している全車両の場合］
➡オイルパンおよびオイルフィルタの2か所

エンジンオイルの性状はエンジンの性能や寿
命に大きな影響を与えます。必ずメーカー指
定のエンジンオイルを使用し、取扱説明書に
定められた時期（インターバル）以内ならびに
方法での交換をお願いします。なお、エンジ

ンオイルの劣化が進むと、クラックシャフトや
コンロッドのベアリング類の早期摩耗やPCV
バブルに内蔵のブローバイガスオイルセパ
レータ目詰まりなど、エンジンにダメージを与
えてしまい、思わぬ故障の原因となります。

エンジン
オイル

交換時期

Front 
  Eye's

ドライビングセーフティケア

古いオイルがエンジン内に多く
のこってしまうと、エンジンオ
イルの寿命が短くなります。

〈6R10エンジン〉

体も車も
ケアが大切ね！
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直角エクササイズ

座って腰を伸ばす
エクササイズ

1 椅子に腰かけたまま手軽にで
きる腰を伸ばすストレッチで
す。右足を左足にのせ、左手
で右足の指先を軽く持ちます。
上半身はまっすぐ背筋を伸ば
すことを意識しましょう。

こちらも腰を伸ばすストレッチです。テ
ーブルに手がかかるくらいの位置に、足
を開いて立ち、上半身をゆっくり倒しな
がらテーブルに手をつきます。腰を中心
に身体が90度におりまがるように意識
します。かかとは床に着け腰は天井にひ
きあげるようなイメージに。3呼吸おい
たらゆっくり上半身を元に戻します。

そのままの状態からゆっくり上
半身を倒していきます。倒すと
きに呼吸は吐くことを意識しま
す。倒せるところまで倒したら
そのままの状態で3呼吸をキー
プ、終わったらゆっくり息を吸
いながら戻します。足を反対に
代えて同様に行います。

FUSOmagazine
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一般社団法人ベストボディ・ジャパ
ン協会ディレクター。中学より、陸
上競技を行い、高校時代は県大会で
優勝も。大学時代はスポーツクラブ
にて4年間アルバイトをし、卒業後
はスポーツクラブでスタジオプロ
グラム開発に関わって現在に至る。
2013ミス・アース・ジャパン 日本
代表ファイナリスト。
http://bestbodyjapan.com/

Profile
別所 亜久里さん

STRETCH
yourself

ドライビングヘルスケア

長時間の運転や座りっぱなしで
事務作業を続けていると

どうしても腰が固まってしまいます。
いつでもどこでもできる

簡単ストレッチで
腰痛知らずの腰に！

腰痛予防に
「腰を伸ばす

簡単ストレッチ」



Here!

［神奈川県大和市］

宿泊＆入浴施設

東神トラックステーション

長
距
離
運
転
の
疲
れ
を
癒
す

快
適
な
客
室
と
大
浴
場

　

男
性
専
用
の
大
浴
場
は
広
々
と
し

て
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
た
め
、
ド

ラ
イ
バ
ー
に
好
評
。女
性
に
は
シ
ャ

ワ
ー
ル
ー
ム
を
1
室
用
意
し
て
い
る
。

2
階
に
は
宿
泊
施
設
が
あ
り
、
男
性

の
み
利
用
可
能
だ
が
、
シ
ン
グ
ル
ル

ー
ム
と
和
室
を
用
意
。シ
ン
プ
ル
だ

が
居
心
地
が
い
い
。

住所：神奈川県大和市上草柳588
TEL：046-261-1100（運行情報センター）

	 046-262-0456（宿泊・仮眠申し込み）

HP：http://toshin-ts.com/
アクセス：
国道246号大和厚木バイパスと246号（旧道）の
上草柳交差点。東名高速横浜町田ICから約5km
駐車場：大型車95台、普通車22台
営業時間：
運行情報センター9:00～17:00（土・日曜、祝日休）

宿泊・仮眠申し込み6:00～21:00
※各施設の営業時間は各項目をご参照ください

全国トラックステーション
施設案内

コインランドリー
もあります

大浴場の脱衣所に洗
濯機と乾燥機がある

2名 用（8畳 ）の
和室は2室。
落ち着く空間

洋室のシングルルームは26室。洗面所付き

入浴DATA/営業時間：6:00～21:45（最終受
付21:00）、コインランドリーは6:00～21:00

（最終開始20:00）　料金（会員）：男性用大浴
場430円、女性用シャワー200円、コインラン
ドリー40分200円、乾燥機10分100円

シャンプーやボディソープはフロントで購入可。
女性用シャワー室にはドライヤーも完備

Break
Driver's

宿泊DATA/チェックイン：16:00　チェ
ックアウト：10:00　宿泊料金（会員）：シ
ングルルーム3,200円、和室（2名利用の1
名料金）2,500円、トラック協会ドライバ
ー限定宿泊キャンペーン2,700円（シング
ルルーム）　仮眠：受付は12:00まで（3時
間まで1,000円）
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大
型
駐
車
場
90
台
以
上
！ 

全
国
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
る

大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
憩
い
の
場

　

神
奈
川
県
大
和
市
を
走
る
国
道
２
４
６
号
の
バ
イ
パ
ス

側
道
と
、2
4
6
旧
道
が
交
わ
る
上
草
柳
交
差
点
に
建
つ
東

神
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
利
用
台

数
が
全
国
で
１
、２
を
争
う
人
気
の
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
。東
名
高
速
の
横
浜
町
田
I
C
ま
た
は
厚
木
I
C
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
も
良
く
、北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
、北
へ
南
へ
と
荷

物
を
運
ぶ
ド
ラ
イ
バ
ー
が
行
き
交
う
。24
時
間
利
用
可
能
な

の
は
も
ち
ろ
ん
、大
型
車
が
95
台
も
停
め
ら
れ
る
全
国
屈
指

の
広
さ
を
誇
る
駐
車
場
は
、朝
か
ら
昼
過
ぎ
に
か
け
て
利
用

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
。東
神
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
建

物
内
に
は
３
年
半
前
に
改
装
し
た
清
潔
感
の
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン「
く
つ
ろ
ぎ
処
」や
宿
泊
施
設
、大
浴
場
、コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
、無
料
休
憩
室
、自
販
機
が
揃
い
、ド
ラ
イ
バ
ー
が
ひ
と

息
つ
け
る
施
設
が
充
実
。一
般
開
放
も
し
て
い
る
の
で
、気
軽

に
立
ち
寄
り
や
す
い
雰
囲
気
だ
。宿
泊
と
入
浴
は
ト
ラ
ッ
ク

協
会
会
員
価
格
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、快
適
な
空
間
が
格
安

で
利
用
で
き
る
た
め
、リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。



店長のここがイチオシ！
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トラめし 人気Best3
レストラン

ハンバーグ＆生姜焼き定食
（ごはん大盛り）790円

ヒレ＆ロースかつ組合せ定食
（ごはん大盛り）890円

人気No.2

人気No.3

店長
谷村 耕さん

レストランDATA/
営 業 時 間：6:30～21:30

（ラストオーダー21:00）

広々として明るい食堂。一般
客の利用も可能。窓側に1名
用席が6席設けられている

種
類
豊
富
な
メ
ニュ
ー
が
揃
い

ガ
ッ
ツ
リ
派
も

ヘ
ル
シ
ー
派
も
大
満
足

　

ド
ラ
イ
バ
ー
に
人
気
の「
レ
ス
ト

ラ
ン
く
つ
ろ
ぎ
処
」は
、
食
券
制
の

セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
食
堂
。中
庭
に

面
し
た
大
き
な
窓
か
ら
日
が
差
し
込

む
明
る
い
店
内
は
、
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ

イ
バ
ー
な
ら
で
は
の
1
人
客
が
利
用

し
や
す
い
配
置
に
な
っ
て
い
る
。メ

ニ
ュ
ー
は
定
番
の
定
食
か
ら
麺
類
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
メ
ニ
ュ
ー
、
サ
イ
ド
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
40
種
類
ほ
ど
揃
い
、
幅

広
い
年
齢
や
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
も
選

び
や
す
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。朝
6
時

半
か
ら
10
時
ま
で
提
供
さ
れ
る
朝
食

も
好
評
。明
る
い
笑
顔
の
厨
房
ス
タ

ッ
フ
が
作
る
温
か
い
ご
は
ん
か
ら
、

働
く
活
力
を
も
ら
え
そ
う
な
食
堂
だ
。

肉野菜いため定食
680円

人気No.1

私のおすすめは日替わ
り定食と、ボリュームメ
ニューのBIGチキンカツ
定食（790円）です。ど
れもおいしいので、ぜひ
召し上がってください！

健康に気をつかうドライバーたちから、野菜メニュー
がほしいとのリクエストで登場した定食。たっぷり入
った野菜はシャキシャキしておいしい。

人 気No.1を 誇って い
た生姜焼きと、幅広い
世代に人気のハンバー
グを組み合わせたボリ
ュームメニュー。人気
のおかずを両方味わえ
るのが魅力。

レストラン最大のボリ
ュームメニュー。ヒレ
とロースの2種類のカ
ツが楽しめる。注文し
てから揚げるのでアツ
アツだ。衣もサクッと
している。

『FUSOmagazine』
読者へのお得なサービス

from TRUCK STATION

大盛りごはんは
このボリューム

FUSOmagazine
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ゆったりできると好評の大浴場は朝6時か
ら利用可。レストランも6時半からの営業
で、朝食セットも用意していますので、朝
風呂と朝食でリフレッシュするのもおすす
めです。また、温かい料理を食べていただ
きたいので、定食などはテイクアウトも可。
レストランや宿泊はＧＷやお盆も営業して
いますので、ぜひご利用ください。

東神トラックステーションから『FUSOma
gazine 4月号』の読者の方に、コーヒー1杯
をプレゼント。フロントに『4月号』を提示し
てからご利用くださ
い。サービス期間は
2015年4月13日～
15日です。 うちの自慢はスタッフの人柄。

気さくなスタッフが多いので、
気軽に話しかけてください。

厨房スタッフ　
小林三穂さん

FUSOmagazine編集部では、皆さんからの情報をお待ちしています。
本誌に対するご意見、ご感想は「FUSOmagazine編集部」宛にお寄せください。
eメール：fuso.magazine@sohjusha.jp　FAX：03－3555－1911　いずれも受け付けております。

Fr
om Editors



トラック・バスのお問い合わせは、三菱ふそう販売店へ

http://www.youtube.com/user/Fusoofficial

三菱ふそう / FUSO Japan
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