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小回りの利く体制で
多業種・多品種の輸送に対応
埼玉県入間郡三芳町にある柿沼運輸株式会社は、

営業努力と対応の早さで成果をあげ躍進をしている物流会社だ。

あえて特定の貨物に偏らず、多種多様な貨物輸送に業態を変更したという、柿沼正一社長にお話を伺った。
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メンテナンス不良による車両火災のご注意
エンジンオイルの日常点検を行いましょう

缶詰のトリビア

Challenge the impossible

タイで建設トラックモデル発表

03 - Our Pride
柿沼運輸株式会社
代表取締役　柿沼  正一

大規模災害に備えて

車の運転中、
災害が起きたら
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より身近に！

先進安全技術
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特集２

特集1

10 - タイムマネジメント ⑤
良き行動習慣が成果に直結
あなたも２週間だけ挑戦しませんか？

13 - 世界を駆けるFUSO　第11回

14 - Trivia Column　第11回

「大阪ゆうたら、これやで！」

From Editors

15 - 地元イチバン　Vol.５

C O N T E N T S

―
―
御
社
の
業
務
の
概
要
と
輸
送
し
て
い
る
貨
物

に
つ
い
て
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　柿
沼
運
輸
は
、私
の
父
で
あ
る
先
代
社
長
が
元
々

材
木
会
社
を
経
営
し
て
い
ま
し
て
、そ
こ
で
扱
う
材

木
や
建
材
を
運
ぶ
会
社
と
し
て
創
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
18
歳
で
柿
沼
運
輸
に
入
り
２
年
間
材
木
の

輸
送
に
関
わ
っ
た
後
、
20
歳
か
ら
23
歳
ま
で
材
木
会

社
で
修
業
を
し
ま
し
て
、24
歳
で
再
び
柿
沼
運
輸
に

戻
り
ま
し
た
。先
代
か
ら
社
長
の
座
を
譲
り
受
け
た

の
は
32
歳
の
と
き
で
、今
か
ら
17
年
前
に
な
り
ま
す
。

　
私
が
社
長
に
な
っ
た
当
初
は
、柿
沼
運
輸
と
い
え

ば
材
木
と
い
わ
れ
、取
引
先
も
材
木
会
社
や
建
材
関

係
が
中
心
で
し
た
。し
か
し
、私
が
社
長
に
就
任
し

て
か
ら
は
、先
を
見
据
え
な
が
ら
経
営
方
針
を
変
え

よ
う
と
考
え
始
め
ま
し
た
。特
定
の
品
目
だ
け
で
な

く
、幅
広
い
品
目
を
輸
送
す
る
業
態
に
切
り
替
え
よ

う
と
、い
ろ
い
ろ
な
業
種
の
貨
物
を
開
拓
し
て
き
ま

し
た
。そ
の
結
果
、現
在
で
は
食
品
か
ら
薬
品
、飲
料
、

乾
物
、建
設
機
械
、イ
ベ
ン
ト
の
物
販
商
品
、建
築
資

材
ま
で
、あ
ら
ゆ
る
も
の
を
運
ん
で
い
ま
す
。

　
営
業
範
囲
は
地
場
を
中
心
と
し
て
関
東
甲
信
が

8
割
。ま
た
、三
芳
町
近
隣
に
あ
る
工
場
か
ら
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
原
料
を
関
西
ま
で
運
ぶ
ほ
か
、北
海
道
・
九

州
方
面
へ
の
長
距
離
輸
送
も
行
っ
て
い
ま
す
。

材
木
輸
送
か
ら

多
様
な
貨
物
輸
送
に
シ
フ
ト
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柿沼運輸株式会社
埼玉県入間郡三芳町に本社と配車センターを構え、東松山市に営業所
を持つ。駐車場には赤いカラーリングが目を引く車両、ユニック車、冷凍
ウイング車、ウイング車、平ボディ、トレーラーなどがずらりと並ぶ。

埼玉県入間郡三芳町
代表取締役：柿沼正一
会社設立：昭和60年
社員数：125名
保有車両数：120台

柿沼運輸株式会社
代表取締役：柿沼正一

https://www.kakinuma-unyu.co.jp/

　―
―
新
た
な
顧
客
は
ど
の
よ
う
に
開
拓
さ
れ
た
の
で

す
か
？ 

ま
た
御
社
の
強
み
は
何
で
し
ょ
う
。

　営
業
は
私
が
中
心
に
な
り
、食
品
メ
ー
カ
ー
や
生

鮮
食
料
品
な
ど
、飛
び
込
み
で
さ
ま
ざ
ま
な
会
社
に

行
き
ま
し
た
。以
前
か
ら
イ
ベ
ン
ト
関
連
の
貨
物
を

輸
送
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
の
で
、関
係
し
そ

う
な
会
社
に
も
営
業
を
か
け
ま
し
た
。そ
の
会
社
は

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
関
連
の
グ
ッ
ズ
を
扱
っ
て
お
り
、コ
ン

サ
ー
ト
会
場
で
売
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
グ
ッ
ズ
な
ど
、

物
販
関
係
の
貨
物
を
依
頼
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。も
う
7
年
ほ
ど
続
い
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
関
連
で
は
、企
業
が
催
す
運
動
会
や
納

涼
祭
な
ど
に
使
う
資
材
の
輸
送
も
し
て
い
ま
す
。大

手
の
建
設
機
械
レ
ン
タ
ル
会
社
が
常
傭
便
を
探
し

て
い
る
、と
知
人
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。地
道
な
営
業
と
細
か
い
ニ
ー
ズ
を
す
く

い
あ
げ
、対
応
し
た
か
ら
こ
そ
、今
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
、そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
、車
両
も
多
種
類
を
揃
え
ま
し
た
。

　
以
前
、土
曜
日
の
夜
に
、い
き
な
り
依
頼
の
電
話

が
来
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。中
国
人
の
荷
主
さ
ん

で
、月
曜
日
に
商
品
を
横
浜
港
ま
で
運
ん
で
欲
し
い

と
い
う
の
で
す
。住
所
を
聞
い
た
と
こ
ろ
当
社
の
近

く
で
し
た
の
で
、電
話
を
受
け
て
10
分
後
に
は
社

員
を
打
ち
合
わ
せ
に
向
か
わ
せ
ま
し
た
。素
早
い
対

応
が
信
頼
さ
れ
、今
で
も
取
引
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
の
荷
主
さ
ん
か
ら
別
の
荷
主
さ
ん
も
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
対
応
と
小
回
り
が
利
く

こ
と
が
、当
社
の
強
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
は
業
界
全
体
の
悩
み
で
す

が
、人
材
確
保
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
ド
ラ
イ
バ
ー
確
保
に
は
苦
労
し
て
い
ま
す
。2
年

ほ
ど
前
に
地
元
の
Ｆ
Ｍ
局
で
、ス
ポ
ッ
ト
Ｃ
Ｍ
を
半

年
間
流
し
た
こ
と
が
あ
り
、ド
ラ
イ
バ
ー
募
集
の
文

言
も
入
れ
ま
し
た
。反
響
は
す
ぐ
に
は
現
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、後
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
し
た

と
こ
ろ
、予
想
以
上
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。Ｃ
Ｍ

で
当
社
の
知
名
度
も
上
が
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

取
引
先
に
行
っ
て
も「
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
や
っ
て
い
る
ね
」

と
、何
度
か
言
わ
れ
ま
し
た
。Ｃ
Ｍ
を
打
つ
と
同
時

に
作
り
直
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
、ド
ラ
イ
バ
ー
募

集
に
一
定
の
効
果
は
あ
り
ま
し
た
ね
。ブ
ロ
グ
は
応

募
し
た
い
と
思
う
人
に
、当
社
の
雰
囲
気
を
少
し
で

も
分
か
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
、ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
は
今
、労
働
時
間
の
管
理
な
ど
が
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。荷
主
さ
ん
に
時
間
短
縮
の
協

力
を
お
願
い
し
た
り
、ド
ラ
イ
バ
ー
を
グ
ル
ー
プ
分

け
し
て
シ
フ
ト
を
組
み
、労
働
時
間
の
改
善
や
、休

日
を
確
保
す
る
体
制
作
り
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
当
社
は
事
務
員
も
ド
ラ
イ
バ
ー
同
士
も
仲
が
良

い
で
す
よ
。会
社
全
体
で
納
涼
祭
を
し
た
り
、希
望

者
で
海
水
浴
に
も
行
っ
た
り
し
ま
す
。ド
ラ
イ
バ
ー

の
定
着
率
も
高
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。私
も
月
の
半

分
は
、ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
運
転
し
て
い
ま
す
。彼
ら

の
フ
ォ
ロ
ー
に
も
回
り
ま
す
よ
。ド
ラ
イ
バ
ー
と
し

て
も
、彼
ら
の
気
持
ち
が
分
か
り
ま
す
の
で
、根
本

的
に
自
分
が
嫌
な
こ
と
は
さ
せ
ま
せ
ん
。ド
ラ
イ

バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
、個
性
に
合
わ
せ
た
仕
事
を
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
と
、常
に
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
三
菱
ふ
そ
う
と
の
お
付
き
合
い
は
長
い
と
伺
っ

て
い
ま
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
？

　
私
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
、先
代
社
長
の
と
こ
ろ
に

三
菱
ふ
そ
う
の
営
業
マ
ン
が
よ
く
来
て
い
た
の
で
、

馴
染
み
が
あ
り
ま
す
。自
分
が
輸
送
に
携
わ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、ず
っ
と
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い

た
人
が
、今
で
も
所
沢
支
店
に
い
る
と
い
う
の
は
心

強
い
で
す
ね
。こ
こ
数
年
は
、全
ド
ラ
イ
バ
ー
に
向
け

た
安
全
教
育
な
ど
の
講
習
も
、三
菱
ふ
そ
う
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
新
型
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
も
導
入
し

ま
し
た
。ド
ラ
イ
バ
ー
の
評
判
も
良
く
、皆
満
足
し

て
乗
っ
て
い
ま
す
よ
。一
度「
マ
ニ
ュ
ア
ル
車
に
戻
る

か
？
」と
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、「
い
や
、こ
の
車
が
い

い
で
す
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
。

小
回
り
の
利
く
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な

対
応
で
、荷
主
の
信
用
を
得
る

ド
ラ
イ
バ
ー
が
働
き
や
す
い

環
境
を
整
え
、定
着
率
を
高
め
る

04
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■白線認識カメラ（LDWS）

スピン

ドリフトアウト

横転

ESP®付 ESP®なし

ESP®なし

ESP®なし

■車両安定性制御装置（ESP®） ■衝突被害軽減ブレーキ（ABA4）

　国
土
交
通
省
で
は
2
0
2
0
年
に
開
催
さ
れ

る
東
京
五
輪
に
向
け
て
世
界
一
安
全
な
輸
送

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
実
現
す
る
た
め「
事
業
用

自
動
車
総
合
安
全
プ
ラ
ン
2
0
2
0
」を
設
定

❶ 

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
を
ト
ラ
ッ
ク
は

　

 

2
0
0
人
以
下
、バ
ス
は
10
人
以
下

❷ 

人
身
事
故
件
数
を
ト
ラ
ッ
ク
は
1
2
5
0
0

　

 

件
以
下
、バ
ス
は
1
1
0
0
件
以
下

❸ 

飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故
件
数
を
ゼ
ロ

と
す
る
よ
う
公
表
し
ま
し
た
。

　大
型
ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ス
に
関
し
て
は「
衝
突

被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」「
車
両
安
定
性
制
御
装

置
」「
車
線
逸
脱
警
報
装
置
」が
義
務
化
さ
れ
て

い
ま
す
。ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ス
の
安
全
装
備
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
、三
菱
ふ
そ
う

の
各
車
種
に
備
え
ら
れ
た
安
全
装
備
に
つ
い

て
併
せ
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

■
大
型
ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ス
に
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
３
つ
の
先
進
安
全
技
術

「
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」

前
走
車
等
に
衝
突
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
、運
転

者
に
警
報
し
、衝
突
の
可
能
性
が
高
い
場
合
に
は

自
動
ブ
レ
ー
キ
を
作
動
。

「
車
両
安
定
性
制
御
装
置
」

カ
ー
ブ
等
で
車
体
が
不
安
定
と
な
っ
た
場
合
、エ
ン

ジ
ン
や
ブ
レ
ー
キ
を
自
動
制
御
し
、車
体
の
安
定

性
を
確
保
。

「
車
線
逸
脱
警
報
装
置
」

車
線
を
逸
脱
し
た
場
合
、運
転
者
に
警
報
。

　
ト
ラ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、先
行
し
て
総
重
量
22

ｔ
以
上
の
ト
ラ
ッ
ク
と
13
ｔ
以
上
の
ト
ラ
ク
タ

で
2
0
1
6
年
11
月
ま
で
に「
衝
突
被
害
軽
減

ブ
レ
ー
キ
」と「
車
両
安
定
性
制
御
装
置
」が
、昨

年
11
月
か
ら「
車
線
逸
脱
警
報
装
置
」が
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
2
0
2
1
年
ま
で
に
、従

来
か
ら
生
産
さ
れ
て
い
る
モ
デ
ル
を
含
め
、総
重

量
3.5
ｔ
を
超
え
る
ト
ラ
ッ
ク
へ
も
装
着
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。

　
バ
ス
は
2
0
1
4
年
11
月
以
降
に
フ
ル
モ
デ

ル
チ
ェ
ン
ジ
し
た
車
両
総
重
量
12
ｔ
以
上
の
新

車
の
バ
ス
は
既
に
全
車
装
着
済
、継
続
生
産
車

で
も
2
0
1
7
年
9
月
以
降
に
生
産
さ
れ
る
車

両
は
装
着
が
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。乗
員
の
多
い
バ
ス
は
、ひ
と
た
び
事
故

が
起
き
る
と
甚
大
な
被
害
と
な
る
た
め
、12
ｔ

以
下
の
バ
ス
も
定
員
10
人
以
上
の
モ
デ
ル
は

2
0
2
1
年
11
月
ま
で
に
装
着
が
義
務
化
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ー
ナ
リ
ン
グ
や
車
線
変
更
時
に
車
体
が
不
安

定
に
な
る
と
警
報
を
発
し
、エ
ン
ジ
ン
出
力
や
ブ

レ
ー
キ
を
自
動
で
制
御
し
て
車
両
を
安
定
方
向
へ

と
修
正
す
る
車
両
挙
動
安
定
装
置（
E
S
P
®

）。

■
ド
ラ
イ
バ
ー
の
死
角
と
な
る
箇
所
や
、左
折

時
の
巻
き
込
み
事
故
を
抑
制
す
る
、ア
ク
テ
ィ

ブ
・
サ
イ
ド
ガ
ー
ド
・
ア
シ
ス
ト
。

そ
の
他
に
も
A
B
S
、A
S
R
な
ど
安
全
輸
送

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
高
次
元
の
セ
ー
フ
テ
ィ
機
能

を
備
え
て
い
ま
す
。

　
他
の
車
種
に
も
最
新
の
安
全
装
置
を
搭
載
し

て
い
ま
す
。

　
新
型
エ
ア
ロ
ク
ィ
ー
ン
＆
エ
ア
ロ
エ
ー
ス
に
は
、

乗
客
の
た
め
の
予
防
安
全
装
置
と
ド
ラ
イ
バ
ー
の

疲
労
を
軽
減
す
る
機
能
を
多
数
搭
載
し
て
い
ま

す
。ま
た
、左
側
の
ミ
ラ
ー
ス
テ
ー
に
は
巻
き
込

み
予
防
の
た
め
の
サ
イ
ド
ビ
ュ
ー
カ
メ
ラ
が
埋
め

込
ま
れ
て
お
り
、安
全
性
能
に
一
層
磨
き
を
か
け

て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
タ
ー
に
は
、カ
ー
ブ
で
の
横
滑
り
や
横

転
の
危
険
を
回
避
す
る
車
両
安
定
性
制
御
装
置

（
E
S
P
®

）、車
線
逸
脱
警
報
装
置（
L
D
W
S
）

が
標
準
装
備
。ま
た
A
B
S
の
機
能
に
、空
車
・
積

載
時
に
か
か
わ
ら
ず
前
後
輪
の
制
動
力
配
分
を

最
適
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
安
定
し
た
ブ
レ
ー
キ

力
を
確
保
す
る
電
子
制
御
制
動
力
配
分
シ
ス
テ

ム（
E
B
D
）を
プ
ラ
ス
し
ま
し
た
。

　三
菱
ふ
そ
う
で
は「
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
の
、最
先
端
の
ト
ー
タ
ル
セ
ー
フ
テ
ィ
」の
実

現
に
向
け
て
、先
進
の
安
全
技
術
を
注
ぎ
込
ん

で
い
ま
す
。

　
代
表
車
種
で
あ
る
新
型
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
で

は
新
型
A
M
T「S

h
iftP

ilo
t

」が
か
な
え
る
ゆ

と
り
の
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
と
と
も
に
、三
菱
ふ
そ
う

が
誇
る
最
新
安
全
装
置
を
数
多
く
採
用
し
て
い

ま
す
。

■
走
行
車
両
の
み
な
ら
ず
停
止
車
両
や
歩
行
者

を
も
察
知
し
て
衝
突
被
害
を
軽
減
す
る
衝
突
被

害
軽
減
ブ
レ
ー
キ（
A
B
A
4
）。

■
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運
転
注
意
力
が
低
下
し
て
い

る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
警
報
を
発
す
る

M
D
A
S-

Ⅲ（
運
転
注
意
力
モ
ニ
タ
ー
）に
加

え
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
顔
や
目
の
動
き
を
捉
え
、注

意
力
が
低
下
し
て
き
た
と
判
断
し
た
場
合
、装
備

ブ
ザ
ー
と
画
面
表
示
で
警
告
す
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
・

ア
テ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
シ
ス
ト
。

■
ド
ラ
イ
バ
ー
の
覚
醒
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、車

体
が
車
線
を
逸
脱
す
る
と
画
面
表
示
と
バ
イ
ブ

レ
ー
タ
ー
が
振
動
し
、ド
ラ
イ
バ
ー
に
警
告
す
る

車
線
逸
脱
警
報
装
置（
L
D
W
S
）。

■
車
間
距
離
保
持
機
能
付
き
オ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

に「
自
動
停
止
・
発
進
機
能
」を
プ
ラ
ス
し
た 

プ
ロ

キ
シ
ミ
テ
ィ
ー
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
ア
シ
ス
ト
。

三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ー
タ
ル
セ
ー
フ
テ
ィ

三
菱
ふ
そ
う
の「
ト
ー
タ
ル
セ
ー
フ
テ
ィ
」で

目
指
す
の
は「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
車
」。

安
全
性
能
の
高
い
車
両
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
の

疲
労
を
軽
減
し
、生
産
性
向
上
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

国
も
税
制
上
の
特
例
や
購
入
補
助
制
度
で

普
及
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
後
更
に
進

化
が
期
待
さ
れ
る
、安
全
技
術
。こ
れ
か
ら

も
注
目
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

より身近に！

先進安全技術
ドライバーをサポートする安全装備。
大型車への装備が義務づけられるなど、
今では必須の機能となっています。
より身近な存在になった、先進安全技術について解説します。

ドライバーをサポートする安全装備。
大型車への装備が義務づけられるなど、
今では必須の機能となっています。
より身近な存在になった、先進安全技術について解説します。

※ESP®（Electronic Stability Program）はDaimler AGの登録商標です。
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発 生 氾濫の発生
の兆候

洪水予報 洪水予報

避難勧告 避難準備

　
皆
さ
ん
は「
防
災
の
日
」の
創
設
の
経
緯
と
な
っ

た
出
来
事
を
ご
存
知
で
す
か
？
　

　
ひ
と
つ
は
、1
9
2
3
年
9
月
1
日
に
起
き
た

「
関
東
大
震
災
」。1
9
0
万
人
が
被
災
し
、
10
万

5
0
0
0
余
人
が
死
亡
、あ
る
い
は
行
方
不
明
に

な
り
ま
し
た
。二
つ
目
は
5
0
0
0
人
の
死
者
・
行

方
不
明
者
を
出
し
た
1
9
5
9
年
の「
伊
勢
湾
台

風
」で
す
。

　
本
号
で
は「
車
の
運
転
中
に
災
害
が
起
き
た

ら
？
」と
い
う
想
定
で
、地
震
と
豪
雨
、台
風
の
対

応
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
運
転
中
は
、震
度
３
ま
で
の
地
震
は
気
づ
か
な

い
と
い
わ
れ
ま
す
。車
の
運
転
中
に
地
震
が
起
き

た
ら
、ま
ず
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
、ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ

を
点
け
て
、路
肩
に
車
を
寄
せ
て
停
車
し
て
様
子

を
見
ま
す
。急
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
停
車
す
る

と
追
突
事
故
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、落
ち
着
い

て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

停
車
す
る
際
の
注
意
事
項

１

：

自
動
販
売
機
や
積
荷
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
倒
れ

　
　や
す
い
も
の
の
そ
ば
に
は
停
め
な
い
。

２

：

道
路
の
中
央
部
は
避
難
者
や
緊
急
車
両
が
通

　
　行
で
き
る
よ
う
空
け
て
お
く
。

３

：

落
下
物
で
怪
我
を
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、不

　
　用
意
に
外
に
出
ず
、情
報
を
入
手
し
、避
難
場

　
　所
を
確
認
す
る
。

車
を
置
い
て
避
難
す
る
時
に
は

　
避
難
す
る
前
に
車
は
で
き
る
だ
け
道
路
外
の
場

所
へ
移
動
さ
せ
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、や
む
を

得
ず
車
を
道
路
へ
置
い
て
避
難
す
る
場
合
は
、次

の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

　
7
月
上
旬
に
西
日
本
を
襲
っ
た
豪
雨
災
害
。前
線

が
長
く
停
滞
し
た
た
め
、広
い
範
囲
で
豪
雨
が
発
生

し
、各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
雨
天
時
は
晴
天
時
の
4
〜
5
倍
交
通
事
故
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、ゆ
っ

く
り
と
進
み
ま
し
ょ
う
。特
に
台
風
に
よ
る
局
地

的
豪
雨
は
、冠
水
の
危
険
が
高
ま
る
の
で
、注
意
が

必
要
で
す
。

豪
雨
・
台
風
時
の
注
意
事
項

1

：

車
間
距
離
を
い
つ
も
以
上
に
と
り
、速
度
を
抑

　  

え「
ハ
イ
ド
ロ
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
現
象
」を
防
ぐ

2

：ア
ン
ダ
ー
パ
ス
や
く
ぼ
ん
だ
道
路
な
ど
冠
水

　  

の
危
険
が
あ
る
場
所
の
走
行
は
避
け
る

3

：

河
川
の
氾
濫
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、河
川

　  

沿
い
の
道
路
を
走
行
す
る
の
は
避
け
る

４
：

短
時
間
強
雨
の
恐
れ
が
あ
る
時
は
、極
力
運
転

　  

を
控
え
る

　
平
均
風
速
毎
秒
20
ｍ
以
上
に
な
る
と
、走
行
に

大
き
な
危
険
を
伴
い
ま
す
。特
に
飛
来
し
た
障
害

物
の
回
避
で
行
う
急
な
ダ
ブ
ル
レ
ー
ン
チ
ェ
ン
ジ
、

中
高
速
で
の
カ
ー
ブ
進
入
、徐
行
を
超
え
た
速
度

で
の
U
タ
ー
ン
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
が
運
転
管
理
者
に

確
認
す
べ
き
こ
と

　
異
常
気
象
な
ど
で
運
行
に
危
険
を
伴
う
際
、全

日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
で
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
に
運
行

管
理
者
へ
次
の
項
目
に
つ
い
て
指
示
を
仰
ぐ
よ
う

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

１
．風
な
ど
各
種
警
報
の
状
況

２
．運
行
の
中
止

３
．徐
行
運
転

４
．避
難
場
所

５
．貨
物
の
保
全
方
法

「
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
の
運
行
管
理
に
関
す
る
ポ
イ

ン
ト（
乗
務
員
編
）」よ
り

車
が
浸
水
・
冠
水
し
た
ら

　
道
路
の
水
が
引
い
た
か
ら
と
い
っ
て
エ
ン
ジ
ン

を
む
や
み
に
か
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。エ
ン
ジ
ン

の
吸
気
系
に
水
が
入
っ
て
い
る
と
、エ
ン
ジ
ン
を

か
け
た
と
き
に
エ
ン
ジ
ン
自
体
が
壊
れ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
車
が
浸
水
し
た
ら
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
外
し
、窓

を
開
け
て
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。車
内
に
水
が
入
っ

て
く
る
と
、大
人
の
男
性
で
も
簡
単
に
は
開
け
ら

れ
な
い
ほ
ど
の
水
圧
が
か
か
り
、車
内
に
閉
じ
込

め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
切
る

カ
ッ
タ
ー
も
付
い
た「
緊
急
脱
出
用
ハ
ン
マ
ー
」を

備
え
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。車
外
へ
の
脱
出

に
成
功
し
た
ら
、落
ち
着
い
て
路
面
を
確
認
し
、

「
来
た
道
を
戻
る
こ
と
」を
優
先
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

大規模災害に備えて

車の運転中、
災害が起きたら
９月1日は防災の日です。
災害はいつ、どこで、どのような規模で起きるか予測がつきません。
防災の日を機に、防災対策に努めていきましょう。

地
震

豪
雨
・
台
風

全日本トラック協会「防災手帳」
http://www.jta.or.jp/member/pf_kotsuanzen/bosai_techo2008.pdf

国土交通省「荷主と物流事業者が連携したBCP策定のためのガイドライン」
http://www.mlit.go.jp/common/001087785.pdf

1
車
を
左
側
に
寄
せ
て
、停
止
す
る

2
ラ
ジ
オ
等
で
災
害
情
報
や
交
通
情
報
を
聴

き
、周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
行
動
す
る

主
要
な
幹
線
道
路
で
、緊
急
交
通
路
に
指
定

さ
れ
て
い
る
道
路
を
走
行
中
の
場
合

速
や
か
に
道
路
外
の
場
所
か
、他
の
道
路
に
移

動
し
ま
し
ょ
う
。高
速
道
路
を
走
行
中
の
と
き

は
、警
察
官
等
の
誘
導
に
従
い
道
路
外
に
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

信号機などの停止や道路の損壊、様々な障害物等
が道路上に散乱することが予測されるので、十分
注意して走行する

引
き
続
き

走
行
す
る
場
合

◆できるだけ道路外の場所に移動
◆やむを得ず道路上に車を置いて避難する場合は
　①窓を閉め、エンジンを切る
　②車のキーは車内に残したまま、ドアロックをせずに
　　避難する

車
を
置
い
て

避
難
す
る
場
合

避難する人の通行や、緊急車両の妨げにならない
ように配慮して車を停める

　
住
ん
で
い
る
地
区
の
洪
水
リ
ス
ク
を
知
り
、

「
い
つ
、誰
が
、何
を
す
る
か
」を
時
系
列
で
整

理
し
た
行
動
計
画「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

推
進
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。い
つ
訪
れ
る

か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、

〇
情
報
収
集

〇
家
族
と
の
連
絡

〇
避
難
場
所

〇
避
難
方
法
　

を
確
認
し
、ひ
と
り
ひ
と
り
の「
マ
イ
・
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
」を
作
り
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
で
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ

住
民
な
ど

国

市町村

避
難
所
に

避
難
完
了

家
族
と
と
も
に

早
め
の

避
難
開
始
！

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
天
気

予
報
に
注
意

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避
難

所
を
確
認

非
常
持
ち
出
し
袋
を
準
備

し
、足
り
な
い
物
を
買
い

出
し
！

川
の
水
位
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
確
認
。

タイム・ラインノートはwebからダウンロード可能。 http://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000672863.pdf
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タイムマネジメント⑤

時間・行動
管理術

金子  誠志
Satoshi  Kaneko

自立型ビジネスマン育成塾 塾長

大学卒業後27年間、NECグループ内外計4社10部門に在籍。経
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マン育成塾』開校。ビジネススキル向上に役立つセミナー、ある
いは教材は累計70を突破し、引き続き開発継続中。

ブログ：http://jbi-school.jp/blog/
オンラインショップ：http://jbi-school.jp/shop/

　
ソ
ク
ラ
テ
ス
の
孫
弟
子
に
あ
た
る
デ
ィ
オ
ゲ
ネ

ス
は
次
の
よ
う
な
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。『
習
慣

は
第
二
の
天
性
な
り
』。ま
た
20
世
紀
前
半
の
ア
メ

リ
カ
を
代
表
す
る
哲
学
者
、ジ
ョ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
も

『
人
は
理
性
の
生
き
物
で
も
な
け
れ
ば
、本
能
の
生

き
物
で
も
な
い
。習
慣
の
生
き
物
で
あ
る
』と
述
べ

て
い
ま
す
。深
く
身
に
つ
い
た
習
慣
は
生
ま
れ
つ
き

の
性
質
の
よ
う
に
、自
然
と
人
を
行
動
に
駆
り
立
て

成
果
に
導
い
て
く
れ
る
、頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　
一
方
、三
日
坊
主
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

新
た
な
こ
と
を
始
め
た
り
、今
日
を
境
に
や
め
よ
う

と
誓
う
も
長
続
き
せ
ず
、自
己
嫌
悪
に
陥
る
、あ
る

い
は
最
初
か
ら
諦
め
て
し
ま
う
、と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
し
か
し
、方
法
さ
え
知
れ
ば
、な
に
か
を
始
め
る
、

あ
る
い
は
や
め
る
の
は
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。多
く
の
人
が
習
慣
化
で
つ
ま
ず
く

の
は
、適
切
な
方
法
を
知
ら
な
い
か
ら
。そ
れ
も
最

初
の
2
週
間
さ
え
乗
り
切
れ
ば
身
に
つ
く
可
能
性

が
高
い
で
す
か
ら
、先
行
き
は
明
る
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

　
図
１
は
習
慣
化
が
難
し
い
と
い
わ
れ
る
ト
ッ
プ

10
で
す
。な
に
か
を
始
め
た
い
、あ
る
い
は
つ
い
し

て
し
ま
い
が
ち
な
行
動
を
止
め
た
い
場
合
、最
初
の

2
週
間
が
カ
ギ
と
な
る
理
由
は
次
の
２
つ
。

1
・ 

身
体
が
行
動
に
慣
れ
る

　
同
じ
行
動
を
2
週
間
ほ
ど
毎
日
続
け
る
と
、そ
の

行
動
に
対
す
る
抵
抗
が
薄
れ
、そ
の
後
も
継
続
し
や

す
く
な
る
、と
い
う
行
動
特
性
が
人
に
は
あ
る
の
を

ご
存
知
で
す
か
？
こ
れ
を
利
用
し
な
い
手
は
あ
り

ま
せ
ん
。

2
・ 

脳
が
行
動
に
慣
れ
る

　
脳
科
学
分
野
に
お
い
て
も
、同
じ
行
動
を
2
週
間

以
上
繰
り
返
す
と
、そ
の
行
動
を
取
る
た
め
に
神
経

人
は
大
き
く
習
慣
に
左
右
さ
れ
る
生
き
物

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
さ
ら
に
は
習
慣
化
を
達

成
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
自
信
が
自
己
肯
定
感
に
つ

な
が
り
ま
す
か
ら
、ス
ロ
ー
ス
タ
ー
ト
が
お
ス
ス
メ

で
す
。そ
の
上
で
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
際
は
、達
成

し
た
自
分
の
姿
を
想
像
し
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
習
慣
化
は
決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1

-

2
月
号
の「
6
時
間
の
仕
事
を
1
時
間
で
終
わ

ら
せ
る
方
法
」の
中
で
お
話
し
ま
し
た
通
り
、脳
の
働

き
は
朝
と
夜
で
6
倍
の
差
が
生
じ
ま
す
。で
す
か
ら

重
要
な
決
定
や〝
考
え
る
系
〞の
業
務
は
午
前
中
に
行

う
の
が
望
ま
し
い
習
慣
で
あ
る
旨
、お
伝
え
し
ま
し

た
。良
き
習
慣
が
増
え
れ
ば
、仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
向
上
し
、望
む
成
果
も
得
や
す
い
は
ず
。ま
ず
は

2
週
間
、あ
な
た
も
挑
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

細
胞
間
を
つ
な
ぐ
シ
ナ
プ
ス（
接
合
部
）が
結
び
つ

き
、習
慣
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。要
は
身
体
と
脳
に
そ
の
行
動
を
焼
き
つ
け
ら
れ

る
か
が
習
慣
化
の
ポ
イ
ン
ト
。

　
図
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。目
標
設
定
の
際
は
、ま
ず

は
目
的
を
明
確
に
し
ま
す
。な
ぜ
そ
れ
を
す
る（
や
め

る
）必
要
が
あ
る
か
、実
現
す
る
と
ど
う
な
る
か
、ダ

メ
な
場
合
、ど
ん
な
悲
劇
が
待
っ
て
い
る
か
、と
い
っ

た
点
を
具
体
的
に
書
き
出
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。数
値
化
な
ど
、②
以
降
の
ポ
イ
ン
ト
も
押
さ
え
つ

つ
、目
標
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　
続
い
て
実
践
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。図
３
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。最
も
重
要
な
の
が『
実
績
の
見
え
る
化
』。人

は
成
果（
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
お
け
る
減
量
効
果
な
ど
）を

実
感
で
き
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
持
続
し
、行
動

を
維
持
し
や
す
く
な
り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、一
般

に
習
慣
の
成
果
は
す
ぐ
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
せ

ん
。そ
こ
で
代
替
策
の
登
場
。実
際
に
行
っ
た
結
果
を

記
録
し
、見
え
る
化
す
る
の
で
す
。カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
、

あ
な
た
が
毎
日
必
ず
目
に
す
る
も
の
に
目
標
を
記
し
、

実
践
で
き
た
か
記
録
し
ま
す
。記
入
す
る
際
、結
果
を

口
で
唱
え
る
と
、視
覚
、触
覚
に
加
え
、聴
覚
か
ら
も

情
報
が
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
か
ら
、一
層
効

果
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

　
最
初
か
ら
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。

身
体
や
脳
に
馴
染
ま
な
い
内
に
無
理
を
す
る
と
、拒

絶
反
応
が
起
こ
り
、習
慣
化
を
阻
害
し
か
ね
ま
せ
ん
。

優
先
す
べ
き
は
新
し
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、

あ
る
い
は
や
め
た
い
習
慣
を
終
わ
り
に
近
づ
け
る
こ

「運動を習慣にしたい」とか「タバコをやめたい」、「ゲームがやめられない」
といった声を耳にしますが、あなたはいかがですか？　
何気ない行動習慣が、仕事の成果を左右することも少なくありません。
今号ではいかに習慣化するか（習慣から脱するか）、
その方法をお伝えしましょう。

身
体
と
脳
が
持
つ
特
性
を
活
用
す
べ
き

数
値
化
で
き
な
い
目
標
は
実
現
し
な
い

実
践
で
は
、五
感
を
フ
ル
活
用

目的を明らかにする

目標を1つに絞る

数値化できる目標にする

目標は極力低めにする

行動のタイミングを決める

自分への褒美を用意する

　　　→特に“やめる系”で重要

逃げ道を用意しておく

毎日実績を記録し、“見える化”する

目標以上に頑張り過ぎない

目標が高いと感じたら下方修正する

ツール（スマホアプリ等）を活用する

第三者（家族・同僚等）の協力を得る

まずは2週間、毎日継続する

くじけそうな時は、目的を思い起こす

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

❶
❷
❸
❹
❺
❻

❼

実践のポイント

目標設定のポイント

良き行動習慣が成果に直結

あなたも2週間だけ
挑戦しませんか？

図2

図3
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（各種データを元とした自社独自集計）

習慣化が難しい作業・行動　

図1

整理整頓

禁酒・禁煙

運動

読書

金銭管理

日記・日報

行動計画（作成）

早寝・早起き

ダイエット

学習（語学・資格）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

トップ10



エンジンオイルが劣化したままの状態で車両を使い続けた場合、
エンジンの焼付きや破損の原因となるだけでなく、最悪の場合、車両火災等を招くおそれがあります｡
定期的なエンジンオイル（オイルフィルタ含む）の交換と共に、日常（運行前）点検を必ず行いましょう。
また、長期間(10年超)車両を使用されている場合は、エンジン内部にスラッジが溜まっているおそれが

ありますので、適切な時期にエンジンオーバーホールを行いましょう。

メンテナンス不良による車両火災のご注意

「エンジンオイルの 
日常点検を行いましょう」

普段は非公開のアマタキャッスルをバックに展示された、FUSOの
建設トラックモデル。

※車種・モデルにより点検方法が異なります。詳しくは各車両の取扱説明書をご確認ください。

2万km、1年
または稼働時間が1,500時間ごと

5万km、1年
または稼働時間が1,500時間ごと

2万km、1年
または稼働時間が1,500時間ごと

5万km、1年
または稼働時間が1,500時間ごとエンジンオイル

（ふそうエンジンオイルDH-2使用時）

エンジンオイルフィルタエレメント

詳しくは取扱説明書をご確認頂くか、最寄りの販売会社にお問い合わせください。

◎エンジンオイル＆オイルフィルタエレメントの交換時期（トラックの場合）

● 分解整備点検「オーバーホール点検」
　 ：エンジンメカニカル
● その他の主要箇所

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

■エンジンオイル定期メンテナンスについて

■長期使用過程車の点検整備について

■エンジンオイルメンテナンス不良による火災の事例 ■エンジンオイルの日常（運行前）点検について

長期使用過程車の劣化・損傷の
エンジンでの主要点検箇所

　車両を長期間（10年超）にわたって使用している場合には、エンジン内部にスラッジ
が溜まっている可能性があり、スラッジにより油路が閉塞されオイル供給不足でエン
ジンが焼付くおそれがあるため、通常の点検整備項目以外の「点検整備／ 交換整備」
を実施していただくことを推奨いたします。
　尚、車両の使用環境などによって、点検整備レベルが異なりますので、10年経過を
目安に弊社サービス工場にお越しいただき、右記の長期使用過程車の点検整備項目
を参考に、点検整備の実施をお願いします。

　エンジンオイルの劣化は、車両を長期間使用する場合だけで
なく、エンジンが十分温まらない短時間の使用においても進行す
るため、エンジンオイルの量と汚れを日常点検によりチェックす
ることが必要です。

6S10／6R20

大型トラック

6M60

中型トラック

4P10

小型トラック

エンジン型式

モデル

通常使用

シビアコンディション時

通常使用

シビアコンディション時

2万kmごと

1万kmごと

4万kmごと

2万kmごと
または1年ごと

1万kmごと

4万kmごと
または1年ごと

エンジン
火災の場合

エンジン
焼付き部

クランクシャフトピン部

破損したコンロッド

穴

補給時
油量

点検時
油量

オイル交換

オイル補給

　
タ
イ
は
自
動
車
、電
機
な
ど
の
工
業
製
品
の
他
、コ

メ
、天
然
ゴ
ム
、砂
糖
な
ど
の
農
産
物
の
輸
出
も
多

く
、世
界
経
済
の
回
復
を
背
景
に
輸
出
の
伸
び
が
加

速
、外
需
主
導
で
堅
調
に
経
済
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ー
ク
ラ
イ
ン
ズ
の
集
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

2
0
1
7
年
の
タ
イ
に
お
け
る
自
動
車
販
売
台
数
は

87
万
１
６
４
４
台
。車
型
別
で
は
、乗
用
車
は
23
・

7
％
増
の
34
万
６
２
４
４
台
、商
用
車
は
7
・
5
％

増
の
52
万
５
４
０
０
台
で
し
た
。

　
ア
マ
タ
キ
ャ
ッ
ス
ル
を
バ
ッ
ク
に
最
新
の
F
U
S
O

車
両
が
並
ぶ
様
子
や
、花
火
と
と
も
に
新
車
両
を
登

場
さ
せ
る
な
ど
、発
表
会
の
演
出
に
も
、そ
の
国
ら
し

さ
が
強
く
印
象
に
残
り
ま
す
。大
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
た
２
日
間
の
発
表
会
。ロ
ー
カ
ラ
イ
ズ
さ
れ

た
新
型
車
両
が
、今
後
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
く
の
か
、楽
し
み
で
す
。

　
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
ア
ー
テ
ィ
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と

A
B
S
走
路
、ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ル
ー
・
ド
ラ
イ
ブ
走

路
、G
W
V
搭
載
の
再
ス
タ
ー
ト
を
グ
ラ
ジ
エ
ン
ト

走
路
で
走
行
。F
U
S
O
ト
ラ
ッ
ク
の
実
力
を
発
表

会
に
参
加
し
た
顧
客
や
マ
ス
コ
ミ
に
示
す「
不
可

能
へ
の
挑
戦
」で
し
た
。

　
タ
イ
で
は
2
8
0
hp
の
新
型
F
U
S
O
シ
リ
ー
ズ

は
3
8
0
hp
の
競
合
他
社
と
競
争
で
き
な
い
と
い
う

噂
が
続
い
て
お
り
、今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
そ
れ
を

反
証
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
試
み

は
5
0
0
を
超
え
る
販
売
会
社
を
は
じ
め
と
す
る

参
加
者
か
ら
の
圧
倒
的
な
支
持
を
受
け
、

F
U
S
O
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
は
も
と

よ
り
、将
来
へ
の
期
待
の
高
ま
り

に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

 

　

　
D
C
V
T（
ダ
イ
ム
ラ
ー
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ー

ク
ル
ズ
・
タ
イ
ラ
ン
ド
）は
、ア
マ
タ
キ
ャ
ッ
ス
ル
で

新
し
い
建
設
ト
ラ
ッ
ク
モ
デ
ル
を
発
表
し
ま
し
た
。

モ
デ
ル
レ
ン
ジ
はFI

（1
2
1
7
C

）、FJ 

（2
5
2
8
C

）、

FJ

（2
5
2
8
R
M
C

）、FZ

（4
9
2
8
T
T

ダ
ン
プ
セ
ミ

ト
レ
ー
ラ
ー
付
き
）と
い
う
構
成
。 

　
展
示
場
で
は
F
U
S
O
完
成
車
、F
U
S
O
部

品
＆
サ
ー
ビ
ス
、F
U
S
O
リ
ー
ス
＆
プ
ロ
テ
ク

シ
ョ
ン
、F
U
S
O
ド
ラ
イ
ブ
を
公
開
。近
隣
に
は

発
表
会
の
た
め
に
特
別
に
設
計
さ
れ
た
テ
ス
ト

コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、試
乗
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
注
目
のFJ

（2
5
2
8
C

）は
、
過
去
42
％
の
市
場

シ
ェ
ア
を
持
ち
タ
イ
の
建
設
部
門
を
独
占
し
て
い

た
F
N
62
の
後
継
機
種
で
す
。

　
大
型
車
両
に
加
え
、タ
イ
で
長
い
歴
史
を
持
つ

人
気
モ
デ
ル
の
一
つC

an
te

r FE

も
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

世界を駆けるFUSO  第11回

タイで建設トラックモデル発表
Challenge the impossible

大
型
4
種
、小
型
1
種
を
発
表

発表会にはマスコミや販売会社など多くが出席し、会場は熱気で
溢れていました。

「不可能への挑戦」に挑んだFUSO「FJ」

テ
ー
マ
は「
不
可
能
へ
の
挑
戦
」

投
資
環
境
が
良
好
な
タ
イ

発表会の動画

タイのアマタキャッスルで、FUSOの新しい建設トラックモデルレンジの発表会が行われました。
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全 国 縦 断ご 当 地 自 慢vol.5

ご当地
カップ麺
プレゼント

産経新聞とエースコックがタッグを組み、とろみ
を付けたスープで大阪ラーメンの神髄「あまか
ら」を追求した一品。

大阪
限定販売

エースコック
「産経新聞大阪ラーメン」

観光
スポット

※応募方法は下記をご覧ください。

近畿ふそう
本部：大阪市西淀川区歌島3-1-5
連絡先：(06)-6477-3111
http://www.mitsubishi-fuso.com/oa/jp/
corporate/dealer/kinki/index.html

季節限
定

おみや
げ

ソウル
フード

From Editors
アンケートにご協力いただいた方に
FUSOオリジナルグッズとご当地麺をプレゼント！

◎PCから ◎スマートフォンから

　FUSOオフィシャルサイト ▼ニュース＆メディア

▼FUSO magazine ▼

◎FAX/ハガキから
〈1〉～〈6〉を明記の上、下記までふるってご応募下さい。
〈１〉 今月号で面白かった記事（次の中から選択し、番号をご記入下さい）

①Our Pride　②特集１
③特集２　④タイムマネジメント
⑤Front’s Eyes　⑥世界を駆けるFUSO
⑦缶詰のトリビア　⑧地元イチバン

〈２〉 「FUSO magazine」で取り上げてほしいテーマ
〈３〉 御社で行なっている安全教育について内容を教えていただけますか？
〈４〉 三菱ふそうへのご意見・ご要望
〈５〉 お客様情報（氏名、〒、住所※自宅か勤務先かを明記、TEL、メールアドレス）
　　ご職業（次の中から該当番号をご記入下さい）
　　①会社役員　②管理職　③ドライバー　④運行管理　⑤事務　⑥その他
〈６〉 ブルゾンのご希望サイズ（M、L、XL）

応募方法

■ 応募先
「FUSO magazine」編集部　〒104-0041 東京都中央区新富1-13-21 ヤマト第一ビル4F（双樹社内）　
E-mail:fuso.magazine@sohjusha.jp　FAX:03-3555-1911

■ お問合せ先
TEL:03-3555-3114 （「FUSO magazine」編集部）
次号は11月1日発行予定です。

■ 応募締切

プレゼントご希望の方は、下記の方法よりご応募ください。

締切は10月31日（水）

※「FUSO magazine」のバックナンバーもこちらのURLからご覧いただけます。
　バックナンバーをご希望の方は、ご希望の号をお知らせ下さい。

※ご記入いただきました内容は、「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、個人情報を第三者
に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。

アンケートフォームよりご応募いただく際のキーワードは
「トータルセーフティ」です。

「
大
阪
ゆ
う
た
ら
、

 

　
　こ
れ
や
で
！
」

豊臣秀吉により築城された、大阪のシンボ
ル。現在見ることができるのは、江戸時代に
再興されたもので、天守閣は昭和6年に再
建されました。

大阪城

果物のカットから仕上げに至るまで、オールハンド
メイド。松竹堂のフルーツ餅は、中身の種類、季節に
よってすべてデザインが異なります。商品は6個入り
と10個入り。いずれも賞味期限は3日です。

「フルーツ餅」松竹堂

粉もん
お好み焼き、たこ焼き、いか焼き。
「粉もん」は大阪を象徴する食のひとつ。

岸和田だんじりまつり
（本宮9月16日、10月7日）
だんじりと呼ばれる山車の豪快な「やりまわ
し」は岸和田だんじりの最大の見どころです。
写真提供：岸和田市広報広聴課

写真提供：©(公財)大阪観光局

写真提供：©(公財)大阪観光局

道頓堀
ミナミの繁華街「道頓堀」。
おなじみのグリコの看板や
かに道楽など、様々な店が
集まります。
写真提供：
©(公財)大阪観光局

 

■ プレゼント賞品
FUSOオリジナルブルゾン（M、L、XL各5名）
＆クリアファイル＋エースコック「産経新聞大阪ラーメン」
計 15名

　
北
海
道
開
拓
使
は
、道
内
の
産
業
振
興
と
し
て
、

1
8
7
7
年
石
狩
市
に
日
本
初
の
缶
詰
工
場
石
狩

缶
詰
所
を
設
立
、石
狩
川
の
鮭
を
原
料
に
缶
詰
の

製
造
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
が
10
月
10
日
だ
っ
た

こ
と
に
由
来
し
ま
す
。製
造
さ
れ
た
当
初
は「
缶

詰
」で
は
な
く「
官
詰
」と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
コ
ン
ビ
ー
フ
が
台
形（「
枕
缶
」と
い
う
）な
の
は
、

面
積
の
大
き
な
側
か
ら
肉
を
詰
め
る
こ
と
で
缶
の

中
の
空
気
を
抜
い
て
肉
の
酸
化
を
防
ぎ
、保
存
性
を

高
め
る
効
果
が
あ
る
か
ら
で
す
。附
属
の「
巻
き
取

り
鍵
」で
開
け
る
方
式

は
、日
本
で「
コ
ン
ビ
ー

フ
缶
詰
」（
①
）が
発
売

さ
れ
た
1
9
5
0
年

に
採
用
、現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　
１
８
１
０
年
イ
ギ
リ
ス
の
ピ
ー
タ
ー
・
デ
ュ
ラ
ン

ト
が
軍
用
の
保
存
食
と
し
て
缶
詰
を
発
明
。し
か
し
、

開
け
る
手
段
は
考
え
て
お
ら
ず
、缶
切
り
が
発
明
さ

れ
る
ま
で
の
約
50
年
も
の
間
、ハ
ン
マ
ー
と
の
み
を

用
い
る
他
、銃
剣
や
ナ
イ
フ
で
こ
じ
開
け
た
り
、銃
で

撃
ち
飛
ば
す
な
ど
し
て
食
べ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
今
人
気
の
サ
バ
缶
。中
で
も
お
し
ゃ
れ
な
パ
ッ

ケ
ー
ジ
と
お
い
し
さ
で
話
題
な
の
が
岩
手
県
産（
株
）

「ça va? 

（
サ
ヴ
ァ
）缶
」（
②
）。東
日
本
大
震
災
を

機
に
生
ま
れ
た
商
品
で
、国
産
サ
バ
の
旨
み
を
丸
ご

と
味
わ
え
ま
す
。「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
漬
け
」「
レ
モ
ン

バ
ジ
ル
味
」「
パ
プ
リ
カ
チ
リ
ソ
ー
ス
味
」の
３
種
が

あ
り
、累
計
4
０
０
万
個
以
上
と
い
う
大
ヒ
ッ
ト
商

品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
分
グ
ル
ー
プ
本
社（
株
）の「
K
＆
K
缶
つ
ま
」

（
③
）は
、２
０
１
０
年
の
発
売
開
始
か
ら「
酒
の
つ

ま
み
」に
特
化
し
た
商
品
作
り
で
缶
詰
に
新
し
い
価

値
を
生
み
出
し
ま
し
た
。ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
80
種
を

超
え
ま
す
。父
の
日
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
プ
チ

ギ
フ
ト
に
も
喜
ば
れ
そ
う
で
す
。

　
全
国
展
開
の
缶
詰
バ
ーm

r.kan
so

に
は
、オ

リ
ジ
ナ
ル
缶
詰
か
ら
国
内
外
の
ユ
ニ
ー
ク
な
缶
詰

が
多
数
揃
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
だ
し
巻
き
缶
詰
」（
④
）は
、京

都
の
老
舗「
吉
田
喜
」と
コ
ラ
ボ
し
て
一
つ
一
つ
手
詰

め
で
缶
詰
に
さ
れ
た
一
品
。 

年
間
10
万
缶
出
荷
す

る
人
気
商
品
で
す
。「
た
こ
や
き
」（
⑤
）は
し
っ
か
り

と
し
た
ソ
ー
ス
味
で
お
酒
と
の
相
性
が
バ
ッ
チ
リ
。

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
ユ
ニ
ー
ク
な「
馬
鹿
ヤ
ロ
ー
な
缶

詰
」（
⑥
）。馬
肉
と
鹿
肉
を
大
和
煮
に
し
た
、低
カ

ロ
リ
ー
で
栄
養
価
の
高
い
一
品
。パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
目

を
引
き
ま
す
。

　
世
界
一
臭
い
缶
詰
と
い
わ
れ
る「
シ
ュ
ー
ル
ス
ト

レ
ミ
ン
グ
」（
⑦
）。ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
で
食
べ
ら
れ

る
ニ
シ
ン
を
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
、必
ず
屋
外
で
ビ

ニ
ー
ル
袋
の
中
で
な
ど
、開
け
る
に
も
注
意
が
必
要

な
ほ
ど
臭
い
缶
詰
。と
て
も
食
べ
物
と
思
え
な
い
に

お
い
だ
そ
う
で
す
。

トリビ アコラ ム

第11回

変
わ
り
缶
詰
色
々

5
Trivia

家
飲
み
の
ア
テ
に
。

じ
わ
り
人
気
高
級
缶
詰

4
Trivia

コ
ン
ビ
ー
フ
の
缶
詰
は

な
ぜ
台
形
な
の
か
？

2
Trivia

10
月
10
日
は

な
ぜ
缶
詰
の
日
な
の
か
？

1
Trivia

FUSO magazine

　　　　安全で栄養価が高い
缶詰は空気、水、細菌などが入らないよう密封し、
加熱殺菌しています。このため食中毒の心配は
なく、殺菌剤や保存料などの食品添加物も使っ
ていません。ビタミン等の栄養分も、家庭で調理
したものより多く含まれています。

　　　　経済的
原料の産地で、多く出回るときに大量に買付けて
加工し、常温で流通するため流通経費を低く抑
えることができます。また生のものは30～50％
も食べられない部分があり廃棄されていますが
缶詰は可食部分のみを詰めているので全部食べ
られ、調理の手間や燃料費も少なくて済み、大変
経済的です。

　　　　保存性が高い
缶詰は密封して加熱殺菌したもの。ですから、腐
敗することなく、常温でも長期間保存できます。

　　　　利用価値が高い
缶詰は種類が多く、食事の副食物からデザート
まで何でも揃います。そのまま食べるだけでなく、
少し手を加えればバリエーション豊かな食事を
楽しめます。

缶詰の
トリビア

10月10日は缶詰の日。
保存期間が長く、
非常食にも最適な缶詰ですが、
最近はグルメな缶詰も
売上を伸ばしています。
進化を続ける缶詰の世界を
ご紹介しましょう。

10月10日は缶詰の日。
保存期間が長く、
非常食にも最適な缶詰ですが、
最近はグルメな缶詰も
売上を伸ばしています。
進化を続ける缶詰の世界を
ご紹介しましょう。

っていましたか？

缶詰は、理想の加工食品
加工食品の中で最も理想的な食品といわれる
缶詰。その種類は世界で1,200種、国内で800
種に上ります。理想的といわれるのは、次のよ
うな特徴があるからです。

③本格的な味で家
　飲み派の支持を
　集める「缶つま」。

⑥馬鹿ヤローと叫びたくなる
　ウマさ。

②「Ça va?」はフランス語で
　「元気？」という意味。

⑤たこ焼きの缶詰は世界初。
　190g入4個入り。

④本格京風だしのふっくら
　だし巻き。賞味期限は3年。

⑦缶の中で発酵が進んでいる
　ため、冷蔵保存が必須。

Point 4

Point 3

Point 2

Point 1

缶つま倶楽部

知

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。
（発送は11月中旬を予定）

古
く
か
ら
文
化
通
商
の
玄
関
口
と
し
て
繁
栄
を
続
け
て

き
た
大
阪
。

「
儲
か
り
ま
っ
か
？
」「
お
も
ろ
い
や
ん
」に
代
表
さ
れ
る

ノ
リ
の
良
さ
と
笑
い
は
、大
阪
の
街
と
そ
こ
に
暮
ら
す

人
の
個
性
を
表
し
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

近
年
は「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
最
前
線
の
地
」と
し
て
も

知
ら
れ
、1
月
に
は
訪
日
外
国
人
が
1
、1
0
0
万
人

を
超
え
ま
し
た
。

缶
切
り
が
発
明
さ
れ
た
の
は

缶
詰
の
発
明
か
ら
50
年
後
！

3
Trivia

①缶は付属の「巻き取り鍵」で
　開ける、独特の方式。

参考：「かんづめハンドブック」
　　  公益社団法人 日本缶詰びん詰レトルト食品協会

FUSO magazine 地元イチバン
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