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地
元
の
理
解
が
あ
っ
て
こ
そ
。

地
域
貢
献
で
恩
返
し
を
。

03 2015   July

ICHIRO SUZUKI

福島県喜多方市
株式会社鈴木総業
代表取締役

鈴木一郎

　

福
島
県
西
部
、会
津
盆
地
に
位
置
す

る
喜
多
方
市
は
、米
沢
街
道
の
宿
場
町

と
し
て
、ま
た
会
津
地
方
の
商
都
と
し

て
栄
え
た
歴
史
あ
る
街
だ
。
株
式
会

社
鈴
木
総
業
は
そ
の
喜
多
方
市
に
本

社
を
構
え
、機
械
土
木
を
中
心
に
砕
石

製
造
業
、
建
設
廃
材
の
リ
サ
イ
ク
ル
業
、

再
生
骨
材
の
販
売
な
ど
、多
岐
に
わ
た

る
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。今
回
お
話

を
伺
っ
た
の
は
同
社
代
表
取
締
役
の
鈴

木一
郎
氏
。ダ
ン
プ一
台
で
砕
石
運
搬
を

始
め
、現
在
で
は
多
角
化
経
営
に
成
功

し
て
い
る
立
志
伝
中
の
人
で
も
あ
る
。



ド
ラ
イ
バ
ー
ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
が
け
で
、

地
元
の
ダ
ン
プ
に
対
す
る
印
象
を
大
き
く
変
え
よ
う
。

運転時だけでなく作業現場での安全対策も重要な課
題。山肌を削る道路改良工事の現場では、崩落がな
いよう、のり面にネットを張ったり、雨水用の水路
を確保するなどの対策も行っている。

イラスト入りの看板は、交通安全運動の一
環として、喜多方地区交通安全事業主会で
行われた、見出しコンクールの事業者部門
で入賞した作品。

地域住民に
親しんでもらえる
建築業者として

好感度
アップ

女性の
活躍

対話と
貢献

04

地
元
と
の
対
話
と
貢
献
を
軸
に
営
業

┃
┃
会
社
の
方
針
で
特
に
留
意
し
た
り
、
実
践
し
た
り
し

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

一
番
に
心
が
け
て
い
る
の
は
地
域
貢
献
で
す
。毎
日
ダ

ン
プ
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
し
、
プ
ラ
ン
ト
で
の
砕
石
は
音

が
出
た
り
粉
じ
ん
が
飛
ん
だ
り
し
て
、
気
を
付
け
て
い
て

も
、
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら

地
元
の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
い
て
、
可
能
な
範
囲
で
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
寄
付
の
場
合
も
あ

れ
ば
、
家
を
解
体
す
る
と
い
う
方
に
は
無
料
で
お
手
伝
い

し
た
り
、
ト
ラ
ッ
ク
が
通
っ
て
汚
れ
て
し
ま
っ
た
道
路
を

散
水
車
で
掃
除
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、
役
員
と

担
当
者
、
地
元
の
方
と
の
話
し
合
い
の
場
を
持
つ
な
ど
、

日
頃
か
ら
皆
さ
ん
の
ご
意
見
に
耳
を
傾
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
善
処
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
か
い
も

あ
っ
て
、幸
い
地
域
か
ら
弊
社
へ
の
苦
情
は
あ
り
ま
せ
ん
。

┃
┃
企
業
に
と
っ
て
安
全
は
優
先
す
べ
き
事
項
で
す
が
、

御
社
で
は
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

現
在
、
地
元
警
察
署
の
交
通
安
全
事
業
主
会
の
会
長
を

務
め
て
お
り
ま
し
て
、
従
業
員
に
は
と
に
か
く
安
全
運
転

を
促
し
て
い
ま
す
。
万
一
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

に
は
、
安
全
会
議
で
経
過
と
原
因
を
検
証
し
ま
す
。ま
た
、

各
ト
ラ
ッ
ク
と
関
連
事
務
所
は
業
務
連
絡
用
の
無
線
で
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
を
利
用
し
て
、
危
険
と
思
わ

れ
る
運
転
を
見
た
ら
無
線
で
警
告
し
た
り
、
無
線
の
声
を

聞
い
て「
い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
な
」な
ど
、
健
康
状
態

を
推
し
量
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
作
業
現
場
で
の
安

全
確
保
に
も
留
意
し
て
い
ま
す
。事
故
を
起
こ
す
と
、
そ
の

日
の
仕
事
は
中
止
に
な
り
工
程
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
も
無
線
の
や
り
取
り
は

上
手
く
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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株式会社鈴木総業
代表取締役：鈴木一郎
設　　　立：1976年
社　員　数：73名
保有車両数：42台（ダンプ）

会社をあげて、他の車や歩行者に思いやりを持った運転を実践。ゆっ
たりと構えて余裕をもって運転することで事故防止にもなる。

車両置き場にずらりと
並ぶ三菱ふそうのスー
パーグレート。ブルー
のカラーリングが美し
い。ドライバーは現在
23歳から67歳まで所
属、平均年齢は49歳。
定年は65歳だが、条件
を満たせば延長可能。

05

社
員
教
育
で
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を

┃
┃
ド
ラ
イ
バ
ー
や
従
業
員
に
関
し
て
、
徹
底
し
て
い
る

教
育
や
作
法
は
あ
り
ま
す
か
？

　

残
念
な
が
ら
、
ダ
ン
プ
は
怖
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。私
ど
も
で
は
運
転
時
に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

指
定
の
作
業
着
の
着
用
を
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。
怖
そ
う

な
ひ
げ
や
、ど
う
し
て
も
必
要
な
時
以
外
は
サ
ン
グ
ラ
ス
の

着
用
も
N 
G
。運
転
し
て
い
る
と
き
も「
飛
ば
す
な
」「
く
っ

つ
く
な
」「
遅
い
車
は
自
分
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん

だ
と
思
え
」と
言
い
含
め
て
い
ま
す
。ダ
ン
プ
は
圧
迫
感
が

あ
る
の
で
、後
ろ
か
ら
迫
ら
れ
る
と
怖
い
と
感
じ
る
人
も
い

る
。当
社
の
営
業
範
囲
は
会
津
で
す
か
ら
、
飛
ば
し
た
っ
て

5
分
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。ダ
ン
プ
が
遅
い
と
言
わ
れ
た
ら
、

追
い
越
し
て
く
だ
さ
い
で
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
う
す

れ
ば
事
故
も
起
き
な
い
。お
か
げ
さ
ま
で「
鈴
木
総
業
の
青

い
ト
ラ
ッ
ク
は
、
す
れ
違
う
と
き
も
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
く
れ

る
か
ら
怖
く
な
い
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
も
活
躍

┃
┃
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
に
女
性
の
パ
ワ
ー
を
、
と
い
う
意

見
も
聞
か
れ
ま
す
が
、ど
う
お
考
え
に
な
り
ま
す
か
？

　

当
社
で
は
現
在
3
人
の
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。近
々
ま
た
１
人
増
え
る
予
定
で
す
。大
型
免
許
を

取
得
で
き
る
教
習
所
と
も
提
携
し
て
、
そ
ち
ら
か
ら
女
性

の
希
望
者
が
紹
介
さ
れ
て
く
る
こ
と
も
。皆
さ
ん
意
欲
的

で
、女
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
気
を
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
、

と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。ダ
ン
プ
で
の
運
搬
に
は
力
仕
事

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、女
性
で
も
で
き
る
仕
事
で
す
。仕
事

で
は
チ
ー
ム
を
組
み
ま
す
が
、長
く
働
い
て
ほ
し
い
の
で
、

女
性
が
入
る
と
き
は
リ
ー

ダ
ー
に
伝
え
、
気
を
配
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。普

段
は
無
口
で
不
愛
想
な
男

性
ド
ラ
イ
バ
ー
が
、
笑
顔

で
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
タ

イ
ヤ
交
換
や
洗
車
を
手

伝
っ
た
り
し
て
い
る
と
、

会
社
の
雰
囲
気
も
和
や
か

に
な
っ
て
い
い
で
す
ね
。

┃
┃
創
業
以
来
、
三
菱
ふ
そ
う
の
ダ
ン
プ
を
使
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、評
判
は
？

　

三
菱
ふ
そ
う
の
お
店
に
行
っ
て
、中
古
の
ダ
ン
プ
を
一
台

譲
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
、こ
の
会
社
の
始
ま
り
で
す
。当
時
、

自
分
の
な
か
で
は
ト
ラ
ッ
ク
と
い
え
ば
、ふ
そ
う
が
一
番
と

い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
ね
。そ
れ
以
来
ダ
ン
プ
は
全

部
ふ
そ
う
を
使
っ
て
い
ま
す
。ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
は
乗

り
心
地
が
い
い
と
、ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
も
好
評
で
す
。ま
た
、

会
津
支
店
は
朝
早
く
て
も
夜
遅
く
て
も
対
応
し
て
く
れ
る

な
ど
、サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
い
る
の
で
助
か
り
ま
す
。



夏
の「
か
く
れ
不
眠

®
」を
解
消
し
て
、

夏
バ
テ
・
熱
中
症
を
し
っ
か
り
予
防
！

夏
は
暑
さ
な
ど
で
寝
付
き
が
悪
く
な
り
、寝
不
足
に
陥
り
が
ち
だ
。

特
に
夏
休
み
は
、生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
に
よ
っ
て
、

自
覚
の
な
い
ま
ま「
か
く
れ
不
眠

®
」と
な
る
人
が
増
え
る
傾
向
に
あ
る
と
い
う
。

ArrivedJust
特集1

※
睡
眠
改
善
委
員
会 

…
… 

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
ブ
レ
イ
ン
ヘ
ル
ス
協
会

が
運
営
。専
門
治
療
を
要
さ
な
い
、
軽
度
・
短
期
の
不
眠
状
態
に
つ
い
て
、
一
般
の

方
々
に
分
か
り
や
す
く「
か
く
れ
不
眠
」と
命
名
し
、
す
こ
や
か
な
眠
り
の
た
め
の

様
々
な
情
報
発
信
を
し
て
い
る
。

※

06

﹁
か
く
れ
不
眠
R﹂と
は
？

　

そ
も
そ
も
、「
か
く
れ
不
眠
R」と
は
ど
の
よ
う
な
症
状
を

示
す
の
か
？

　
『
睡
眠
改
善
委
員
会
』  

で
は
、
慢
性
的
な
不
眠
で
は
な

い
が
、
睡
眠
に
悩
み
や
不
満
を
抱
え
、
日
常
生
活
に
影
響

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
睡
眠
の
重
要
性
に
対
す
る
認

識
が
低
く
、
良
い
睡
眠
へ
の
積
極
的
な
対
処
を
行
っ
て
い

な
い
状
態
と
定
義
し
て
い
る
。委
員
会
の
調
査
で
、
20
代

〜
40
代
の
約
8
割
が「
か
く
れ
不
眠
R」に
該
当
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。

ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
睡
眠
不
足
と

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
と
の
関
係

　

睡
眠
不
足
に
な
る
と
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
、 

自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た
状
態
に
な
り 

体
内
の
水
分
を

調
節
す
る
能
力
が
低
下
す
る
た
め
、 

脱
水
症
状
に
な
り
熱

中
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
。

　

国
内
の
学
術
調
査
に
よ
れ
ば
、
睡
眠
不
足
や
夜
間
勤
務

の
頻
度
が
増
え
る
ほ
ど
睡

眠
障
害
に
関
す
る
自
覚
症

状
が
増
加
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
る
。ふ
だ
ん
睡

眠
5
時
間
未
満
の
ト
ラ
ッ

ク
運
転
手
は
、
運
転
中
に
居

眠
り
や
事
故
寸
前
の「
ヒ
ヤ

リ
ハ
ッ
ト
体
験
」を
す
る
確

率
が
約
3
倍
に
上
が
る
、
と

い
う
の
で
あ
る
。
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﹇ 

ア
ル
コ
ー
ル 

﹈

ぐっすり眠れると評判の
「王様の夢枕®」

かくれ不眠5つのタイプ

3 「生活不規則」タイプ

4 「自分は大丈夫」タイプ

2 「高ストレス」タイプ

1 「眠りが浅い」タイプ

5 「初期かくれ不眠」タイプ

超極小ビーズの流動性と、ポリエステル綿素材の弾力性の絶妙な
バランス。枕中央部のくぼみが、頭や頸椎をしっかり包み込み、寝
返りをうっても身体への負担を最小限に抑える設計になっている。
カバーには吸収性と伸縮性のある厚手のパイル地を使用、「サラふ
わぁ」な感触が心地よいと評判を呼んでいる。

あなたの「かくれ不眠」タイプを判定

あてはまる項目をクリックしてチェックをつけてください。

あなたの性別 あなたの年齢 お住まいの地域

男 女 40～44才 神奈川県

自分は寝なくても大丈夫なほうだ

よく昼間に居眠りしてしまうことがある

夜中に何度か起きてしまうことがある

平日にあまり寝られないため、休日に「寝だめ」をする

寝つきが悪いことが多い

寝る時間は決まっておらず、毎日ばらばらである

思ったよりも早く起きてしまうことがある

眠れないのは異常ではない

起きた時に「よく寝た」と思えない

最近、面白そうなことがあってもあまりやる気がでない

仕事が忙しいと、寝ないで夜遅くまで頑張ってしまう

集中力が途切れがちで、イライラすることが多い

結果を見る

「初期かくれ不眠」タイプ

あてはまる項目は、わずか2つ。「思ったよりも早く起
きてしまうことがある」と「仕事が忙しいと寝ないで夜
遅くまで頑張ってしまう」。結果は「初期かくれ不眠」
タイプだった。普段から寝つきがよく、不眠とは無縁
と思っていただけに、意外な結果に正直驚いた。

写真提供元：ビーチ株式会社「王様の夢枕®」　http://www.king-makura.com/

1 

﹇ 

エ
ア
コ
ン 

﹈

4

 

﹇ 

P
C
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

﹈

5 

﹇ 
食
事 
﹈

6 

﹇ 

枕 

﹈

7

2 

﹇ 

シ
ャ
ワ
ー 

﹈

3 ﹃
睡
眠
改
善
委
員
会
﹄が
提
供
し
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
、早
速
確
認
し
て
み
よ
う
。

編集スタッフが早速確認してみた。

 

﹇ 

生
活
リ
ズ
ム 

﹈

http://www.brainhealth.jp/suimin/checksheet/
こちらのＵＲＬにアクセスすると、ＰＣ、スマートフォンで診断
できる。タイプ別のアドバイスもあるので、参考にしたい
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快
眠
の
た
め
の
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
。早
起
き
す
る
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
夜
、
自
然
と
眠
れ
る
よ
う

に
な
る
。

　

睡
眠
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
代
謝
が
上
が

り
、
眠
り
の
妨
げ
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
睡
眠
の
質
を

低
下
さ
せ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。 

　

で
き
れ
ば
シ
ャ
ワ
ー
で
な
く
、
ぬ
る
目
の
お
湯
に
ゆ
っ

く
り
浸
か
っ
て
、体
を
温
め
て
か
ら
休
む
の
が
望
ま
し
い
。

　

心
地
良
い
眠
り
に
は 

26
度
位
が
最
適
だ
。自
分
の
部
屋

で
は
な
く
、
隣
の
部
屋
の
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
、 

間
接
的
に

26
度
に
保
つ
の
が
理
想
的
な
睡
眠
環
境
だ
が
、
タ
イ
マ
ー

を
か
け
て
眠
る
な
ど
し
て
、
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を

つ
け
た
い
。

　

T 

V
や
P 

C
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を

寝
る
前
に
浴
び
る
と
、
脳
が
活
性
化
し
て
し
ま
い
、
安
眠

の
妨
げ
と
な
る
。寝
る
前
の
使
用
は
避
け
る
こ
と
。

　

胃
は
内
容
物
の
消
化
に
3
時
間
か
か
る
と
い
わ
れ
る
。

寝
る
前
に
モ
ノ
を
食
べ
る
と
、
肥
満
の
原
因
と
な
る
ば
か

り
で
な
く
、
寝
て
い
る
間
も
消
化
器
官
が
活
発
に
働
く
た

め
、
眠
り
が
浅
く
な
る
。寝
る
2
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
た
い
。

　

睡
眠
の
質
を
良
く
す
る
の
も
、
悪
く
す
る
の
も
枕
次
第

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ほ
ど
、枕
の
役
割
は
大
き
い
。

高
さ
、
フ
ィ
ッ
ト
感
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
枕
を
選
ぶ
こ

と
が
大
切
だ
。

あ
な
た
も﹁
か
く
れ
不
眠
R﹂か
も
？  

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
い
ま
す
ぐ
確
認
！



キ
ャ
ン
タ
ー
に
新
し
く
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
た「
E
X
」が
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、日
本
各
地
を
巡
回
し
て
い
る
。

見
て
、触
れ
て
、乗
っ
て
、直
接
自
分
の
目
で
確
か
め
る
チ
ャ
ン
ス
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
体
感
し
て
み
て
は
？

絶
賛
開
催
中

「
キ
ャ
ン
タ
ー
E
X
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

ArrivedJust
特集2

たっぷり積める。ゆったり積める。
新たな効率輸送へ。

全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

※各比較数値は、キャンターEX（平ボデー）がFED
90K73S008、ファイター（平ボデー）がFK71FJ3A
のものです。数値は各車種によって異なりますの
で、詳しくは各カタログをご覧ください。

08

　

新
車
を
い
ち
早
く
皆
さ
ん
に
体
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
と
い
う
形
で
、
全
国
の
三
菱
ふ
そ
う
各

販
売
会
社
に
て
、新
車
の
展
示
、試
乗
を
行
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
し
て
い
る
。

　

今
回
対
象
に
な
る
の
は
、キ
ャ
ン
タ
ー
E 

X
平
ボ
デ
︱
、

D 

W
I
N
G
、
簡
易
ク
レ
ー
ン
車
、
冷
凍
バ
ン
の
E 

X

シ
リ
ー
ズ
4
種
に
、
キ
ャ
ン
タ
ー
4
ト
ン
ダ
ン
プ
を
加
え

た
５
種
類
。

　

キ
ャ
ン
タ
ー
E 

X
は
、
キ
ャ
ン
タ
ー
を
ベ
ー
ス
に
中
型

ト
ラ
ッ
ク
と
同
等
の
積
載
量
と
容
積
率
を
実
現
し
た
車
両

で
、
経
済
性
の
高
い
1
台
と
な
っ
て
い
る
。平
ボ
デ
―
は

最
大
4
・
45
ｔ
の
積
載
量
を
誇
り
、
荷
台
内
法（
長
×
幅
×

高
）6
2
0
0
㎜
×
2
1
2
0
㎜
×
4
0
0
㎜
を
実

現
。都
市
配
送
に
向
い
て
い
る
た
め
、集
配
送
業
、レ
ン
タ

ル
・
リ
ー
ス
業
、
食
品
輸
送
業
、
引
越
し
専
門
業
、
建
材
運

搬
業
の
方
に
お
薦
め
だ
。バ
ン
な
ら
、
荷
台
内
法（
長
×
幅

×
高
）6
3
8
0
㎜
×
2
1
8
5
㎜
×
2
1
5
5
㎜

と
更
に
多
く
の
荷
物
を
積
載
で
き
る
。

　

キ
ャ
ン
タ
ー
4
ト
ン
ダ
ン
プ
は
、
何
と
い
っ
て
も
4
ト

ン
積
め
る
と
い
う
の
が
最
大
の
魅
力
。燃
費
の
良
さ
は
折

り
紙
つ
き
で
、
シ
ャ
シ
が
軽
量
で
よ
り
丈
夫
に
。キ
ャ
ン

タ
ー
だ
か
ら
実
現
で
き
た「
し
っ
か
り
た
っ
ぷ
り
積
め
る
」

ダ
ン
プ
だ
。
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三菱ふそうお客様相談センター
全国共通フリーダイヤル70120-324-230
オープン時間　月曜～金曜（除く所定の休日）

9:00～12：00　13：00～17：00

乗
っ
て
実
感

東北／北関東ふそう

南関東／甲信ふそう

東海／北陸ふそう

中国／西四国ふそう

沖縄ふそう自動車

※DUONIC®はDaimler AGの登録商標です。

九州ふそう

岡山三菱ふそう

和歌山三菱ふそう

豊橋三菱ふそう

神奈川三菱ふそう

岩手三菱ふそう

青森三菱ふそう

函館三菱ふそう

北海道ふそう

四国機器

太平興業

近畿ふそう
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試
乗
さ
れ
た
方
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
①
外
観
②
荷

台
寸
法
と
積
載
量
③
走
行
性
能
と
ブ
レ
ー
キ
性
能
に
関
し

て
意
見
を
求
め
て
い
る
。現
在
の
と
こ
ろ
、
最
も
評
価
が

高
か
っ
た
の
は
、「
荷
台
寸
法
と
積
載
量
」で
あ
る
。試
乗

者
の
声
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
よ
う
。

●
A / 
T
限
定
免
許
で
も
運
転
で
き
る
D
U
O
N
I
C
R

　

短
時
間
、低
速
域
で
の
試
乗
で
し
た
が
、A 

T
車
と
変
わ

ら
な
い
使
い
勝
手
と
、M 
T
車
同
様
の
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ

を
持
つ
キ
ャ
ン
タ
ー
E 
X
は
、と
て
も
乗
り
や
す
い
と
感
じ

ま
し
た
。変
速
も
超
が
つ
く
ほ
ど
ス
ム
ー
ス
で
、こ
れ
な
ら

荷
物
が
傷
む
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。（
キ
ャ
ン
タ
ー
E 

X

平
ボ
デ
―
試
乗　

運
送
業
）

●
燃
費
の
良
さ
に
注
目

　

前
の
キ
ャ
ン
タ
ー
に
比
べ
、
乗
り
心
地
も
良
く
な
っ
て

い
る
。た
く
さ
ん
積
め
る
の
に
燃
費
が
良
い
と
の
こ
と
で
、

維
持
費
を
考
え
た
ら
こ
ち
ら
の
方
が
得
だ
な
と
感
じ
た
。

（
キ
ャ
ン
タ
ー
E 

X 

D 

W
I
N
G
試
乗　

運
送
業
）

●
た
っ
ぷ
り
積
め
る
の
が
何
よ
り

　

最
大
積
載
量
3
8
0
0
㎏
は
魅
力
。や
や
小
回
り
が

利
き
に
く
い
か
と
も
思
う
が
、
走
行
し
て
ス
ト
レ
ス
は
感

じ
な
か
っ
た
。（
キ
ャ
ン
タ
ー
E 

X
冷
凍
バ
ン
試
乗　

運

送
業
）

●
見
た
目
以
上
の
積
載
量
に
満
足

　

ボ
デ
ー
は
小
型
ク
ラ
ス

な
の
に
、
4
ト
ン
積
め
る

と
い
う
の
に
惹
か
れ
ま
し

た
。想
像
以
上
に
パ
ワ
ー

が
あ
り
、
こ
れ
な
ら
ガ
ン

ガ
ン
走
れ
る
な
と
思
い
ま

し
た
。使
い
勝
手
の
良
さ

と
い
う
点
で
も
満
足
で
す

ね
。（
キ
ャ
ン
タ
ー
4
ト
ン

ダ
ン
プ
試
乗　

建
設
業
）

あ
な
た
も
体
感
！ 

お
近
く
の
三
菱
ふ
そ
う
へ

　

5
月
か
ら
始
ま
っ
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、
来
年
3
月

ま
で
全
国
の
三
菱
ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
バ
ス
の
販
売
会

社
で
開
催
さ
れ
て
い
る
。自
分
の
目
で
見
て
、
試
乗

で
き
る
、ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
だ
。

　

詳
し
い
日
程
や
車
種
に
関
し
て
は
、
お
近
く
の
各

販
売
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。



儲けとツキを呼ぶ「経営革新」

■著書「儲けとツキを呼ぶ『ゴミゼロ化』工場の秘密」
（日本実業出版社）
 
■枚岡合金工具ＷＥＢサイト 
金型事業部 http://www.sg-loy.co.jp/ 
３Ｓ経営革新事業部http://www.sg-loy.com/ 
図面・文書管理・超整理法ツール「デジタルドルフィンズ」 
http://www.digitaldolphins.jp/ 
会長ブログhttp://hiraoka.keikai.topblog.jp

枚岡合金工具株式会社　
代表取締役会長

古芝 保治

昨
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
ル
ソ
ン
の
壺
」で
紹
介
さ
れ
た
朝
10
分
間
の
床
磨
き
は
、

大
変
な
反
響
を
呼
び
、放
映
後
に
工
場
見
学
の
希
望
が
殺
到
し
ま
し
た
。

今
回
は
、場
の
超
3
S
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

誌上講座
3S5S

場
を
清
め
る
と
社
運
が
上
が
る

「
場
」の「
超
3
S
」

経営革新

「場」を清める

第❹回

「場」を清める「場」を清める
情報

Information

モノ
Products

超3S

10

毎
朝
10
分
の
床
磨
き
が

社
員
の
心
を
ひ
と
つ
に
す
る

　

私
た
ち
は
、毎
朝
、朝
礼
後
に
10
分
間
、決
め
ら
れ
た
6

ブ
ロ
ッ
ク
の
一
つ
の
エ
リ
ア
を
全
員
で
心
を
込
め
て
磨
い

て
い
ま
す
。掃
除
に
使
う
の
は
、シ
ン
プ
ル
グ
リ
ー
ン
と
い

う
洗
剤
、メ
ラ
ミ
ン
ス
ポ
ン
ジ
、
真
っ
白
い
雑
巾
の
3
つ
。

金
型
工
場
で
あ
り
な
が
ら
、素
足
で
歩
け
る
レ
ベ
ル
ま
で
徹

底
的
に
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
ま
で
磨
き
ま
す
。全
員
で
行
う
こ

と
で
、
6
ブ
ロ
ッ
ク
の
清
掃
レ
ベ
ル
が
均
一
に
な
り
、社
員

の
ベ
ク
ト
ル
も
揃
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
全
員
で
同
じ
時

間
帯
に
同
じ
場
所
を
清
掃
す
る
こ
と
で
心
を
ひ
と
つ
に
す

る
」、そ
の
こ
と
が
大
変
重
要
な
の
で
す
。

　

1
ブ
ロ
ッ
ク
を
徹
底
し
て
掃
除
す
る
と
、他
の
ブ
ロ
ッ
ク

の
汚
れ
が
気
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、汚
れ
て
い
る
部

分
が
次
々
と
気
に
な
る
よ
う
に
な
る
と
、
改
善
提
案
や
効

率
に
つ
な
が
り
、や
る
べ
き
こ
と
が
は
っ
き
り
見
え
て
く
る

の
で
す
。
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重いモノにはキャスターをつければ、
掃除の際の移動やレイアウト変更も
スムーズに。

ホワイトウエスに変えたことで、
52％経費削減ができました。

電気の灯りが床に映るくらい、
ピカピカに磨き上げます。

使った雑巾は真っ白になるまで
7回以上洗って、天日干しします。

ＮＨＫ「ルソンの壺」で「朝の床磨
き」を取り上げていただきました。

11

清
掃
用
具
は
自
分
た
ち
で
作
る

　

市
販
品
は
安
く
て
簡
単
に
入
手
で
き
ま
す
が
、
自
分
た

ち
の
職
場
に
合
っ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
は
、

清
掃
用
具
も
職
場
に
あ
っ
た
形
に
改
造
し
て
い
ま
す
。手
の

届
か
な
い
奥
の
方
の
汚
れ
を
清
掃
す
る
場
合
、使
い
古
し
た

歯
ブ
ラ
シ
に
長
い
柄
を
付
け
る
な
ど
、創
意
工
夫
を
し
て
、

清
掃
し
や
す
く
な
る
道
具
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

全
社
キ
ャ
ス
タ
ー
化

　

当
社
で
は
重
い
も
の
に
は
全
て
キ
ャ
ス
タ
ー
を
取
り
付

け
て
い
ま
す
。演
台
の
よ
う
に
キ
ャ
ス
タ
ー
が
付
い
て
い
な

い
と
、1
人
で
動
か
す
の
は
大
変
な
の
で
、「
ま
あ
、い
い
や
」

と
簡
単
に
清
掃
で
き
る
所
し
か
や
ら
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

キ
ャ
ス
タ
ー
を
付
け
る
の
は
、清
掃
の
し
や
す
さ
だ
け
で

は
な
く
、レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
が
容
易
に
で
き
る
と
い
う
点
で

も
お
薦
め
で
す
。事
務
所
の
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
は
、年
に
2

〜
3
回
は
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。定
期
的
に
レ
イ
ア

ウ
ト
を
変
え
る
こ
と
は
、
空
間
を
清
潔
に
保
つ
効
果
が
あ

り
ま
す
。セ
ク
シ
ョ
ン
間
を
変
え
る
と
費
用
が
か
か
り
ま
す

の
で
、 

1
つ
の
セ
ク
シ
ョ
ン
の
中
で
今
回
は
東
西
方
向
に

並
べ
よ
う
と
か
、秋
に
は
南
北
に
並
べ
変
え
る
な
ど
、変
更

を
重
ね
て
い
く
度
に
、清
掃
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
き
ま

す
。レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
は
、革
新
の
免
疫
が
で
き
る
点
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。変
え
な

い
こ
と
に
は
、
変
わ
り

ま
せ
ん
。保
守
的
な
モ

ノ
の
考
え
が
と
れ
、
新

し
い
発
想
が
生
ま
れ
る

等
、
環
境
の
変
化
に
よ

る
効
果
は
大
き
い
と
思

い
ま
す
。

清
掃
用
具
に
感
謝
し
て
用
具
の
清
掃

　

清
掃
は
、
清
掃
用
具
の
清
掃
が
終
わ
っ
て
よ
う
や
く
完

了
と
い
え
る
の
で
す
。清
掃
が
終
わ
っ
た
ら
、
清
掃
用
具

や
雑
巾
も
き
れ
い
に
洗
っ
て
、
風
通
し
の
良
い
所
で
キ

チ
ッ
と
並
べ
て
乾
か
し
て
か
ら
片
付
け
る
の
が
基
本
で

す
。雑
巾
の
色
は
必
ず
白
に
し
て
下
さ
い
。色
物
は
ダ
メ

で
す
。私
た
ち
は
ホ
ワ
イ
ト
雑
巾
を
7
回
以
上
洗
浄
し
、

顔
も
拭
け
る
レ
ベ
ル
ま
で
キ
レ
イ
に
し
て
い
ま
す
。使
っ

た
清
掃
道
具
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

床
は
手
拭
き
が
原
則

　

掃
除
は
手
拭
き
が
原
則
で
す
。事
務
所
の
机
の
上
や

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
の
上
は
拭
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、
大
型
の
ロ
ッ
カ
ー
も
キ
ャ
ス
タ
ー
化
し
て
毎
回
移

動
し
、
隅
々
ま
で
拭
い
て
ゆ
き
ま
す
。季
節
に
よ
り
結
露

で
湿
気
が
た
ま
り
、
放
置
し
て
お
く
と
カ
ビ
が
発
生
し
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
清
掃

す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。 
皆
さ
ん
、自
動
車
を
掃
除
す
る

時
は
手
で
拭
く
で
し
ょ
う
？　

布
で
車
を
拭
く
と
、
わ
ず

か
な
表
面
の
傷
や
凹
凸
が
分
か
り
ま
す
。清
掃
は
点
検
で

も
あ
り
ま
す
。生
産
現
場
で
も
四
つ
ん
這
い
に
な
っ
て
真

剣
に
磨
く
う
ち
に
、
気
づ
き
力
が
生
ま
れ
、
職
場
が
が
ら

り
と
変
わ
り
ま
す
。

 

発
生
源
対
策
も
怠
り
な
く

　

ゴ
ミ
、チ
リ
、ホ
コ
リ
、汚
れ
に
は
元
が
あ
り
ま
す
。私
た

ち
は
、ガ
ム
テ
ー
プ
を
持
っ
て
職
場
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。10 ㎝
角
く
ら
い
に
ガ
ム
テ
ー
プ
を
切
っ
て
、

歩
き
な
が
ら
、床
に
ガ
ム
テ
ー
プ
を
貼
り
付
け
て
剥
が
し
、

付
着
し
た
ゴ
ミ
、チ
リ
、ホ
コ
リ
、汚
れ
等
の
場
所
と
採
取

時
間
を
記
録
す
る
の
で
す
。模
造
紙
に
一
覧
を
張
る
と
、ゴ

ミ
、チ
リ
、ホ
コ
リ
、汚
れ
の
分
布
が
分
か
り
ま
す
。「
こ
の

黒
い
モ
ノ
は
何
だ
ろ
う
」「
そ
れ
は
ど
こ
か
ら
出
て
い
る
の

だ
ろ
う
」と
分
析
す
る
と
、原
因
を
追
及
す
る
だ
け
で
な
く
、

大
き
な
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

狭
い
ブ
ロ
ッ
ク
を
全
員
で

　

例
え
ば
、車
が
5
台
あ
る
と
し
ま
し
ょ
う
。こ
の
車
を
5

人
が
別
々
に
洗
う
場
合
と
5
人
全
員
で
5
台
の
車
を
洗
っ

た
場
合
で
は
、達
成
感
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。清
掃
を
通

じ
て
連
帯
感
も
生
ま
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、わ
が
社
で
は
工

場
を
6
ブ
ロ
ッ
ク
に
区
分
け
し
て
毎
朝
10
分
間
1
ブ
ロ
ッ

ク
を
全
員
で
清
掃
し
て
磨
い
て
い
る
の
で
す
。 

一
日
一
回

雑
巾
を
持
た
な
い
と
気
持
ち
が
悪
い
と
思
え
る
ほ
ど
習
慣

化
す
る
と
、「
場
」が
清
め
ら
れ
、確
実
に
良
い
変
化
が
表
れ

ま
す
。掃
除
に
よ
っ
て
社
員
の
感
性
が
磨
か
れ
る
か
ら
で

す
。ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
社
長
も
部
長
も
上
下
の
区
別
な
く
、

社
員
全
員
で
共
用
場
所
の
清
掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。



点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

Eyes
Front's

EyesEyes
ドライビングセーフティケア

荷物の積み過ぎや、片寄った積み方をしていませんか？　車両が不安定になったり、
ブレーキの効きが不足し、思わぬ事故につながる恐れがあります。

車両および車検証に記載されている
積載量以上の荷物を積んでいませんか？

キャブと荷台の間に可燃物はありませんか？　積荷から落下したダンボールや
材木片、荷台の幌やロープなどの可燃物があれば取り除いてください。
また、走行中に可燃物がキャブ後方の落下防止プロテクターよりたれ下がらないように
しっかりと固定して下さい。走行中、エンジンの熱により火災を起こす恐れがあります。
※幌を取り付ける場合は、三菱ふそうサービス工場にご相談下さい。

積載制限の内容

落下防止プロテクター

過積載と偏重は事故の原因

積載のルール

キャブと荷台の間も要チェック

長さ 幅 高さ

車 両の全 長の
1.1倍以下、かつ
車体前後から車
両の全 長の10
分の1を超えては
み出さないこと

車両の全幅を超
えないもので、か
つ車体の左右か
らはみ出さない

地上から
3.8m以下

荷物はかたよらないように均等に積んでください。

アドバイス キャブ後方にあるエンジンの吸気ダクトにほろ等がかぶさらないようにして
ください。また、吸い込まれないように注意してください。吸気ダクトがふさ
がれると出力不足等が発生し、エンジン不調の原因になります。

車両の全幅

車両

車両

12

積付けの基本をしっかり押さえて

「出発前に積み荷の点検を！」
お出かけ前や、移動中の休憩時など、積んでいる荷物の点検をしていますか？
荷物の積み過ぎや不安定な積み方をしていると、思わぬ事故や故障の原因となります。
荷物を固定している幌やロープが緩んでいないか、荷物が崩れていないか確認をしましょう。

積荷がくずれて

いませんか？
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Yourself
Stretch

ドライビングヘルスケア

2

1 頭に圧をかけるエクササイズ

左右に首をたおすエクササイズ

背筋を伸ばして椅子に座ります。ひざは直角になるよ
うに気をつけます。両手を登頂部におき、首の付け根
を伸ばすようにぐーっと圧をかけたら、そこで3呼吸。
首や肩がこったなと思ったときに行うといいでしょう。

右手を頭の左の側頭部におき、
手の平全体でひっかけるよう
にして首を右に倒します。こ
のとき左側の首の根元が伸び
ているのを感じましょう。その
まま3呼吸キープ。続いて右側
も同様に行います。椅子に
座っていても、立っていても
行うことができるエクササイ
ズです。

13

一般社団法人ベストボディ・ジャ
パン協会ディレクター。中学より、
陸上競技を行い、高校時代は県大
会で優勝も。大学時代はスポーツ
クラブにて4年間アルバイトをし、
卒業後はスポーツクラブでスタジ
オプログラム開発に関わって現在
に至る。2013ミス・アース・ジャ
パン 日本代表ファイナリスト。
http://bestbodyjapan.com/

別所 亜久里さん

首がこっていると、
肩こりや腰痛の原因にも。
簡単なストレッチで
首の血行を良くして
体全体を楽にします。

こり固まった首に
「首の血行改善
簡単ストレッチ」



［栃木県矢板市］

矢板トラックステーション

Break
Driver's
全国トラックステーションガイド

休憩室DATA/営業時間：7:00～23:00　
料金：マッサージチェア1回100円

入浴・コインランドリーDATA/
営業時間：10:00～23:00（最終受付22:30）　
料金：入浴（会員）400円（一般は550円）、
洗濯機1回200円、乾燥機30分100円　

トラックドライバーだけでなく近隣の一般客の利用
も多い人気の浴場

全国トラックステーション
施設案内

住所：栃木県矢板市乙畑440-2
TEL：0287-48-1919（運行情報センター）

 0287-48-2474（食堂）

アクセス：
国道4号（旧道）沿い、
東北自動車道矢板ICから約4.5km
駐車場：トレーラ10台、大型車36台、普通車10台
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター9:00～17:00（土・日曜、祝日休）

※各施設の営業時間は各項目をご参照ください

国
道
4
号
沿
い
、東
北
と
首
都
圏
の
中
間
に
位
置
す
る

矢
板
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

14

栃
木
県
北
部
、東
北
エ
リ
ア
の
入
口
に
あ
る

大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
憩
い
の
場

　

首
都
圏
と
東
北
を
結
ぶ
国
道
4
号
沿
い
。東
北
自
動
車

道
の
矢
板
IC
か
ら
も
す
ぐ
と
い
う
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
る

矢
板
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。か
つ
て
は
慢
性
的
な
渋
滞

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
国
道
4
号
の
旧
道
に
面
し
て
い
る
。バ

イ
パ
ス
道
の
開
通
に
よ
り
、か
つ
て
の
よ
う
な
道
路
渋
滞
は

緩
和
さ
れ
た
が
、今
も
変
わ
ら
ず
利
用
率
は
高
く
、24
時
間

利
用
で
き
る
駐
車
場
は
夕
方
に
は
い
っ

ぱ
い
に
な
る
。首
都
圏
と
東
北
と
の
中

間
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
休
憩
や
仮

眠
を
と
る
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
場
所
な

の
だ
と
か
。施
設
内
に
は
、
食
堂
や
休

憩
室
の
ほ
か
、男
性
用
の
浴
場
も
あ
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
長
距
離
ド
ラ
イ

バ
ー
か
ら
の
人
気
も
高
い
。

 

入
浴
施
設
&
休
憩
室

ゆ
っ
た
り
で
き
る
男
性
用
の
浴
場
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
も
あ
る
休
憩
室

　

大
き
な
窓
が
明
る
く
開
放
的
な
男
性
用
の
浴
場
は
、
23

時
ま
で
利
用
可
能
。思
い
切
り
手
足
を
伸
ば
し
て
入
れ
る

広
い
湯
船
が
ド
ラ
イ
バ
ー
に
好
評
で
、風
呂
目
的
で
や
っ
て

く
る
常
連
客
も
多
い
。シ
ャ
ン
プ
ー
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
は
フ

ロ
ン
ト
で
購
入
可
。ド
ラ
イ
ヤ
ー
が
あ
る
の
も
う
れ
し
い
。

広
々
と
し
た
脱
衣
場
に
は
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
も
あ
っ
て

便
利
だ
。1
階
の
休
憩
室
に
は
飲
み
物
や
ア
イ
ス
の
自
販
機

の
ほ
か
、マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
も
設
置
さ
れ
て
い
る
。入
浴

後
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
の
が
、

常
連
ド
ラ
イ
バ
ー
の
お
決
ま

り
な
の
だ
と
か
。
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3面に窓がある明るい店内に
は、くつろげる座敷席もあって
長距離ドライバーに好評

食堂DATA/
営業時間：7:00～23:00

（ラストオーダー22:30）
※朝7:00～9:30は朝食メニュー

店長のここがイチオシ！

店長
宮崎龍一さん

矢板トラックス
テーションは、場
所柄東北のドライ
バーさんのご利用が
多いのですが、スタッフも東北出身者が多
いので、皆様にリラックスしていただける
よう心がけています。食堂の料理は全て手
作り。お客様のご意見をメニューに反映す
ることも多いです。疲れがとれると評判の
入浴施設もぜひご利用ください。

トラめし人気 Best3

ホルモン炒めにご飯とみそ汁、小鉢と漬け物がついた定食は、
スタミナがつくとドライバーに一番人気のメニュー。やわら
かいホルモンは、こってりピリ辛味でご飯が進む。たっぷり
のったネギがアクセント。

ホルモン炒め定食　720円

定食の定番、豚肉の生姜
焼きもボリューム満点。
やわらかい豚ロース肉に
しっかり生姜のきいたタ
レが絶妙にからんで、山
盛りの千切りキャベツと
の相性も抜群だ。

アツアツの鉄板で提供さ
れる人気メニュー。キャ
ベツ、ニンジン、もやし、
ニラなど野菜もたっぷり。
濃厚な甘辛ソースをご飯
にかけて食べるのが常連
客の定番だ。

私のおすすめは、日
替わりで提供してい
る「本日のおすすめ
ラ ン チ」720円。ボ
リューム満点でお得
ですよ。ぜひ召し上
がってください。

スタッフ　
田中美智子さん

『FUSO magazine』読者へのお得なサービス
from TRUCK STATION

矢板トラックステーションの食堂から、食券を購入された『FUSO magazine』読者の皆
さんに、アイスコーヒー1杯をサービスしてくれることになりました。サービス期間は
2015年7月6日～8日の3日間。食堂のスタッフに『7月号』を提示してご利用ください。

from EDITORS
求む「Ｍｒ．ＦＵＳO」「Ｍｓ．ＦＵＳO」
FUSO magazine編集部では、皆さんからの情報をお待ちしています。
皆さんの会社、お取引先で「仕事ぶりが素敵」「社内の人気者」な方をご紹介ください。自薦・他薦、男女は問いません。
顔写真／お名前／勤務先／勤務先の住所／電話番号／推薦理由を「FUSO magazine編集部」宛にお寄せください。
eメール：fuso.magazine@sohjusha.jp　FAX：03－3555－1911　どちらでも結構です。
どしどし、ご応募ください。　採用された方には、FUSOオリジナルグッズをさしあげます。

人気No.1人気No.1

生姜焼定食　870円人気No.2

スタミナ鉄板焼き定食　870円人気No.3

商品は写真と異なる場合がございます。ご了承ください。
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食
堂

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

ス
タ
ミ
ナ
メ
ニ
ュ
ー
が
種
類
豊
富

　

ド
ラ
イ
バ
ー
に
人
気
の
食
堂
は
、
早
朝
か
ら
夜
遅
く
ま

で
営
業
。畳
敷
き
の
小
上
が
り
が
あ
る
の
で
、
靴
を
脱
い

で
く
つ
ろ
げ
る
の
も
魅
力
だ
。30
種
類
以
上
あ
る
通
常
メ

ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、
4
種
類
の
朝
定
食
と
ラ
ン
チ
限
定
の
本

日
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
。料
理
は
ど

れ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
だ
が
、
さ
ら
に
大
盛
り
ご
飯
を
注

文
す
る
常
連
ド
ラ
イ
バ
ー
も
多
い
の
だ
と
か
。ま
た
、
冬

は
鍋
焼
き
う
ど
ん
、
夏
は
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン
や
冷
た
い
う

ど
ん
＆
そ
ば
の
あ
い
盛
り
セ
ッ
ト
な
ど
、
季
節
限
定
の
メ

ニ
ュ
ー
も
人
気
。お
客
様
か
ら
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し
や
新
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
に
も

積
極
的
だ
。朝
食
や
夕
食
は
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
が
中
心

だ
が
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
周
辺
企
業
の
利
用
も
多
く
、
い

つ
も
賑
わ
っ
て
い
る
。



トラック・バスのお問い合わせは、三菱ふそう販売店へ

http://www.youtube.com/user/Fusoofficial

三菱ふそう / FUSO Japan
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