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熱いのはどっち？

「この秋行きたいニッポンの祭り」
9～10月日本各地で開催される秋祭りの多くは、
収穫を神に供えて感謝する意味を持つ。
熱い「対決」から、祭の歴史を紐解いてみる。

表紙Photo : 
「アジア・アフリカ戦略車※」として
展開しているFUSOブランド大型
トラック「FJ」
※一部国と地域でのみ販売
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PrideOur

日
本
の
物
流
を
支
え
る

職
業
に
誇
り
を
。
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YUUICHI AMANO

神奈川県川崎市中原区
R5 エクスプレス株式会社
代表取締役社長

天野祐一

　
R
5
エ
ク
ス
プ
レ
ス
株
式
会
社
は

2
0
1
0
年
、当
時
37
歳
だ
っ
た
代
表

取
締
役
社
長
天
野
祐一
氏
が
立
ち
上
げ

た
運
送
会
社
で
あ
る
。創
業
か
ら
2
年

後
に
は
、
印
刷
会
社
・
金
羊
社
の
系
列

運
送
会
社
、株
式
会
社
金
羊
社
ロ
ジ
テ

ム
の
株
式
譲
渡
を
受
け
、天
野
氏
は
同

社
の
代
表
取
締
役
を
兼
任
す
る
こ
と

に
。ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
や
燃
料
の
高
騰

な
ど
業
界
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し

い
な
か
、順
調
な
業
績
の
伸
び
を
示
す
。



労
働
環
境
の
整
備
と
個
別
フ
ォ
ロ
ー
、

魅
力
あ
る
会
社
づ
く
り
で
離
職
率
を
低
下

Ｒ５エクスプレス創業時から天野社長と二
人三脚で会社を育ててきた、専務取締役の
濱田綾さん。「男性同士だとプライドがあっ
て本音が言えない場合も多いけれど、女性
の私には話せることもあるようです」と濱
田専務。

営業所には黒いカラーリングのR5エクスプ
レス車両と、白いカラーリングの金羊社ロ
ジテム車両が並ぶ。車体を彩るブルー、白、
ネイビーのラインは共通

就業規則の順守

仕事の
誇り

自主性の
尊重

　　　
　

　
　
　
　
　
ド
ラ

イバ
ーの地位の向

上

04

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生
か
し
た
経
営

┃
┃
R 

5
エ
ク
ス
プ
レ
ス
だ
け
で
な
く
、金
羊
社
ロ
ジ
テ
ム

も
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、2
社
の
業
務
分
担
は
？

　

21
歳
か
ら
16
年
間
、三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
１
台
を
相

棒
に
個
人
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、私
を
含
め
た

仲
間
5
人
で
R 

5
エ
ク
ス
プ
レ
ス
を
設
立
し
ま
し
た
。金
羊

社
ロ
ジ
テ
ム
の
親
会
社
だ
っ
た
金
羊
社
は
、個
人
で
営
業
し

て
い
た
と
き
の
お
客
様
。縁
あ
っ
て
株
式
譲
渡
を
受
け
、現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。R 

5
の
顧
客
は
、印
刷
会
社
、製
本

会
社
、冷
凍
食
品
会
社
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。一
方
、金

羊
社
ロ
ジ
テ
ム
は
、そ
の
ま
ま
業
務
を
引
き
継
ぎ
、金
羊
社

関
連
の
製
品
の
運
送
を
し
て
い
ま
す
。経
営
を
譲
渡
さ
れ
て

か
ら
は
、コ
ス
ト
削
減
や
積
載
効
率
の
見
直
し
、配
車
の
工

夫
な
ど
を
し
て
効
率
化
に
努
め
ま
し
た
。若
い
R 

5
エ
ク
ス

プ
レ
ス
と
1
9
6
5
年
創
業
の
歴
史
あ
る
金
羊
社
ロ
ジ
テ

ム
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
沿
っ
た
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

夜
間
勤
務
の
な
い
会
社
に

┃
┃
魅
力
あ
る
会
社
を
企
業
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
？

「
魅
力
あ
る
会
社
」と
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
働
き
や

す
い
会
社
、
と
考
え
て
い
ま
す
。労
働
時
間
、
有
給
、
残
業

な
ど
は
、
し
っ
か
り
就
業
規
則
通
り
に
営
業
し
て
い
ま
す
。

勤
務
時
間
は
8
時
〜
17
時
ま
で
と
、
5
時
半
〜
14
時
半
ま

で
が
多
い
で
す
ね
。
以
前
は
夜
間
の
仕
事
も
受
け
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
労
働
環
境
を

作
る
た
め
に
は
、お
客
様
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重

要
で
す
。各
ド
ラ
イ
バ
ー
も
ル
ー
ト
の
組
み
立
て
、
配
達
の

順
番
に
沿
っ
た
荷
物
の
積
載
な
ど
、仕
事
の
効
率
を
意
識
し

て
、時
間
内
に
仕
事
が
終
わ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。ま

た
、専
務
が
女
性
な
の
で
社
員
に
細
か
く
気
を
配
り
、仕
事

か
ら
個
人
的
な
こ
と
ま
で
相
談
に
乗
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

う
ち
は
離
職
率
も
低
い
で
す
よ
。
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R5エクスプレス株式会社
代表取締役社長：天野祐一
設　　　立：2010年4月
社　員　数：31名（系列会社含む）
保有車両数：28台（系列会社含む）
系列会社：株式会社金羊社ロジテム

印刷物は少しのダメージで損傷しやすく、
印刷・加工し終わった直後に運ぶためラッ
シングができない場合もある。運送が難し
い貨物のひとつ。

MVD（Most Valuable Driver）賞を受賞した影山
竜之介さん。同乗教育の際の添乗指導票、月1回
のドライバー教育や燃費表の作成などが評価さ
れ、受賞した。

「ドライバーたちは一
番の営業マン」と語る
天野社長。顧客からド
ライバーの仕事ぶりを
褒められることも多い。
またドライバーを気に
入って、新たな顧客を
紹介され、仕事が広が
ることもあるという。
平均年齢40代と若い
ドライバーが多いのも
同社の特徴。

05

ド
ラ
イ
バ
ー
の
職
業
意
識
の
向
上

┃
┃
そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
自
主
性
に
任
せ
る
環
境

を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
？

　

最
低
限
の
軸
は
あ
り
ま
す
が
、
規
則
で
縛
る
こ
と
は
し

て
い
ま
せ
ん
。彼
ら
も
信
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
て

い
ま
す
の
で
、
手
を
抜
か
ず
レ
ベ
ル
の
高
い
仕
事
を
し
て
く

れ
ま
す
。う
ち
の
会
社
は
印
刷
物
が
多
い
の
で
す
が
、
印
刷

物
な
ら
で
は
の
運
送
の
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。で
も
各
自

が
責
任
を
持
ち
、大
切
に
商
品
を
運
ん
で
く
れ
る
の
で
、損

傷
な
ど
の
ク
レ
ー
ム
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。自
主
性

を
尊
重
す
る
こ
と
が
、
結
果
と
し
て
各
自
の
意
識
を
高
め

る
成
果
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

物
流
と
い
う
職
務
に
プ
ラ
イ
ド
を

┃
┃﹁
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の
誇
り
﹂を
持
っ
て
欲
し
い
と

の
こ
と
、具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
？

　

日
本
の
経
済
や
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
の
は
、

物
流
で
あ
り
、
運
送
会
社
や
ド
ラ
イ
バ
ー
で
す
。ド
ラ
イ

バ
ー
は
重
要
な
職
務
を
担
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
広
く

知
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、職
業
と
し
て
い
る
人
に
は
、も
っ

と
誇
り
を
持
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

　

昨
年
会
社
に
貢
献
し
た
社
員
を「
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー

甲
子
園
ア
ワ
ー
ド
」に
推
薦
し
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
国
土

交
通
省
が
後
援
し
て
、運
送
業
界
の
発
展
と
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ

イ
バ
ー
の
意
識
の
向
上
な
ど
を
目
的
に
、年
に
一
回
開
催
さ

れ
ま
す
。参
加
企
業
の
経
営
者
も
若
い
人
が
多
い
ん
で
す

よ
。競
う
の
は
運
転
技
術
で
は
な
く
、
プ
レ
ゼ
ン
で
す
。う

ち
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
模
範
に
な

る
取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、Ｍ
Ｖ
Ｄ
賞
を
も

ら
い
ま
し
た
。大
会
に
参
加
し
た
の
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
運

転
以
外
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
に
な
る
と
い
う

こ
と
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
そ
う
し
た
場
に
立
て
る
と
い

う
、誇
り
を
持
っ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

┃
┃
三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
と
長
く
お
付
き
合
い
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、サ
ー
ビ
ス
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
は
値
段
の
高
い
パ
ー
ツ
が
壊

れ
な
い
の
で
助
か
り
ま
す
。整
備
と
工
場
の
体
制
は
抜
群

で
す
ね
。無
理
も
言
え
る
。ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
陸
送

も
い
い
で
す
ね
。以
前
、
う
ち
の
車
庫
の
前
を
通
っ
た
陸

送
さ
ん
が「
ト
ラ
ッ
ク
の
電
気
が
つ
い
て
い
ま
す
よ
」と
わ

ざ
わ
ざ
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。気
に
か
け
て
く
れ
て
い
る

ん
だ
な
、と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
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   ﹁
鹿
沼
ぶ
っ
つ
け
秋
祭
り
﹂　
栃
木
県
鹿
沼
市

﹁
高
山
祭
﹂　
岐
阜
県
高
山
市

対
決

9
〜
10
月
は
日
本
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
の
多
く
は
、収
穫
を
神
に
供
え
て
感
謝
す
る
意
味
合
い
を
持
ち
ま
す
。

秋
祭
り
の
熱
い「
対
決
」、あ
な
た
も
こ
の
秋
、出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

熱
い
の
は
ど
っ
ち
？

「
こ
の
秋
行
き
た
い
、ニ
ッ
ポ
ン
の
祭
り
」

06

　
「
鹿
沼
ぶ
っ
つ
け
秋
祭
り
」は
、「
動
く
陽
明
門
」と
も
言

わ
れ
江
戸
時
代
の
祭
の
伝
統
と
粋
を
今
に
受
け
継
ぐ
絢
爛

豪
華
な
彫
刻
屋
台
が
、街
を
勇
壮
に
練
り
歩
く
祭
り
で
す
。

見
所
は「
ぶ
っ
つ
け
」と
呼
ば
れ
る
お
囃
子
の
競
演
。屋
台

に
施
さ
れ
た
繊
細
な
彫
物
は
、
富
田
宿
の
磯
辺
一
族
と
そ

の
門
下
、
日
光
東
照
宮
の
修
理
に
動
員
さ
れ
た
彫
物
師
た

ち
が
作
り
あ
げ
た
も
の
で
す
。　

　

高
山
祭
は
、
春
の「
山
王
祭
」と
秋
の「
八
幡
祭
」の
総
称

で
、
豪
華
な
屋
台
の
姿
が
魅
力
で「
日
本
三
大
美
祭
」に
あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。巧
み
な
人
形
の
動
き
を
披
露
す
る
か

ら
く
り
奉
納
、
仕
掛
け
が
施
さ
れ
た
戻
し
車
な
ど
、
屋
台

に
は
神
に
対
す
る
畏
敬
の
念
と
、
高
山
商
人
の
財
力
の
後

盾
を
受
け
た
江
戸
時
代
の
匠
の
技
が
生
き
て
い
ま
す
。

鹿沼ぶっつけ秋祭り「鹿沼今宮神社祭の屋台行事」

秋の高山祭「八幡祭」

屋 台
対 決

10月10日（土）・
11日（日）
問合せ：
鹿沼ぶっつけ秋祭り
実行委員会事務局

（鹿沼市観光交流課内）

TEL：0289-63-2303

10月9日（金）・
10日（土）
問合せ：
高山市観光課
TEL：0577-32-3333㈹
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﹁
時
代
祭
﹂　
京
都
府
京
都
市

﹁
名
古
屋
ま
つ
り
﹂　
愛
知
県
名
古
屋
市

﹁
灘
の
け
ん
か
祭
り
﹂　
兵
庫
県
姫
路
市

   ﹁
飯
坂
け
ん
か
祭
り
﹂　
福
島
県
飯
坂
市

『お熊甲祭』
石川県七尾市・9月20日

Photo：エアロクィーン撮影用特別仕様車

『石岡のおまつり』
茨城県石岡市・9月19～21日

『川越まつり』
埼玉県川越市・10月17～18日

『佐原の大祭』
千葉県香取市・10月9～11日

『鶴岡八幡宮 例大祭』
神奈川県鎌倉市
9月14～16日

『尾張津島秋まつり』
愛知県津島市・10月4～5日

『大津祭』
滋賀県大津市
10月12～13日

『ダイムラー・グループ
ファミリーデー』
神奈川県川崎市
11月15日

『熊野速玉祭』
和歌山県新宮市
10月15～16日

『西条まつり』
愛媛県西条市
10月10～11、
14～17日

『新居浜太鼓祭り』
愛媛県新居浜市
10月15～18日

『岸和田だんじり』
大阪府岸和田市
9月19 ～20日

『伊勢神宮 神嘗祭』
三重県伊勢市・10月15～17日

『上野天神祭』
三重県伊賀市・10月23～25日

『越中 おわら風の盆』
富山県富山市・9月1～3日

『加茂大祭』
岡山県加賀郡・10月18日

『長崎くんち』
長崎県長崎市
10月7～9日

『藤崎八幡宮例大祭』
熊本県熊本市
9月13～15、18～21日

『唐津くんち』
佐賀県唐津市
11月2～4日

『角館のお祭り』
秋田県仙北市
9月7～9日

『那覇大綱引き』
沖縄県那覇市
10月10～12日

「一度は見ておきたい」祭りを選びました。
このうち、「鹿沼ぶっつけ秋祭り」「飯坂けんか祭り」と
　の8つは国指定重要無形民俗文化財で、
ユネスコ無形文化遺産候補になっています。
※開催日程は、8月現在の予定を掲載しております。

厳選！  ニッポンの秋祭り2015

お祭りへお出かけの際は、「三菱ふそう」のバスで、快適に

07

　

時
代
祭
は
葵
祭
、
祇
園
祭
と
と
も
に
京
都
三
大
祭
の
一

つ
で
、
桓
武
天
皇
が
平
安
京
に
都
を
移
さ
れ
た
10
月
22
日

に
行
わ
れ
ま
す
。ご
鳳ほ

う
れ
ん輦

に
乗
っ
た
桓
武
天
皇
と
孝
明
天

皇
の
ご
神
霊
に
、各
時
代
の
行
列
が
お
供
を
し
ま
す
。明
治

か
ら
延
暦
へ
と
8
つ
の
時
代
を
逆
上
る
、
千
余
年
の
文
物

風
俗
を
模
し
た
総
勢
約
2
0
0
0
名
で
構
成
さ
れ
た
時
代

風
俗
行
列
は
、「
生
き
た
時
代
絵
巻
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

名
古
屋
ま
つ
り
は
、
昭
和
30
年
に
始
ま
っ
た
秋
を
彩
る

名
古
屋
最
大
の
祭
り
。メ
イ
ン
は
、
織
田
信
長
・
豊
臣
秀

吉
・
徳
川
家
康
の
三
英
傑
が
約
6
0
0
人
を
従
え
て
行

進
す
る
豪
華
絢
爛
な「
郷
土
英
傑
行
列
」で
、「
山
車
揃
」や

「
神
楽
揃
」が
祭
に
華
を
添
え
ま
す
。時
を
越
え
て
受
け
継

が
れ
る
貴
重
な
山
車
が
勢
揃
い
し
、
笛
や
太
鼓
の
音
に
あ

わ
せ
て
、市
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　

灘
の
け
ん
か
祭
り
と
は
、
松
原
八
幡
神
社
で
行
わ
れ
る

秋
季
例
大
祭
の
総
称
で
す
。3
基
の
神
輿
を
ぶ
つ
け
合
う

神
事
は
、「
神
輿
練
り
」と
呼
ば
れ
、
壊
れ
れ
ば
壊
れ
る
ほ

ど
神
意
に
か
な
う
と
い
わ
れ
ま
す
。時
に
は
衝
撃
で
擬
宝

珠（
ぎ
ぼ
し
）が
飛
び
、
屋
根
が
つ
ぶ
れ
、
胴
体
の
板
ま
で

が
ち
ぎ
れ
飛
ぶ
よ
う
な
荒
行
も
あ
る
こ
と
か
ら「
け
ん
か

祭
り
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

　
「
飯
坂
け
ん
か
祭
り
」は
八
幡
神
社
の
例
大
祭
で
、
祭
り

の
終
わ
り
を
告
げ
る
宮
入
り
を
遅
ら
せ
る
た
め
、
担
ぎ
屋

台
が
ぶ
つ
か
り
合
い
な
が
ら
神
輿
の
本
殿
入
り
を
阻
止
し

た
こ
と
が「
け
ん
か
祭
り
」の
由
来
で
す
。ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
は
6
台
の
太
鼓
屋
台
が
ぶ
つ
か
り
合
う「
宮
入
り
」。夜

空
を
焦
が
す
よ
う
に
揺
れ
る
提
灯
の
灯
明
と
、
打
ち
鳴
ら

す
太
鼓
の
音
が
大
地
を
轟
か
す
様
は
圧
巻
で
す
。

時代祭

名古屋まつり

行 列
対 決

10月22日（木）
時代祭有料観覧席券
京都御苑・御池通・
平安神宮道席2,050円

（カラーパンフレット付）

問合せ：
京都市観光協会
TEL：075-752-7070

飯坂けんか祭り

10月14日（水）・
15日（木）
問合せ：松原八幡神社
TEL：079-245-0413

10月2日（金）・
3日（土）・4日（日）
問合せ：八幡神社社務所
TEL：024-542-2560

10月17日（土）・
18日（日）
問合せ：
名古屋まつり協進会
TEL：052-972-7611

灘のけんか祭り

喧 嘩
対 決



ArrivedJust
Global Network

キャンター４×４をベースにしたキャンピングカー　
Bimobil  EX460

世
界
1
6
0
カ
国
以
上
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、

ダ
イ
ム
ラ
ー
・
ト
ラ
ッ
ク
部
門
に
お
い
て
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
技
術
の
開
発
を
リ
ー
ド
す
る
F
U
S
O
。

市
場
を
切
り
拓
く
戦
略
車
を
中
心
に
、

世
界
各
国
で
活
躍
す
る
F
U
S
O
車
両
を
紹
介
す
る
。

1

2

3

4

DICV社オラガダム工場で海外向けに生産をしている
中・大型モデル「FJ」「FO」「FZ」「FA」「FI」
インド チェンナイにあるDICV社オラガダム工場。
アジア・アフリカ等新興国向け「FUSO」ブランドの生産拠点。

1

2

台湾で出張サービスカ―は「行動服務車」と呼ばれている。
インドネシアで活躍するMOVING PITは、 ファイターFMがベース。 

3
4

海
外
で
絶
賛
！

 「
世
界
を
駆
け
る 

F
U
S
O 

車
両
」

08

キ
ャ
ン
タ
ー
4
×
4
が
ベ
ー
ス
　

﹁
B
i

m
o
b
i
l 　

E
X
4
6
0
﹂

　

1
9
7
7
年
以
来
、
キ
ャ
ン
タ
ー
は
キ
ャ
ン
プ
用
の
車

両
を
提
供
し
て
き
た
。ド
イ
ツ
仕
様
の「Bim

obil EX460

」

は
、
キ
ャ
ン
タ
ー
4
×
4
を
ベ
ー
ス
に
作
ら
れ
た
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
だ
。

　

車
両
総
重
量
は
6
・
5
ト
ン
、パ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
は
3
・
0

ℓ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
4
P
1
0
を
搭
載
し
て
い
る
。運

転
席
す
ぐ
後
方
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
、テ
ー
ブ
ル
を
は
さ
ん
で

4
人
が
座
れ
る
シ
ー
ト
が
あ
る
。キ
ッ
チ
ン
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
、
独
立
し
た
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
と
ト
イ
レ
が
備
え
ら
れ
、

そ
の
後
に
は
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。ベ
ッ
ド

の
下
に
飲
料
水
用
の
タ
ン
ク
と
ス
ペ
ア
タ
イ
ヤ
が
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、収
納
ス
ペ
ー
ス
に
も
様
々

な
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
。堅
牢
か
つ
軽
量
な
ボ
デ
ィ
ー
、

悪
路
に
も
走
破
性
能
が
高
い
上
、燃
費
が
よ
い
キ
ャ
ン
タ
ー

は
、キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
と
し
て
求
め
ら
れ
る
要
素
を
ク
リ

ア
し
た
、理
想
的
な
一
台
と
の
評
価
を
受
け
て
い
る
。
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写真は東京モーターショー2013展示特別車両

東南アジア、アフリカ、中東、ラテンアメリカで需要が高まる、大型トラック「FJ」

09

出
張
サ
ー
ビ
ス
カ
ー

  ﹁
M
O
V
I
N
G
 P
I
T
﹂

　

お
客
様
の
事
業
所

や
作
業
現
場
な
ど
に

出
向
い
て
オ
イ
ル
交
換

や
簡
単
な
点
検
・
整
備

を
行
う
こ
と
が
で
き
る

「
M
O
V
I
N
G
 P
I
T

（
ム
ー
ビ
ン
グ
ピ
ッ
ト
）」。

現
在
、日
本
国
内
1
3
0

拠
点
、
海
外
で
は
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
、台
湾
、中
東
、

ア
フ
リ
カ
諸
国
に
配
備

さ
れ
て
い
る
。
ピ
ッ
ト

に
は
、点
検
・
整
備
に
必
要
と
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
材
や

工
具
を
積
載
し
て
お
り
、応
急
処
置
な
ど
の
ケ
ー
ス
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
な
能
力
も
持
た
せ
て
い

る
の
が
特
徴
だ
。お
客
様
に
と
っ
て
は
、業
務
を
終
了
し
事

業
所
な
ど
に
帰
車
し
た
時
点
や
、
稼
働
待
ち
の
車
両
が
あ

る
場
合
、タ
イ
ム
リ
ー
か
つ
短
時
間
で
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の

交
換
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

成
長
市
場
へ
続
々
投
入
　

大
型
ト
ラ
ッ
ク﹁
F 

J
﹂

　
2
0
1
4
年
7
月
か
ら
生
産
を
開
始
し
た
、F
U
S
O

「
F 

J 

2
5
2
8
」左
ハ
ン
ド
ル
仕
様
車
は
、三
菱
ふ
そ
う

と
イ
ン
ド
のDaim

ler India Com
m

ercial Vehicles Pvt. 
Ltd.（

以
下
D
I
C
V
社
）が
共
同
で
開
発
、D
I
C
V
社
で

生
産
し
て
い
る
。

　

車
両
総
重
量
は
25
ト
ン
、エ
ン
ジ
ン
出
力
は
2
8
0
P
S
、

ホ
イ
ー
ル
ベ
ー
ス
は
4
5
0
0
㎜
で
、
駆
動
方
式
は
6
×

2
。ダ
イ
ム
ラ
ー
・
ト
ラ
ッ
ク
技
術
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム（
メ

ル
セ
デ
ス
ベ
ン
ツ
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク「
A
x
o
r
」）を
ベ
ー

ス
に
開
発
し
た
車
両
で
、新
開
発
の
6
S
2
0
型
デ
ィ
ー
ゼ

ル
エ
ン
ジ
ン（
排
気
量
6
3
7
3
㏄　

出
力
：
1
7
0
k
W

（
8
1
0 

Nm
）/
2
0
5
k
W（
1
1
0
0 

Nm
）に
6
速
/ 
9

速
マ
ニ
ュ
ア
ル
ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
搭
載
し
て
い
る
。

　

新
型
F
U
S
O
ト
ラ
ッ
ク
は
、既
に
ケ
ニ
ア
、ス
リ
ラ
ン

カ
、ザ
ン
ビ
ア
、タ
ン
ザ
ニ
ア
、ジ
ン
バ
ブ
エ
、バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
、ブ
ル
ネ
イ
に
導
入
し
て
お
り
、昨
年
秋
か
ら
は
、最

大
の
輸
出
国
で
あ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
も
発
売
を
開
始
し

た
。背
景
に
は
、積
載
需
要
が
増
え
て
い
る
こ
と
と
、渋
滞

が
激
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。ま
た
、建
設
需
要
の

旺
盛
な
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
タ
イ
で
は
ミ
キ
サ
車
の
ニ
ー
ズ

が
高
ま
っ
て
お
り
、
今
年
5
月
に
タ
イ
で
大
型
ト
ラ
ッ
ク

「
F
J
2
5
2
8
C
」ミ
キ
サ
車
を
投
入
し
た
と
こ
ろ
、発
表

直
後
か
ら
大
き
な
反
響
を
呼
ん
で
い
る
。

左
ハ
ン
ド
ル
仕
様
車
の
輸
出
第
一
弾
　

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
出
荷

　

イ
ン
ド
D
I
C
V
社
の
オ
ラ
ガ
ダ
ム
工
場
で
生
産
さ
れ

る
5
つ
の
F
U
S
O
ト
ラ
ッ
ク
・
モ
デ
ル
か
ら
、「
F 

A
」、

「
F 

I
」と「
F 

J
」が
、今
年
6
月
、カ
ン
ボ
ジ
ア
に
向
け
て

出
荷
し
た
。中
型
ト
ラ
ッ
ク「
F 

A
」、「
F 

I
」は
、
ダ
イ
ム

ラ
ー
・
ト
ラ
ッ
ク
技
術
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム（
三
菱
ふ
そ
う

ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
㈱
の
小
型
ト
ラ
ッ
ク「
キ
ャ
ン
タ
ー
」の

キ
ャ
ビ
ン
お
よ
び
中
型
ト
ラ
ッ
ク「
フ
ァ
イ
タ
ー
」の
足
回

り
）を
ベ
ー
ス
に
開
発
し
た
車
両
で
、新
開
発
の
4
D
3
7

型
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン（
排
気
量
：
3
9
0
7
㏄  

出
力
：

1
0
0
k
W（
4
2
0 

Nm
）/
1
2
5
k
W（
5
2
0 

Nm
））と
6

速
マ
ニ
ュ
ア
ル
ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
搭
載
し
て
い
る
。

こ
の
モ
デ
ル
は
、ケ
ニ
ヤ
、ス
リ
ラ
ン
カ
、ザ
ン
ビ
ア
、タ
ン

ザ
ニ
ア
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
、バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、
ブ
ル
ネ
イ
と

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
す
で
に
輸
出
さ
れ
て
い
る
が
、こ
れ
ら
の

国
々
で
は
い
ず
れ
も
右
ハ
ン
ド
ル
仕
様
。し
か
し
、カ
ン
ボ

ジ
ア
で
は
左
ハ
ン
ド
ル
を
求
め
ら
れ
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
導
入
は
、
F
U
S
O
ブ
ラ
ン
ド
の
左

ハ
ン
ド
ル
仕
様
車 

輸
出
第
一
弾
と
な
っ
た
。南
米
の
ト
リ

ニ
ダ
ー
ド
・
ト
バ
ゴ

共
和
国
で
も
、
今
年

6
月
に
中
南
米
初
の

輸
出
を
展
開
。今
後
、

成
長
が
見
込
ま
れ

る
、
ア
フ
リ
カ
や
中

南
米
向
け
に
左
ハ
ン

ド
ル
仕
様
に
も
力
を

入
れ
、
F
U
S
O
ブ

ラ
ン
ド
の
世
界
で
の

地
位
を
確
固
た
る
も

の
に
す
る
。



儲けとツキを呼ぶ「経営革新」

■著書「儲けとツキを呼ぶ『ゴミゼロ化』工場の秘密」
（日本実業出版社）
 
■枚岡合金工具ＷＥＢサイト 
金型事業部 http://www.sg-loy.co.jp/ 
３Ｓ経営革新事業部http://www.sg-loy.com/ 
図面・文書管理・超整理法ツール「デジタルドルフィンズ」 
http://www.digitaldolphins.jp/ 
会長ブログhttp://hiraoka.keikai.topblog.jp

枚岡合金工具株式会社　
代表取締役会長

古芝 保治

誌上講座
3S5S

第❻回

3
S
5
S
活
動
で
、私
た
ち
が「
場
」「
モ
ノ
」の
次
に
取
り
組
ん
だ
の
が「
情
報
」の
超
3
S
で
す
。

情
報
管
理
の
徹
底
は
、新
規
事
業
へ
の
道
を
拓
く
経
緯
と
も
な
り
ま
し
た
。

業
務
効
率
の
向
上
や
迅
速
な
顧
客
対
応
を
可
能
に
し
、

売
り
上
げ
ア
ッ
プ
に
直
結
す
る「
情
報
」の
超
3
S
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

欲
し
い
情
報
が
3
秒
で
手
に
入
る

 「
情
報
」の
超
3
S

経 営 革 新

場
Space

超3S

情 報
Information

モ ノ
Things

10

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
ア
イ
コ
ン
は
3
つ

　

皆
さ
ん
、
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
ア
イ
コ
ン
は

い
く
つ
あ
り
ま
す
か
？

　

以
前
、
講
演
で
1
3
0
名
の
方
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、
ア

イ
コ
ン
が
10
個
以
下
の
人
は
、
わ
ず
か
3
名
で
し
た
。机

の
上
は
そ
も
そ
も
モ
ノ
を
置
く
場
所
で
は
な
い
の
と
同
じ

よ
う
に
、
P 

C
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
も
本
来
は
作
業
す
る
ス

ペ
ー
ス
で
、
ア
イ
コ
ン
を
何
十
個
も
並
べ
て
置
く
場
所
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。画
面
に
余
計
な
情
報
が
あ
る
と
探
す
手

間
が
増
え
て
効
率
が
落
ち
る
と
と
も
に
眼
精
疲
労
の
要
因

に
も
な
る
こ
と
か
ら
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
も
ア
イ
コ
ン
は
3

つ
ま
で
と
決
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
情
報
の
整
理
」が
必
要
で
す
。

　
「
モ
ノ
」の
超
3 

S
の
時
の
よ
う
に
、
使
用
頻
度
に
応
じ

て
情
報
を
整
理
し
て
い
き
ま
す
。ま
ず「
全
文
書
一
覧
」を

作
成
し
ま
す
。ど
の
よ
う
な
書
類
が
あ
っ
て
、
ど
れ
く
ら

い
の
頻
度
で
使
用
し
て
い
る
の
か
、
探
す
の
に
ど
れ
く
ら

い
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
か
、
現
状
を
把
握
し
ま
す
。そ

れ
に
よ
り
不
要
な
書
類
が
見
え
て
き
ま
す
。
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迅速な顧客
対応・売上
向上へ

見積、図面等をデータ化、一元管理することにより、お客
様からのお問い合わせにも受話器を置くことなく、即答
できるように。

３S活動を始めて２年、ついにコピー機を撤去。更
なるペーパーレス化と業務効率アップの契機に。

【
廃
棄
す
る
書
類
】

●
1
年
以
上
使
っ
て
い
な
い
も
の

●
原
本
と
重
複
し
て
い
る
も
の

【
情
報
の
3
S
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
も
の
】

【労働時間比較（月平均/5人）】

●
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
向
上

●
文
書
検
索
の
時
間
短
縮

●
ペ
ー
パ
レ
ス
化
に
よ
る

　 

ス
ペ
ー
ス
の
確
保

●
あ
っ
た
ら
便
利
と
思
う
ぐ
ら
い
の
資
料

デジタル
ドルフィンズ

導入後

11

　

パ
ソ
コ
ン
上
の
情
報
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。紙
の
書

類
や
図
面
、
資
料
も
オ
フ
ィ
ス
で
は
場
所
を
取
り
ま
す
。

当
社
で
は
、
金
型
を
納
品
す
る
前
に
品
質
検
査
の
詳
細
を

記
し
た
何
万
件
も
の「
検
査
成
績
図
面
」を
3
0
0
枚
ほ

ど
一
綴
り
に
ま
と
め
、棚
に
並
べ
て
管
理
し
て
い
ま
し
た
。

図
面
に
は
シ
リ
ア
ル
ナ
ン
バ
ー
が
ふ
ら
れ
て
い
る
の
で
、

検
索
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。し
か
し
、
シ
リ
ア
ル
ナ
ン

バ
ー
が
綴
ら
れ
て
い
る
冊
子
を
探
し
、
め
く
る
作
業
や
、

事
務
所
の
8
畳
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス
を
割
い
て
い
る
の
は
明

ら
か
に
無
駄
で
し
た
。図
面
や
書
類
も
電
子
化
で
き
る
も

の
は
電
子
化
し
、管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

フ
ォ
ル
ダ
管
理
は
20
世
紀
の
遺
物

　

続
い
て「
情
報
の
整
頓
」に
入
り
ま
し
ょ
う
。

　

当
社
で
は
、「
誰
で
も
必
要
な
情
報
が
3
秒
以
内
に
取
り

出
せ
る
」と
定
義
し
ま
し
た
。独
自
に
開
発
し
た
文
書
・
図

面
管
理
シ
ス
テ
ム「
デ
ジ
タ
ル
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
」は
、
こ
の

定
義
に
基
づ
い
て
構
築
さ
れ
た
も
の
で
、「
分
類
す
る
な
検

索
せ
よ
！
」で
有
名
な『
超
整
理
法
』の
野
口
悠
紀
雄
氏
の

考
え
を
シ
ス
テ
ム
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
「
必
要
な
情
報
を
す
ぐ
取
り
出
せ
る
」よ
う
に
す
る
に

は
、
部
門
を
超
え
て
あ
ら
ゆ
る
情
報
が
一
元
管
理
化
、
共

有
化
さ
れ
て
い
る
方
が
便
利
で
す
。そ
こ
で
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
で
フ
ァ
イ
ル
を
保
存
す
る
と
き
、
フ
ォ
ル
ダ
管
理
に
せ

ず
、
す
べ
て
の
フ
ァ
イ
ル
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
保
存
し
、

登
録
時
に
検
索
の
た
め
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
力

す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、
必
要
な
情
報
を

F
i
n
d
e
r
で
探
し
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に
入
手
で
き
る
の

で
す
。情
報
は
、
書
類
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。写
真
や
動

画
、図
面
、音
声
デ
ー
タ
な
ど
ま
ち
ま
ち
で
す
。こ
れ
ら
も

ま
と
め
て
保
存
で
き
る
よ
う
、
す
べ
て
の
P 

C
デ
ー
タ
を

管
理
で
き
る
よ
う
に
対
応
さ
せ
ま
し
た
。

情
報
の﹁
清
掃
﹂が
知
的
財
産
に

　

情
報
の
清
掃
と
は
、
情
報
を
生
き
た
モ
ノ
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
で
す
。私
た
ち
は「
検
査
成
績
図
面
」を「
デ
ジ

タ
ル
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
」で
管
理
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

問
い
合
わ
せ
に
対
し
て
電
話
を
切
ら
ず
に
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
顧
客
満
足
度
の
向
上
に
成
功
し
ま
し
た
。

当
社
で
は
、月
に
１
度
1
時
間「
P 

C
整
理
デ
ー
」と
し
て
、

全
社
員
が
不
要
な
情
報
の
清
掃
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

徹
底
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
で
コ
ピ
ー
機
が
不
要
に

　

社
を
あ
げ
て
3 

S
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
高
松
の

社
労
士
事
務
所
e-

t
e
a
m
さ
ん
の
事
例
を
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。「
デ
ジ
タ
ル
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
」導
入
に
よ
り
、

書
類
探
し
の
時
間
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
、
労
働
時
間
が
圧

縮
さ
れ
ま
し
た
。更
に
、
書
類
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
が
進

み
、
書
類
の
量
が
劇
的
に
減
少
、
控
え
資
料
の
デ
ー
タ
化

に
よ
り
、コ
ピ
ー
を
取
ら
ず
に
済
む
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、

つ
い
に
、コ
ピ
ー
機
を
廃
棄
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。



点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

Eyes
Front's

ドライビングセーフティケア

タイヤに空気を補充する際にエアコンプレッサを使用することが多いですが、エアコンプレッサの水抜きを定期的に行わないと、タ
イヤに補充する空気に多量の水分が含まれてしまいます。空気内に多量の水分が含まれていると、ホイール内面に錆が発生し易く
なり、最悪は錆発生部が亀裂することもあります。エアコンプレッサは定期的に水抜きを行って下さい。

タイヤのエア圧は時間経過と共に自然に低下します。これ
は、タイヤの分子より空気の分子が小さいためです。大型ト
ラック用のタイヤの場合、自然に空気が抜ける速度は、1ヵ
月で10～30Kpa程度です。タイヤやホイールに亀裂、穴あ
き等の不具合がある場合は、空気が抜ける速度は、早くなり
ます。日常点検でエア圧を正しく点検することにより、タイ
ヤやホイールの不具合を早期に発見可能です。

リブパターン ラグパターン

亀裂
損傷・
摩耗

良好

リブパターン ラグパターン

亀裂
損傷・
摩耗

高すぎる

リブパターン ラグパターン

亀裂
損傷・
摩耗

低すぎる

 ▪エアコンプレッサの水抜き

タイヤ空気圧の変化

アドバイス ダブルタイヤの内側と外側では、
空気圧の差をつけないでください。

※年に1度は、スペアタイヤの空気圧をエアゲージで点検します。

空気圧が低すぎるとタイヤが加熱し、バースト（破裂）事故につ
ながる恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり低すぎたり
すると乗り心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。

タイヤの状態を確認。（目視で確認）

※空気圧の点検・調整は、必ず走行前のタイヤが冷えている状態で行います。
 また、走行直後はタイヤの発熱により、内部の空気が膨張するため、
 約1割ほど空気圧が高くなっていますが異常ではなく、
 タイヤが冷えれば正常値に戻ります。

※タイヤの標準空気圧は、運転席側ドアピラー部に貼り付けられたコーションプレートに示してあります。
※タイヤの空気圧は自然低下するため、月に1度はエアゲージで点検します。

⃝扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、
　必ずエアゲージで点検します。

⃝空気圧が不良の時は、標準空気圧に調整します。

タイヤ接地部のたわみ状態を見て、空気圧が適当であるか点検します。1

スペアタイヤの空気圧が適当であるか点検します。（エアゲージを使用すると、正確に点検できます）2

タ
イ
ヤ
空
気
圧

自然に空気が抜ける場合

ホイールに微小亀裂がある場

エア充填後の時間

10～30kpa/月

12

「タイヤの点検を忘れずに」
タイヤの空気圧が高すぎたり低すぎたりすると
路上での故障や重大な事故につながります。
運転席に乗り込む前に空気圧の点検を行いましょう。

運転前に

必ず確認！
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Yourself
Stretch

ドライビングヘルスケア

1 目のまわりのツボ押し

2 背中をゆるめるストレッチ

目のまわりの骨にそって押すことで筋肉をほぐし
血行を良くします。全部で6か所を押します。左右
同時に内側から外側に向かって、1か所につき3秒
くらいを目安に。1回に、2～3周、繰り返してもい
いですし、1日に何回行ってもOK。

背筋を伸ばして椅子に座り、両手を組んで前方に
伸ばします。そのまま息をはきながら、頭を倒し
ゆっくり背中をまるめたら、5秒間キープ。息を吸
いながら元に戻ります。これを5回繰り返します。
背中全体が伸びるのを感じながら行いましょう。

1

6

3

4

2

5

13

一般社団法人ベストボディ・ジャ
パン協会ディレクター。中学より、
陸上競技を行い、高校時代は県大
会で優勝も。大学時代はスポーツ
クラブにて4年間アルバイトをし、
卒業後はスポーツクラブでスタジ
オプログラム開発に関わって現在
に至る。2013ミス・アース・ジャ
パン 日本代表ファイナリスト。
http://bestbodyjapan.com/

別所 亜久里さん

夏の疲れがたまりがちな
今の季節は、目元や
背中のこりをほぐして
上半身からスッキリ！

上半身の疲れに
「目のツボ押し&
背中をゆるめる
ストレッチ」
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［北海道札幌市］

札幌トラックステーション

Break
Driver's

全国トラックステーションガイド

休憩室DATA
営業時間：9:00～17:00（土・日曜、祝日休）

足をのばしてのんびりできる休憩室は、長距離ド
ライバーの憩いの場

全国トラックステーション
施設案内

住所：北海道札幌市厚別区厚別東5条1-1-2
TEL：011-897-9101（運行情報センター）

 011-807-3333（食堂）

HP：http://www.hta.or.jp/about/sapporostation
アクセス：
国道12号沿い。札幌中心部から旭川方面に向かい、
野津幌川を渡ってすぐ。ホーマック隣。
札幌中心部から約10km。
道央自動車道大谷地ICまたは札幌南ICから約4km
駐車場：トレーラ・大型車39台、普通車17台
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター9:00～17:00（土・日曜、祝日休）

※各施設の営業時間は各項目をご参照ください

札
幌
中
心
部
か
ら
す
ぐ
近
く
！ 

国
道
12
号
沿
い
に
あ
る

札
幌
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

14

札
幌
市
街
と
い
う
便
利
な
立
地
。

安
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
食
堂
が
人
気

　

札
幌
と
旭
川
を
結
ぶ
国
道
12
号
。大
型
ロ
ー
ド
サ
イ
ド

店
が
並
ぶ
幹
線
道
路
沿
い
に
、
札
幌
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
あ
る
。24
時
間
利
用
で
き
る
大
型
駐
車
場
に
は
、

函
館
、
札
幌
、
旭
川
、
釧
路
な
ど
、
道
内
の
主
要
都
市
を
行

き
来
す
る
ト
ラ
ッ
ク
が
多
い
だ
け
で
な
く
、
道
外
か
ら
の

車
両
も
多
数
。特
徴
的
な
の
は
、
次
の
積
み
荷
引
き
受
け

ま
で
の
待
機
車
両
が
多
い
こ
と
だ
。北
海
道
と
い
う
場
所

柄
、
道
外
か
ら
の
ト
ラ
ッ
ク
は
フ
ェ
リ
ー
を
利
用
す
る
こ

と
と
な
る
た
め
、
次
の
荷
物
の
積
み
込
み
ま
で
、
長
い
と

き
に
は
数
日
間
待
機
す
る
車
両
も
あ
る
と
い
う
。そ
ん
な

積
み
荷
待
ち
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
、
市
街
地
に
あ
り

便
利
な
札
幌
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
貴
重
な
存
在

な
の
だ
と
か
。施
設
内
に
は
人
気
の
食
堂
の
ほ
か
休
憩
室

が
あ
り
、多
く
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

 

運
行
情
報
セ
ン
タ
ー
&
休
憩
室

洗
面
台
や
小
上
が
り
の
あ
る
休
憩
室
は

長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ペ
ー
ス

　

札
幌
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
に
あ
る
運
行
情
報
セ

ン
タ
ー
と
休
憩
室
は
、
北
海
道
ト
ラ
ッ
ク
協
会
が
運
営
し

て
い
る
。運
行
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
も
に
道
内
の
道

路
交
通
情
報
や
各
地
の
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報

な
ど
を
提
供
。運
行
情
報
セ
ン
タ
ー
の
隣
に
は
広
い
休
憩

室
が
あ
り
、
自
動
販
売
機
や
洗
面

台
の
ほ
か
畳
敷
き
の
小
上
が
り
も

あ
る
の
で
、
靴
を
脱
い
で
く
つ
ろ

げ
る
と
ド
ラ
イ
バ
ー
に
好
評
だ
。

タ
バ
コ
が
吸
え
る
の
も
、
愛
煙
家

に
は
う
れ
し
い
。長
距
離
ド
ラ
イ

バ
ー
同
士
の
情
報
交
換
の
場
に
も

な
っ
て
い
る
。
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商品は写真と異なる場合がございます。
ご了承ください。

トラめし人気 Best3

こだわりロース肉のトンカツに、風味あるだしと半熟玉子が
絶妙にからんでおいしい！ お米は北海道産のななつぼしを
使用。リーズナブルな値段と自慢の味に、ドライバーから家
族連れまで、誰もが注文するテッパンのメニュー。

かつ丼　480円

大きなエビとメゴチ、れん
こん、さつまいも、いんげん
などがのったお得な天丼

（食材は季節によって異な
る）。揚げたてサクサクの天
ぷらは、いくらでも食べら
れそうで、女性客にも人気。

数量限定のトロかつ丼は、
上質の熟成豚ロースをたっ
ぷり使った絶品どんぶり。
厚切りのトンカツは、驚く
ほど柔らかくてジューシー。
かつ丼の2割増しというボ
リュームもうれしい！

人気No.1人気No.1

天丼　480円人気No.2

トロかつ丼　550円人気No.3

タッチパネル式の券売機ではネ
ギの有無やつゆ多めなども選
べ、好みの味をオーダーできる

食堂DATA
営業時間：10:00～22:00

（ラストオーダー21:45）

私のおすすめは、熱々
の親子鍋でお出しす
る「 究 極 のしょうが
焼き定食」。厚切り
にした熟成ロース肉
は、とっても柔らか。
ちょっと濃いめのタレ
で、ご飯も進みます。

食堂スタッフ　
吉田さん

店長のここがイチオシ！

「かつてん」のウリは、安くておいしいものを召し上が
っていただくこと！ 普段からリーズナブルな価格で
ご提供していますが、さらにスタンプカードにスタン
プが10個たまると、お好きなどんぶり（またはそばか
うどん）をひとつサービスさせていただいています。

このときは、かつ丼ダブルを注文される常連さんが多
いですね（かつ丼トリプルは不可）。また、毎月10日を

「かつてんの日」として、かつ丼と天丼（通常480円）を
390円でお出しするサービスも実施中。月に一度のお
得なサービスデーをぜひご利用ください。

店長／北条貴士さん

15

食
堂 ﹁
か
つ
て
ん 

新
さ
っ
ぽ
ろ
店
﹂

安
さ
と
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
魅
力
の

ど
ん
ぶ
り
チ
ェ
ー
ン
店

　

人
気
の
食
堂「
か
つ
て
ん
」は
、北
海
道
を
中
心
に
展
開
す

る
ど
ん
ぶ
り
物
チ
ェ
ー
ン
。看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
か
つ
丼
や
天

丼
は
4
8
0
円
、北
海
道
な
ら
で
は
の
ザ
ン
ギ
丼（
唐
揚
げ

丼
）や
げ
そ
丼
は
3
9
0
円
と
、圧
倒
的
な
安
さ
で
評
判
の

店
だ
。ど
ん
ぶ
り
の
ほ
か
、定
食
や
そ
ば
、う
ど
ん
な
ど
、メ

ニ
ュ
ー
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。ド
ラ
イ
バ
ー
の
一
番
人
気
は

定
番
の
か
つ
丼
だ
が
、一
緒
に
そ
ば
や
別
の
ど
ん
ぶ
り
を
注

文
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
な
の
だ
と
か
。な
か
に
は
、ト
ン
カ

ツ
が
2
枚
の
っ
た「
か
つ
丼
ダ
ブ
ル
」や
3
枚
の
っ
た「
か
つ

丼
ト
リ
プ
ル
」を
注
文
す
る
常
連
客
も
！ 

チ
キ
ン
カ
ツ
と

や
き
そ
ば
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
店
限
定
メ
ニ
ュ
ー「
パ
ワ
ー

プ
レ
ー
ト
」も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。ド
ラ
イ
バ
ー
の
利
用
は

午
前
中
や
夜
が
多
い
が
、昼
ど
き
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、平
日

の
夕
方
は
学
生
と
終
日
賑
わ
っ
て
い
る
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

お
弁
当
も
人
気
。
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