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三菱ふそうトラック・バス株式会社　
取締役社長（代表取締役）・最高経営責任者（CEO）　
マーク・リストセーヤ
「すべてのドライバーのために  Running ahead」

「前例なき挑戦」
「スーパーグレートＶ」２０１６年型開発に携わった技術者5名に、
プロジェクト発足から製品化までの道のりについて聞く。

「キャンター4トンダンプ」は4トンという積載量と容積が魅力。
現在展開している「全国キャラバン」でユーザーと営業担当の声を聞いた。
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大阪府寝屋川市
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「
す
べ
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
に
」

マーク・リストセ－ヤ
Marc Listosella

三菱ふそうトラック・バス株式会社
取締役社長（代表取締役）・

最高経営責任者（CEO）
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PrideOur

お
客
様
が
F
U
S
O
ユ
ー
ザ
ー
で
あ
る
こ
と
に

誇
り
を
も
て
る
よ
う
に

マーク・リストセーヤ
Marc Listosella

独ケルン大 卒。９４年 独ダイムラーに入 社。
０８年ダイムラー・インディア・コマーシャル・
ビークルズ（DICV）最高経営責任者（CEO）に
就任。１３年に三菱ふそうトラック・バス取締役
に就き、１４年より副社長。１５年４月１日付で
代表取締役社長兼CEOに就任。ドイツ出身。
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今
年
4
月
に
三
菱
ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス

の
代
表
取
締
役
社
長
兼
C
E
O
に
就
任
し
た
、

マ
ー
ク
・
リ
ス
ト
セ
ー
ヤ
氏
。

　
1
9
9
4
年
に
ダ
イ
ム
ラ
ー
に
入
社
し
、
長

く
営
業
畑
を
歩
み
、
そ
の
後
、
様
々
な
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
職
を
経
験
。特
筆
す
べ
き
は
、
ダ
イ
ム

ラ
ー
の
イ
ン
ド
参
入
計
画
を
策
定
、
C
E
O
と

し
て
ダ
イ
ム
ラ
ー
・
イ
ン
デ
ィ
ア
・
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
・
ビ
ー
ク
ル
ズ
社（
D
I
C
V
）を
立
ち
上
げ
、

オ
ラ
ガ
ダ
ム
工
場
を
新
設
、
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド

「
バ
―
ラ
ト
・
ベ
ン
ツ
」を
世
に
送
り
出
し
た
こ

と
で
す
。ま
た
、就
任
後
、わ
ず
か
18
カ
月
で
イ

ン
ド
の
商
用
車
市
場
で
の
ト
ラ
ッ
ク
販
売
を
4

位
ま
で
上
げ
、
16
ト
ン
以
上
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク

で
は
3
位
ま
で
順
位
を
伸
ば
し
た
こ
と
も
、
大

き
な
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

　

昨
年
6
月
に
三
菱
ふ
そ
う
の
副
社
長
に
就
任

し
て
か
ら
は
、
前
任
の
キ
ル
ヒ
マ
ン
社
長
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
今
年
4
月
、
正
式
に
代
表
取
締
役

社
長
兼
C
E
O
お
よ
び
D
T
A（
ダ
イ
ム
ラ
ー
・

ト
ラ
ッ
ク
ス
・
ア
ジ
ア
）代
表
に
就
任
し
ま
し

た
。48
歳
の
若
さ
で
C
E
O
に
抜
擢
さ
れ
、
変

革
に
意
欲
を
見
せ
る
リ
ス
ト
セ
ー
ヤ
C
E
O
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

┃
┃
F
U
S
O
を
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
に
し
て
い
か
れ
ま
す
か
？

　

代
表
取
締
役
社
長
兼
C
E
O
お
よ
び
D
T
A

（
ダ
イ
ム
ラ
ー
・
ト
ラ
ッ
ク
ス
・
ア
ジ
ア
）代
表

就
任
に
あ
た
り
、
三
菱
ふ
そ
う
、
D
I
C
V
を

D
T
A
と
し
て
一
つ
の
組
織
と
と
ら
え
、「
ア
ジ

ア
最
強
の
商
用
車
メ
ー
カ
ー
」に
す
る
所
存
で

す
。

　

ま
ず
、
ふ
そ
う
の
過
去
の
行
動
を
見
つ
め
直

し
、
お
客
様
の
気
持
ち
が
離
れ
て
し
ま
っ
た
原

因
を
探
り
、
お
客
様
の
信
頼
を
取
り
戻
す
こ
と

が
急
務
だ
と
考
え
ま
し
た
。信
頼
は
失
う
の
は

一
瞬
で
す
が
、
取
り
戻
す
の
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。私
た
ち
は
話
し
合
い
を
重
ね
、
自
ら

お
客
様
の
元
に
近
づ
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ

と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し
た
。

　

お
客
様
の
信
頼
を
取
り
戻
す
た
め
に
も
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
、変
革
に
取
り
組
み
ま
す
。

私
が
重
要
視
し
て
い
る
の
は「
人
」で
す
。社
員

に
対
し
て
は
、
一
人
ひ
と
り
が
プ
ロ
に
な
る
気

概
を
も
ち
、
学
ぶ
意
志
を
持
つ
こ
と
、
ト
ラ
ッ

ク
、
バ
ス
と
い
う
人
々
の
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
を
作
っ
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を
も

ち
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
互
い
を
尊
敬
し
、
常
に

そ
の
先
の
お
客
様
の
こ
と
を
考
え
、
チ
ー
ム
で

力
を
尽
く
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
客
様
に
タ
イ
ム
リ
ー
に
商
品
を
供

給
す
べ
く
、
世
界
中
の
生
産
体
制
を
見
直
し
、

よ
り
効
率
的
に
生
産
を
行
え
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
く
所
存
で
す
。現
在
、受
注
か
ら
架
装
、納

品
ま
で
の
一
連
の
プ
ロ
セ
ス
の
簡
潔
化
を
図

り
、
よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
お
客
様
へ
商
品
を

お
渡
し
で
き
る
よ
う
、
改
善
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。併
せ
て
、
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
の
最
適
化

も
進
め
ま
す
。適
正
な
価
格
と
品
質
を
実
現
し
、

お
客
様
が
よ
り
お
求
め
易
く
な
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

┃
┃
マ
ー
ケ
ッ
ト
戦
略
で
重
要
と
考
え
て

お
ら
れ
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

「
も
っ
と
お
客
様
に
近
づ
こ
う
」私
は
常
に
そ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。日
本
の
お
客
様
は
、

最
も
身
近
で
大
切
な
存
在
で
す
。私
た
ち
は
、

常
に
お
客
様
の
傍
に
い
て
、
ご
要
望
に
耳
を
傾

け
、
期
待
に
応
え
る
以
上
の
結
果
を
提
供
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ニ
ー
ズ
を
読
み
解
き
、
必

要
と
さ
れ
る
商
品
の
開
発
、
供
給
に
こ
れ
ま

で
以
上
注
力
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。長
い

F
U
S
O
ブ
ラ
ン
ド
の
歴
史
を
も
つ
三
菱
ふ

そ
う
は
、
小
型
ト
ラ
ッ
ク
と
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
技

術
の
先
駆
者
で
、
バ
ス
は
国
内
で
最
高
の
評
価

を
受
け
て
い
ま
す
。2
0
1
4
年
に
発
表
し
た

「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
」は
、
そ
の
燃
費
性
能

に
人
々
の
関
心
が
集
ま
り
、
話
題
を
呼
び
ま
し

た
し
、
世
界
的
に
は
小
型
の「
キ
ャ
ン
タ
ー
」が

人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。た
だ
、
品
質
や
商
品

レ
ン
ジ
な
ど
、
再
考
す
べ
き
課
題
も
多
く
あ
り

ま
す
。販
売
を
加
速
さ
せ
る
た
め
に
も
、
お
客
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TOKYO MOTOR SHOW 2015

東京ビックサイト
一般公開日10/30（金）-11/8（日）

すべてのドライバーをサポートする、
FUSO の明日がここにあります。
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様
の
ニ
ー
ズ
を
と
ら
え
、
そ
の
声
を
商
品
に
反

映
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
員
の
意
識
改
革
だ
け
で
な
く
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
お
客
様
と
触
れ
あ
え
る

機
会
を
増
や
し
、
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
信

頼
関
係
を
高
め
て
い
く
努
力
を
し
て
い
き
ま

す
。

┃
┃
今
年
は
東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
も

あ
り
ま
す
が
。

　

東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
は
、
私
た
ち
の
進

む
道
を
ご
紹
介
す
る
素
晴
ら
し
い
機
会
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。今
回
の
F
U
S
O
ブ
ー
ス
は

「
す
べ
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
に  Running 

ahead

」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
展
示
、
コ
ン
テ
ン

ツ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
五
感
で
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
空
間
を
演
出
し
ま

す
。私
た
ち
の
燃
費
に
か
け
る「
情
熱
の
結
晶
」

と
も
い
え
る
新
モ
デ
ル
は
、
人
気
車
種
を
よ
り

ク
ー
ル
に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
た
も
の
で
、
公

開
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
私
た
ち
は
、
商
品
の
デ
ザ
イ
ン
や
性
能

は
も
と
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
面
で
も
従
来
の
や
り

方
を
大
胆
に
見
直
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
目
指
す「
変
革
」は
、
す
べ
て
お
客

様
の
た
め
の
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ま
が「
F
U
S
O
ユ
ー
ザ
ー
で
あ
る
こ

と
に
誇
り
が
も
て
る
」こ
と
、
そ
れ
が
私
た
ち

の
最
大
の
喜
び
で
す
。展
示
を
ご
覧
に
な
ら
れ

た
ら
、「
三
菱
ふ
そ
う
が
変
わ
っ
て
い
っ
て
い

る
な
」と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
、
東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



ArrivedJust
特集1

あの「スーパーグレートV」2016年型がいよいよ発売される。
開発に携わった技術者たちは口々に、
今回、「異例の形」で完成を見たという。
発売目前、開発本部に所属する5人の技術者に

「今だから語れる」話を伺った。

前例なき挑戦
スーパーグレートV2016年型開発にかけた人々
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初
め
に
数
字
あ
り
き

　

大
型
ト
ラ
ッ
ク
と
し
て
比
類
な
き
燃
費
性
能

を
追
求
し
た「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
2
0
1
4

年
型
」。2
0
1
6
年
型
は
、
2
0
1
4
年
型
を

上
回
る
だ
け
で
な
く
、
他
社
の
追
随
を
許
さ
な

い
数
値
目
標
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

た
。『
他
社
燃
費
向
上
最
新
車
両
に
対
し
て
実
燃

費
＋
5
％
』。い
わ
ば
、「
初
め
に
数
字
あ
り
き
」

の
開
発
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
。

　

中
村
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
所
属
す
る
パ
ワ
ー
ト

レ
ー
ン
電
子
シ
ス
テ
ム
設
計
部
と
伊
藤
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
所
属
す
る
ア
ク
ス
ル
・
ブ
レ
ー
キ
設

計
部
、
森
主
任
が
所
属
す
る
C
A
E
部
が
目
標

を
ク
リ
ア
す
る
た
め
の
フ
ィ
―
ジ
ビ
リ
テ
ィ
・

ス
タ
デ
ィ
に
取
り
掛
か
っ
た
。こ
れ
は「
大
い

な
る
仮
説
」に
基
づ
い
て
、
様
々
な
部
品
を
組

み
合
わ
せ
、実
現
可
能
か
検
証
す
る
も
の
だ
。

「
フ
ァ
イ
ナ
ル
ギ
ヤ
比
を
変
更
す
る
こ
と
は
、

2
0
1
4
年
型
で
、
既
に
構
想
と
し
て
は
あ
っ

た
の
で
す
」伊
藤
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
い
う
。「
燃

費
向
上
の
た
め
に
考
え
ら
れ
る
い
く
つ
か
の

項
目
の
中
で
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
ド
ラ
イ
ブ
に
的

を
絞
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。燃
費
性
能
を

高
め
な
が
ら
動
力
性
能
を
確
保
す
る
の
が
、

2
0
1
6
年
型
の
課
題
で
し
た
」。

走
り
な
が
ら
創
り
、創
り
な
が
ら
考
え
る

　

半
年
に
及
ぶ
フ
ィ
―
ジ
ビ
リ
テ
ィ
・
ス
タ

デ
ィ
に
よ
り
、
実
現
可
能
と
い
う
こ
と
が
判
明

し
、
い
よ
い
よ
製
品
化
に
向
け
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
動
き
出
し
た
。当
初
10
名
で
ス
タ
ー
ト
し

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
が
、
進
め
る
に
当
た
っ
て

は
、苦
労
し
た
こ
と
が
多
か
っ
た
と
い
う
。

「
今
だ
か
ら
い
え
ま
す
が
、
最
終
決
定
が
下
さ

れ
た
の
が
3
月
、
そ
こ
か
ら
異
例
の
短
期
間
で

製
品
化
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。と

に
か
く
時
間
と
の
戦
い
で
し
た
」そ
れ
は
中
村

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
始
め
、
開
発
者
全
員
共
通
の

思
い
の
よ
う
だ
。週
に
１
度
、
川
崎
と
喜
連
川

で
テ
レ
ビ
会
議
を
行
い
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
い
っ
た
が
、「
時
に
は
喧
嘩
し
な
が
ら
」意

見
を
交
わ
す
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　

森
主
任
は「
パ
ワ
ー
ト
レ
ー
ン
電
子
シ
ス
テ

ム
設
計
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
動
力
遮
断
自
動
制

御
シ
ス
テ
ム
の
制
御
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
現
す
る

た
め
、
1
ヵ
月
間
、
ド
イ
ツ
の
ダ
イ
ム
ラ
ー
本

社
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
行
っ
た
り
、
1
年
以

上
前
倒
し
し
て『
オ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
・
エ
コ
ノ

ミ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
』を
投
入
す
る
な
ど
、

今
ま
で
と
は
異
な
る
方
法
と
ス
ピ
ー
ド
感
で
、

開
発
に
あ
た
り
ま
し
た
。ま
さ
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
す
よ
」と
振
り
返
る
。

　

ダ
イ
ム
ラ
ー
と
の
協
業
で
、
い
く
つ
か
の

コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
は
共
通
化
し
て
い
る
が
、

IN
O

M
AT -

Ⅱ

の
制
御
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
は
ふ

そ
う
で
行
っ
て
い
る
。

揺
る
ぎ
な
い
意
思
が
早
期
製
品
化
を
実
現
し
た

　

製
品
化
に
向
け
て
動
き
始
め
て
か
ら
は
、
設

計
通
り
に
製
品
化
で
き
る
か
、
不
具
合
が
な
い

か
、
実
験
と
検
証
を
繰
り
返
す
。2
0
1
6
年

型
は
明
確
な
数
値
目
標
が
あ
る
た
め
、
特
に
燃

費
計
測
実
験
は
入
念
に
行
わ
れ
た
。パ
ワ
ー
ト

レ
ー
ン
実
験
部　

宮
坂
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
、
ど

の
よ
う
な
実
験
を
行
っ
て
い
る
の
か
伺
っ
た
。

「
実
車
を
使
っ
て
の
実
験
を
繰
り
返
し
行
い
ま

す
。喜
連
川
の
テ
ス
ト
コ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
、一

般
道
路
、
高
速
道
路
、
様
々
な
道
を
走
り
ま
す
。
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「前例なき挑戦」
に挑んだ

5人の技術者

中村マネージャー
パワートレーン電子システム設計部 

伊藤マネージャー
アクスル・ブレーキ設計部 

宮坂マネージャー
パワートレーン実験部 

森主任
CAE部　

横村マネージャー
電子システム開発部

惰性走行を活用し、実燃費向上を実現する
動力遮断自動制御システムを採用！
〔エコドライブパッケージ装着車〕

オートクルーズ中の速度回復を緩やかにし、
実燃費向上に貢献するオートクルーズ・エコノミーコントロール機能
を採用！〔エコドライブパッケージ装着車〕

OD付トランスミッションに
変更し、実燃費をアップ！
〔FS/FY エコドライブパッケージ装着車〕

パワーステアリングオイルポンプを
小型化し、燃費性能を向上！
〔ショートキャブ車を除く〕

ファイナルギヤ比を2.277に変更し
実燃費向上に寄与！
〔FUエコドライブパッケージ装着車〕
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喜
連
川（
栃
木
）か
ら
箱
根
、
仙
台
な
ど
の
走
行

コ
ー
ス
を
走
り
、
走
行
速
度
に
よ
り
ど
の
く
ら

い
燃
料
消
費
量
に
差
が
出
る
か
、
計
測
し
ま
し

た
。通
常
、
実
験
は
2
人
1
組
で
行
い
ま
す
が
、

他
社
の
車
両
と
比
較
す
る
た
め
に
、
2
台
同
時

に
走
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
時
々
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
項
目
を
変
え
、
計
測
デ
ー
タ
を

抽
出
、
走
行
コ
ー
ス
の
勾
配
差
を
確
認
し
、
結

果
デ
ー
タ
の
分
析
を
行
い
ま
す
。こ
れ
ら
の

デ
ー
タ
は
、
運
転
の
状
況
に
応
じ
た
省
燃
費
運

転
の
提
案
に
も
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
」。こ
の

よ
う
な
実
験
を
繰
り
返
し
、
ど
の
ス
ピ
ー
ド
で

ど
れ
く
ら
い
燃
費
改
善
で
き
る
か
が
導
き
出
さ

れ
る
。今
回
2
0
1
6
年
型
で
動
力
遮
断
自
動

制
御
シ
ス
テ
ム
を
標
準
装
備
す
る
に
あ
た
り
、

限
ら
れ
た
時
間
と
試
験
車
両
の
中
で
ど
う
効
率

よ
く
実
走
実
験
を
進
め
て
い
く
か
、
苦
労
し
た

と
い
う
。

　

製
品
化
の
終
盤
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
加
わ
っ

た
の
が
、
電
子
シ
ス
テ
ム
開
発
部　

横
村
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
だ
。「
私
の
担
当
は
、
電
子
予
防

安
全
、
車
間
保
持
機
能
付
オ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

（
A
C
C
）で
す
。ギ
ヤ
比
の
変
更
と
、
E
C
O

モ
ー
ド
導
入
に
合
わ
せ
て
、
A
C
C
の
改
善
を

行
い
ま
し
た
。今
回
、
新
た
に
12
段IN

O
M

AT -

Ⅱ Eco-M
ode 2.0

を
標
準
装
備
と
い
う
形
で

反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
大
き
な
成
果
で
す
」。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
た
5
人
の
担
当
者

は
、い
ず
れ
も
耐
久
性
・
信
頼
性
・
安
全
性
な
ど
、

商
用
車
に
求
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
要
素
を
考
慮

し
た
上
で
、
お
客
様
が
最
も
求
め
て
お
ら
れ
る

「
燃
費
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
揺
る
ぎ
な
い
意
思

で『
実
燃
費
NO ・1
』を
堅
持
す
る
モ
デ
ル
を
作

り
上
げ
た
。ま
さ
に
、そ
れ
は「
前
例
の
な
い 

挑

戦
」だ
っ
た
。

　
2
0
1
6
年
型
、
満
足
度
を
伺
う
と
、
森
主

任
が
こ
う
答
え
た
。「
2
0
1
6
年
型
は
ま
だ
、

市
場
に
出
て
い
ま
せ
ん
。お
客
様
の
評
価
を
い

た
だ
か
な
い
と
、
自
己
満
足
で
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
」。開
発
者
に
は
終
わ
り
が
な
い
。既
に
、

次
へ
の
挑
戦
が
始
ま
っ
て
い
る
。



今
年
4
月
に
発
売
さ
れ
た「
キ
ャ
ン
タ
ー
4
ト
ン
ダ
ン
プ
」が
好
調
だ
。

人
気
の
キ
ャ
ン
タ
―
で
、積
載
量
が
4
ト
ン
と
い
う
、従
来
に
な
い
積
載
量
と
容
積
が
最
大
の
魅
力
。

現
在
展
開
し
て
い
る「
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
、ユ
ー
ザ
ー
と
営
業
担
当
の
声
を
聞
い
た
。

好
調
！ 

キ
ャ
ン
タ
ー
4
ト
ン
ダ
ン
プ

ArrivedJust
特集2

全国キャラバンは、実際の車両に触れ、試乗で乗り心地を
体感できる好機だ。現在、三菱ふそう各販売会社にて、新
車の展示、試乗を行うキャラバンを開催している。対象と
なるのは、キャンター4トンダンプとEXシリーズ4種で、
来年の3月まで開催されている。

詳しい日程や車種については、各販売会社にお問い合わ
せいただくか、お客様相談センター（70120-324-230）へ。

■キャラバンで体感
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好
評
の
最
大
の
理
由
は

「
し
っ
か
り
4
ト
ン
積
め
る
」こ
と

「
い
い
ね
」。レ
ン
タ
ル
の
お
客
様
は
満
足
そ

う
だ
っ
た
。「
小
さ
い
割
に
ス
ト
レ
ス
な
く
走

る
こ
と
が
で
き
た
。中
型
よ
り
コ
ン
パ
ク
ト
で

い
い
と
思
う
」。「
取
扱
い
や
す
く
、
し
っ
か
り

積
め
る
点
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
か
っ
た
」と
担
当

営
業
も
笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　

こ
ち
ら
の
支
店
は
、
場
所
柄
都
内
を
走
行
す

る
こ
と
が
頻
繁
に
あ
る
た
め
、
小
回
り
の
利
く

小
型
の
ニ
ー
ズ
が
多
い
。コ
ン
パ
ク
ト
な
ボ

デ
ィ
な
が
ら
4
ト
ン
積
め
る
と
い
う
点
は
、
大

き
な
ア
ピ
ー
ル
と
な
る
と
い
う
。「
レ
ン
タ
ル

の
お
客
様
以
外
に
も
、
建
設
、
解
体
な
ど
、
幅

広
い
業
種
の
お
客
様
に
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
」。

　

土
砂
運
搬
業
の
お
客
様
は
ボ
デ
―
幅
と
積

載
量
に
魅
力
を
感
じ
た
と
い
う
。「
見
た
目
よ

り
積
め
る
し
、
パ
ワ
ー
も
あ
る
」と
試
乗
後
も

高
評
価
だ
っ
た
。

「
ワ
イ
ド
強
化
ダ
ン
プ
は
、
き
っ
ち
り
4
ト

ン
、容
積
も
2

・5
㎥
と
た
っ
ぷ
り
積
め
ま
す
。

土
砂
運
搬
業
の
お
客
様
に
は
、
そ
の
点
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
」。と
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
営
業
担
当
は
そ
う
語
っ
た
。

　

建
設
業
の
お
客
様
は
、「
従
来
よ
り
エ
ン
ジ

ン
の
馬
力
が
ア
ッ
プ
し
た
」と
感
想
を
述
べ

「
今
回
は
A
M
T
だ
っ
た
が
、
M 

T
も
試
し
た

い
」と
、
意
欲
的
だ
。「
D
U
O
N
I
C
®」の
燃
費

の
良
さ
と
A
M
T
の
操
作
性
に
魅
力
を
感
じ

な
が
ら
も
、
山
岳
地
帯
で
の
走
行
を
考
慮
す
る

と
、
慣
れ
て
い
る
M 
T
を
選
択
し
た
く
な
る
と

い
う
。「
キ
ャ
ン
タ
ー
の
燃
費
の
良
さ
は
、
以
前

か
ら
評
判
だ
が
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
試
乗
だ
け
で

は
、
燃
費
の
良
さ
を
実
感
す
る
の
は
難
し
い
。

総
合
的
に
判
断
し
て
決
め
た
い
と
思
う
」。

　

長
年
F
U
S
O
ユ
ー
ザ
ー
だ
と
い
う
お
客

様
に
話
を
伺
っ
た
。営
業
担
当
か
ら
は「
積
載

量
と
価
格
」を
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
た
と
い
う
。「
荷

台
の
深
さ
が
3
7
0
㎜
あ
る
と
、
大
分
違
う

ね
。こ
れ
な
ら
、た
っ
ぷ
り
積
め
る
。外
観
も
い

い
。」。

　

営
業
担
当
は「
4
ト
ン
積
め
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
中
型
ク
ラ
ス
と
比
較
し
て
、
断

然
経
済
的
で
あ
る
こ
と
も
大
き
な
ア
ピ
ー
ル

に
な
り
ま
す
」と
、自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

圧
倒
的
な
燃
費
の
良
さ
と
操
作
性

　

こ
こ
で
、
改
め
て「
キ
ャ
ン
タ
ー
4
ト
ン
ダ

ン
プ
」の
特
徴
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。キ
ャ

ン
タ
ー
が
示
す
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
燃
費
性
能

は
、
世
界
中
か
ら
称
賛
さ
れ
て
い
る
。そ
れ
を

支
え
る
の
が
、
ト
ラ
ッ
ク
向
け
に
世
界
で
初
め

て
開
発
さ
れ
た
、
デ
ュ
ア
ル
ク
ラ
ッ
チ
式
ト
ラ

ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン「
D
U
O
N
I
C
®」だ
。新
型

エ
ン
ジ
ン
と
の
高
度
な
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
り
、

M 

T
車
以
上
の
省
燃
費
性
能
と
走
行
性
能
を

両
立
さ
せ
て
い
る
。変
速
シ
ョ
ッ
ク
の
な
い
ス

ム
ー
ズ
な
加
速
は
、
積
荷
の
荷
崩
れ
な
ど
を
防

止
し
、高
品
質
配
送
も
安
心
し
て
行
え
る
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。キ
ャ
ン
タ
ー
は
、
世

界
で
最
も
厳
し
い
平
成
21
年
排
出
ガ
ス
規
制

を
ク
リ
ア
す
る
と
同
時
に
、
全
車
、
平
成
27
年

度
重
量
車
燃
費
基
準
を
達
成
し
て
い
る
。こ
れ

は
エ
ン
ジ
ン
か
ら
排
出
さ
れ
た
N 

O
ｘ
低
減

の
た
め
に
採
用
さ
れ
た「
B
l
u
e
t
e
c
®排

気
後
処
理
装
置
」に
よ
る
も
の
だ
。



FUSO magazine

2015   October

1.49特別
金利

FUSO VALUE メンテリース
小型トラック（除1.5t）

リース会社：ふそうファイナンシャル
1200台 2015年7月1日～10月末までの受注、

かつ2015年12月末までの販売

%

キャンター4トンダンプの5つのすごい！

1.  強化仕様でも4トン積める！  容積も2.5㎥とたっぷり！  自動コボレーンなどの追加架装も可能

2.  中型クラスと比較して断然経済的！

3.  排気後処理装置をホイールベース間置きにして作業性アップ

4.  4トン専用フレーム設定でより丈夫に！

5.  AT限定免許に対応したDUONIC®車も設定！
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シ
ャ
シ
が
軽
量
な
キ
ャ
ン
タ
ー
だ
か
ら
実

現
で
き
た
4
ト
ン
ダ
ン
プ
は
、
車
両
が
ワ
イ
ド

に
な
り
、
4
ト
ン
専
門
フ
レ
ー
ム
設
定
で
よ
り

丈
夫
に
。従
来
の
ダ
ン
プ
よ
り
エ
ン
ジ
ン
も
パ

ワ
ー
が
あ
り（
1
2
9 

kw
／
1
7
5 
ps
）街
中
で

ガ
ン
ガ
ン
走
る
の
に
最
適
な
一
台
と
い
え
る
。

今
な
ら
、特
別
金
利
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

　

10
月
末
ま
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た

お
客
様
を
対
象
に
、
特
別
金
利
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
と
い
う
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容
に

つ
い
て
、
ト
ラ
ッ
ク
販
売
部　

新
車
施
策
の
川

並
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
竹
内
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

お
話
を
伺
っ
た
。

―
―
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容
に
つ
い

て
教
え
て
下
さ
い
。

キ
ャ
ン
タ
ー
全
車
種（
除　

ト
ン
）を
対
象
に
、

純
正
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
つ
い
て
1
・
49
％
と
い

う
低
金
利
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
台
数
限
定
で

行
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
お
客
様
に
利
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

小
型
車
を
ご
利
用
の
す
べ
て
の
お
客
様
に
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
人
気
の
車
種
は
何
で
す
か
？

新
し
く
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
た
、「
E 

X
」と

「
4
ト
ン
ダ
ン
プ
」、「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」も
人
気

で
す
ね
。特
に「
4
ト
ン
ダ
ン
プ
」は
夏
場
か
ら

受
注
が
増
し
て
い
ま
す
。

―
―
１
社
あ
た
り
の
契
約
台
数
制
限
は
あ
り

ま
す
か
？

審
査
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
契
約
台
数
そ
の
も
の

の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、
台
数
限
定

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
検
討

下
さ
い
。

―
―
リ
ー
ス
契
約
後
の
車
両
は
ど
う
な
る
の

で
す
か
？

返
却
・
買
取
・
再
リ
ー
ス
か
ら
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
お
気
軽
に
担
当
営
業
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1.5

※BlueTec®とDUONIC®はDaimler AGの登録商標です。
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■著書「儲けとツキを呼ぶ『ゴミゼロ化』工場の秘密」
（日本実業出版社）
 
■枚岡合金工具ＷＥＢサイト 
金型事業部 http://www.sg-loy.co.jp/ 
３Ｓ経営革新事業部http://www.sg-loy.com/ 
図面・文書管理・超整理法ツール「デジタルドルフィンズ」 
http://www.digitaldolphins.jp/ 
会長ブログhttp://hiraoka.keikai.topblog.jp

枚岡合金工具株式会社　
代表取締役会長

古芝 保治

「
3
S
5
S
活
動
を
始
め
た
け
れ
ど
、な
か
な
か
社
内
に
定
着
し
な
い
」

「
あ
る
程
度
成
果
は
実
感
で
き
た
が
、そ
こ
で
留
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
」

そ
の
よ
う
な
相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。

脱
マ
ン
ネ
リ
を
防
ぎ
、定
着
、発
展
さ
せ
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？

私
た
ち
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
辿
り
つ
い
た
仕
組
み
と
工
夫
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

 「
超
3
S
」定
着
化
の
仕
組
み
と
工
夫

第❼回

超3S
定着化

仲間と切磋琢磨

評価する、してもらう

目標の数値化

儲けとツキを呼ぶ「経営革新」 第７回

10

「
あ
る
べ
き
姿
」を
明
確
に
す
る

　

ま
ず
、
活
動
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、「
何
の

た
め
に
、
誰
の
た
め
に
活
動
を
す
る
の
か
」活

動
の
目
的
、
意
義
を
明
確
に
宣
言
し
ま
し
た
。

社
員
と
家
族
の
生
活
を
守
る
た
め
に
、
お
客

様
に
絶
大
な
信
頼
を
得
る
日
本
一
の
金
型
を

創
る
、
そ
の
た
め
に「
徹
底
的
に
3 

S
活
動
」を

行
っ
て
ゆ
こ
う
と
！

毎
日
、毎
週
、毎
月
行
う
こ
と
を
決
め
る

　
「
継
続
は
力
な
り
」。良
い
習
慣
が
良
き
人

間
を
創
り
、
社
格
を
高
め
て
ゆ
き
ま
す
。活
動

に
あ
た
っ
て
毎
日
、
毎
週
、
毎
月
行
う
時
間
を

決
め
、活
動
空
間
の
場
所
と
3 

S
組
織
を
決
め

ま
す
。

　

そ
し
て
ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に

P
D
C
A
の
継
続
的
改
善
の
サ
イ
ク
ル
を
回

し
て
ゆ
き
ま
す
。

活
動
は「
全
員
参
加
」

　

私
た
ち
が
活
動
を
始
め
た
時
、
反
対
す
る
社

員
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、
心

の
中
で
は
、「
3 

S
活
動
を
や
る
こ
と
に
ど
ん
な

意
味
が
あ
る
の
か
」「
3 

S
で
経
営
改
革
が
で
き

る
の
か
」と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

社
員
に
自
発
的
に
動
い
て
も
ら
う
た
め
に
、
社

長
で
あ
る
私
自
身
が
率
先
し
て
3 

S
活
動
に

取
り
組
み
、「
3 

S
の
お
手
本
」を
示
し
ま
し
た
。

山
本
五
十
六
の「
や
っ
て
み
せ
、
言
っ
て
聞
か

せ
、さ
せ
て
み
せ
、ほ
め
て
や
ら
ね
ば
、人
は
動

か
じ
。」に
あ
る
通
り
、
ト
ッ
プ
の
信
念
と
率
先

垂
範
は
最
も
重
要
な
キ
ー
と
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
経
営
者
が
ど
う
し
た
ら
心
か
ら
理
念

を
共
有
し
、
社
員
が
行
動
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
る
の
か
、
苦
労
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

最
も
有
効
な
の
は「
一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
」で

す
。私
た
ち
の
場
合
、
そ
れ
が「
全
員
で
行
う
朝

礼
後
の
10
分
間
の
床
掃
除
」で
し
た
。
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http://www.sg-loy.com/management/checksheet/template.pdf
三菱重工業の協力会社9社が、昨年3月から徹底した3S活動に取り組み、素晴らしい成果を上げ
ています。社員の自発性を促すのに、グループでの取り組みは欠かせません。

定着化

10 up

目標 数値化

現場ウォッチングシート

目標は、必ず数値化します。私たちは「経常利益を10％にする」
ことを目標に取り組みました。

目標ラインを設定し、毎月の結果を折れ線グラフに記入。毎月
の経常利益の推移がひと目でわかります。結果は社員全員で
共有します。

結果 グラフ化

目標ライン

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

-5%

11

楽
し
く
仲
間
と
競
い
合
う

　
「
超
3 

S
」定
着
化
の
仕
組
み
で
欠
か
せ
な
い

の
は
、「
異
業
種
グ
ル
ー
プ
と
切
磋
琢
磨
す
る
」

こ
と
で
す
。私
た
ち
は
月
に
１
回
、
各
社
が
持

ち
回
り
で
グ
ル
ー
プ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受

け
て
い
ま
す
。改
善
活
動
の
成
果
発
表
の
場
に

な
る
の
で
す
か
ら
、
自
社
が
勉
強
会
の
会
場
と

な
る
日
ま
で
に
は
過
去
最
高
の
状
態
で
ホ
ス
ト

企
業
と
し
て
臨
ん
で
い
ま
す
。よ
き
ラ
イ
バ
ル

の
存
在
は
、
活
動
を
加
速
さ
せ
ま
す
。「
負
け
ら

れ
な
い
」「
更
な
る
改
善
で
あ
っ
と
驚
か
せ
た

い
」と
い
う
思
い
が
、
社
員
た
ち
の
創
意
と
工

夫
を
生
み
出
す
原
動
力
に
な
っ
た
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

１
社
で
取
り
組
む
と「
我
が
社
の
常
識
」に
阻

ま
れ
、
改
め
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
が「
異

業
種
同
士
、
グ
ル
ー
プ
で
」行
う
と
、
自
分
た
ち

と
異
な
る
視
点
や
、
改
善
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

B
E
F
O
R
E

←

A
F
T
E
R
を
記
録
、

活
動
軌
跡
を
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

活
動
は
、
事
案
ご
と
に
ど
の
よ
う
な
問
題
が

あ
り
、
ど
ん
な
手
段
と
材
料
代
を
使
い
、
ど
の

く
ら
い
時
間（
人
件
費
）を
使
い
、
そ
の
結
果
、

年
間
ど
れ
だ
け
節
約
で
き
る
の
か
経
済
的
効
果

に
ま
と
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
、

欠
か
せ
な
い
の
が「
見
え
る
化
」で
す
。活
動
前

の
様
子
と
改
善
後
を
写
真
に
収
め
、
比
較
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。「
こ
ん
な
に
変
わ
っ
た
！　

素
晴
ら
し
い
！
」と
認
め
て
褒
め
る
こ
と
が
人

の
心
に
火
を
付
け
、
や
る
気
に
繋
が
っ
て
ゆ
く

の
で
す
。

　

目
標
は
、
目
標
ラ
イ
ン
を
引
き
、
結
果
は
毎

月
、折
れ
線
で
記
入
し
ま
す
。こ
う
す
る
と
、個

人
、
グ
ル
ー
プ
、
全
社
の
改
善
進
度
が
一
目
瞭

然
で
把
握
で
き
ま
す
。「
あ
る
べ
き
姿
」実
現
に

む
け
て
全
員
で
行
動
す
る
環
境
作
り
に
は
、
感

覚
と
い
う
曖
昧
な
も
の
で
は
な
く
、
現
状
を
グ

ラ
フ
化
し
て
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
の
で
す
。

　

改
善
提
案
は
、「
誰
い
つ
メ
モ
」を
活
用
し
ま

し
た
。誰
い
つ
メ
モ
と
は
、「
誰
が
、
い
つ
ま
で

に
、
な
に（
改
善
内
容
）を
や
り
ま
す
」と
記
す

提
案
書
で
す
。当
社
で
は
、
初
年
度
１
年
間
に

１
万
件
、
１
人
１
ヵ
月
70
件
を
目
標
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
と
定
着
化
は
、
月
に
一
度
全
社
で

「
現
場
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
シ
ー
ト
」に
よ
る
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。40
項
目
を
全
社
員
が
持
ち
回

り
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、「
出
来
て
い
る
、
出
来
て
い

な
い
」の
チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
は
な
く
、
具
体
的

に
ど
の
よ
う
に
工
夫
し
て
改
善
す
る
の
か
を
考

え
て
提
案
し
行
動
す
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、「
問
題
が
気
に
な
っ
て
な

ら
な
い
感
覚
、
問
題
を
発
見
し
自
ら
解
決
す
る

能
力
、問
題
を
発
見
し
自
ら
解
決
で
き
る
習
慣
」

と
い
う
モ
ー
シ
ョ
ン
マ
イ
ン
ド
力
を
も
っ
た
人

を
育
む
仕
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。



点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

Eyes
Front's

ドライビングセーフティケア

12

点検と定期
交換を忘れずに。

燃費改善がトラブル防止に！

「エレメント類の定期交換」
車両には、オイルやエンジンの性能をキープするため、
いろいろなエレメントが使用されています。
不純物やホコリなどを除去･分離するエレメントは、
トラブルの原因や燃費改善にもつながる
重要な部品ですので、必ず定期交換を行ってください。

エンジンオイル
（DH-2オイル）

40,000ｋｍごと
シビアコンディション20,000Kmごと

エンジンオイルフィルター
（DH-2オイル）

40,000ｋｍごと
シビアコンディション20,000Kmごと

燃料フィルター 80,000Kｍまたは1年ごと

エアークリーナ― 100,000Kmまたは1年ごと

尿素水フィルター 200,000ｋｍまたは2年ごと

大

型

14年型 スーパーグレートV
 （6R10エンジン）

15年型 エアロエース、
エアロクイーン （MS） （6R10エンジン）

エンジンオイル
（DH-2オイル）

20,000Kmごと 
シビアコンディション10,000Kmごと

エンジンオイルフィルター
（DH-2オイル） 40,000kmごと

燃料フィルター 50,000ｋｍまたは1年ごと

エアークリーナ― 80,000Kｍまたは1年ごと

尿素水フィルター 200,000ｋｍまたは2年ごと

中

型

15年型 ファイター （6M6エンジン）

15年型 エアロミディ（MK）（6M60エンジン）
※エアロエースショートタイプ（MM）、（6M60エンジン）

（※は大型バスに属する。）

エンジンオイル
（DH-2オイル）

20,000Kmごと 
シビアコンディション10,000Kmごと

エンジンオイルフィルター
（DH-2オイル） 40,000kmまたは1年ごと

燃料フィルター 40,000kmまたは1年ごと

エアークリーナ― 40,000kmまたは1年ごと

小

型

15年型 キャンター（4P10エンジン）

15年型 ローザ （4P10エンジン）
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Yourself
Stretch

足 を 肩 幅 に
開き、腕を頭上に上げて

クロスさせ、静かに息を吐き
ながら、徐々に身体を横に倒し
ていきます。左右交互に2回

繰り返し。座った状態で
もできます。

横向きになり、お
腹を意識しながら、徐々

に足を上げていきます。つま
先まで神経を行き届け、しっかり
伸ばしましょう。腹筋や、普段使
わない太ももの裏側の筋肉が

刺激され、引き締め効果
も期待できます。

門
の
ポ
ー
ズ
は
腹
部
を
一
方
へ
曲
げ
る
こ
と

に
よ
り
、
脇
腹
が
伸
び
て
、
腹
部
が
引
き
締

ま
り
、
背
骨
が
柔
軟
に
な
り
ま
す
。脇
腹
を

伸
ば
す
と
肝
臓
を
刺
激
し
、
毒
素
排
出
を
促

す
効
果
も
。腹
筋
で
体
を
支
え
る
よ
う
に
、

脇
腹
を
伸
ば
す
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
お
こ

な
い
ま
し
ょ
う
。

■
門
の
ポ
ー
ズ

足をゆっくり上に
あげていきます。

体を左右へ倒すことよりも
伸ばすことを意識しましょう

下腹部を背骨の方へ
引っ込めます。

指先までしっかり
伸ばして。

笑顔でポーズをとっていますが、
かなり腹筋を使っています。

前屈し、腕を床につけます。
息を吸いながら、ゆっくり起き上がります。

3

息を吸いながら背筋を伸ばし、
腕を上にあげます。お腹を意識して。

1

ゆっくり前屈しながら息を吐き、
腕を横に広げます。

2

3

1

2

ドライビングヘルスケア Vol.7

13

1ポーズ
3～5呼吸をキープ
2セットを目安に。

ひねって、のばして体幹ストレッチ

「お腹（体側を伸ばす）」
身体の脇を伸ばし、身体の機能を向上させるストレッチ。
背骨の歪みを改善し、エネルギーをアップさせます。
リフレッシュ効果も期待できます。

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協会理事長。
ヨガを通して人を癒し、世界をもっとHAPPYに！
その想いを胸に、ハートでヨガを伝えるヨガ講師の育成を行う。
協会所属講師は50名以上。
現在、企業の福利厚生オフィスヨガに力を注ぎ、講師を派遣している。

【ブログ】▶私は陽気なベジタリアン（笑）心と体を結ぶレシピ

監修／山谷夏未さん

【HP】▶ハッピースートラ ヨガスタジオ http://happy-sutra.com

笑顔がステキな大人気ヨガ講師として活躍中。
サロンドオアシス・ハッピースートラ東京赤坂ヨガスタジオを中心に
プライベートレッスンや企業向け福利厚生オフィスヨガなど様々な場所でヨガを伝えている。

【ブログ】▶河内麻沙美オフィシャルブログ

モデル／河内麻沙美さん

今月の
ヨガポーズ



［大阪府寝屋川市］

大阪トラックステーション

Break
Driver's

◀ 全国トラックステーション施設案内

住所：大阪府寝屋川市木屋元町20-1
TEL：072-832-2362（運行情報センター）

 072-832-6077（宿泊申し込み･食堂）

アクセス：国道1号寝屋川バイパス沿い。近畿自動車道
摂津南IC、阪神高速12号守口線守口ICから約7km
駐車場：大型車82台、普通車27台　
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター9:00～17:00（土・日曜、祝日休）

宿泊チェックイン24時間（滞在は1泊18時間まで）

男性用大浴場･女性用シャワー･食堂･
ゲームコーナー･コインランドリー24時間
料金（会員）：宿泊3,000円、大浴場430円、
女性用コインシャワー3分100円、コインランドリー　　
洗濯機1回200円、乾燥機30分100円

入
浴
も
食
堂
も
宿
泊
施
設
も
24
時
間
利
用
可
能
！

大
阪
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

トラめし人気 Best3

人気No.1人気No.1 プレミアム黒にんたまラーメン　720円
黒マー油が効いた特製スープと、とろとろ
の炙りチャーシューが絶品！

濃厚な白湯スープとシャ
キシャキ野菜がおいしい。

タンメン　600円
人気No.2

健康志向のドライバーに人
気の定食。野菜がたっぷり。

肉野菜炒め定食　850円
人気No.3

全国トラックステーションガイド 第7回

14

大
型
駐
車
場
80
台
以
上
！

国
道
1
号
沿
い
に
あ
る
充
実
の
施
設

　

大
阪
府
東
部
、
淀
川
に
沿
っ
て
走
る
国
道
1

号
の
寝
屋
川
バ
イ
パ
ス
沿
い
に
あ
る
大
阪
ト

ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
全
国
で
も
有
数
の

大
規
模
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
。大
型
車

の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
80
台
以
上
。24
時
間
利
用

で
き
る
入
浴
施
設
や
食
堂
の
ほ
か
、
宿
泊
施
設

や
女
性
用
の
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
も
備
え
、
長
距

離
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
多
く
の
支
持
を
得
て
い

る
。幹
線
道
路
沿
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

広
大
な
大
型
駐
車
場
は
終
日
利
用
率
が
高
く
、

早
朝
か
ら
夕
方
近
く
ま
で
は
ほ
ぼ
満
車
状
態
。

特
に
昼
ど
き
は
近
隣
の
営
業
ト
ラ
ッ
ク
の
利
用

も
多
く
、混
雑
す
る
。

宿
泊
＆
入
浴
施
設

大
き
な
湯
船
の
男
性
用
大
浴
場
と

格
安
で
泊
ま
れ
る
宿
泊
施
設

　

長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
に
特
に
好
評
な
の
が
、

24
時
間
利
用
で
き
る
大
浴
場
。手
足
を
伸
ば
し

て
く
つ
ろ
げ
る
湯
船
と
個
別
の
シ
ャ
ワ
ー
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー

プ
も
備
え
ら
れ
て
い
る
。2
階
に
は
宿
泊
施
設

も
完
備
。26
室
あ
る
シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
は
、1
泊

3
0
0
0
円
と
格
安
な
う
え
、大
浴
場
と
食
堂

に
あ
る
ド
リ
ン
ク
バ
ー
を
無
料
で
利
用
で
き
る

の
も
う
れ
し
い
。大
浴
場
と
宿
泊
の
利
用
は
男

性
の
み
だ
が
、女
性
用
の
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
も
用

意
。他
に
も
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
や
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、快
適
に
過
ご
せ
る
設
備
が
揃
う
。

食
堂「
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ
ン
」

ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
！

人
気
の
ラ
ー
メ
ン
チ
ェ
ー
ン

　

施
設
内
の
食
堂
は
、
北
関
東
を
中
心
に
全
国

展
開
す
る「
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ
ン
」。3
6
5
日
、

24
時
間
営
業
で
、
不
規
則
な
ド
ラ
イ
バ
ー
の
強

い
味
方
だ
。看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ

ン
は
、
に
ん
に
く
た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
ス
ー
プ
と

も
っ
ち
り
し
た
玉
子
麺
が
特
徴
。チ
ャ
ー
ハ
ン

や
カ
レ
ー
、
ね
ぎ
豚
丼
な
ど
と
の
セ
ッ
ト
や
2

倍
盛
り
、
3
倍
盛
り
と
い
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
メ

ニ
ュ
ー
も
豊
富
だ
。大
食
漢
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は

丼
も
の
や
定
食
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気
。最
近
は
健
康

を
気
に
し
て
、野
菜
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
す

る
ド
ラ
イ
バ
ー
が
増
え
て
い
る
の
だ
と
か
。
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from EDITORS
【求む「Mr.FUSO」 「Ms.FUSO」】　
皆さんの会社やお取引先に「仕事ぶりが素敵」「社内の人気者」などキラリと光る方を
ご紹介ください。自薦、他薦は問いません。①顔写真／②推薦理由／③氏名／④ご連
絡先／⑤メールアドレスをお書き添えの上、下記【応募先】までご応募ください。

【お問い合わせ先】TEL:03-3555-3114（FUSO magazine編集部）

【応募先】FUSO magazine編集部　Email：fuso.magazine@sohjusha.jp または FAX:03-3555-1911

Platz
FUSO

これであなたもFUSOマニアFUSO PUZZLE

商品は写真と異なる場合がございます。ご了承ください。

今月から新たに掲載することになった、Crossword Puzzle。
答えは「FUSO magazine」で紹介された内容となっています。抽選でFUSO
オリジナルグッズをプレゼント！  ヒントを参考に、あなたもチャレンジしてみませんか？

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 

F
U
S
O
の
本
社
が

　  

あ
る
都
市
は
？

4 

長
い
歴
史
を
も
つ

　  

F
U
S
O
の
ト
ラ
ッ
ク
と

　  

○
○

5 

ク
ロ
ー
ズ
ド
・
デ
ッ
キ
型
の

　  

カ
ヌ
ー

7 

陸
上
や
自
転
車
の

　  

短
距
離
レ
ー
ス

10 

○
○
○
○
を
つ
く
よ
う
に
、

　  

エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
た

12 

10
月
30
日
か
ら

　  
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
。

　  
東
京
○
○
○
○
シ
ョ
―

14 

○
○
○
鰹
、後
○
○
○

16 

製
品
を
英
語
で
い
う
と

　  「
○
○
○
○
○
」

タ
テ
の
カ
ギ

1 

黒
い
鳥
の
代
表
と
い
え
ば
？

2 

勢
い
が
最
高
潮
に
達
す
る
こ
と

3 

F
U
S
O
小
型
ト
ラ
ッ
ク
の
名
称

4 

悪
夢
を
食
べ
る
と
い
う

　  

想
像
上
の
動
物

6 

会
社
や
官
公
庁
に
勤
務
す
る

　  

○
○
○
人

8 

選
手
の
美
技
や
妙
技
の
こ
と
。

　  「
フ
ァ
イ
ン
○
○
○
」

9 

運
転
席
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
の

　  

指
定
○
○

11 

オ
ラ
ガ
ダ
ム
工
場
が
あ
る
国
は
？

12 

工
場
の
床
拭
き
に
使
用
す
る

　  

掃
除
道
具
は
？

13 

階
段
状
に
作
ら
れ
た
水
田

14 

失
敗
は
成
功
の
○
○

15 

船
が
行
く
の
は
海
、

　  

ト
ラ
ッ
ク
が
走
る
の
は
○
○

FUSOと読者の広場

ご記入いただきました内容は、「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意な
く、個人情報を第三者に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、三菱ふそ
うトラック・バスのホームページをご覧ください。
http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection/

①～⑦をご記入の上、ご応募ください。　①クロスワードの答え／②今月号でおもしろかった記事／
③三菱ふそうへの御意見／④氏名／⑤ご連絡先／⑥メールアドレス／⑦職業

応募方法

応募期間は10/1～31。
正解発表は、11月号の誌面にて。正解者の中から抽選で5名様にFUSOオリジナルグッズを差し上げます。
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。（発送は11月中旬頃を予定）

応募期間と
正解発表

A B C D E F

ヒント

解答欄

今月号のトップインタビューに登場しているのは？

1 2

　　 

3 4

5 6

8

10 11

12 13

14

16

7

B

9

D

F

E

C

▪耳より情報
大阪トラックステーションから、読者限定サービスのご案内。食堂「にんたまラーメン」で
お食事の方にドリンクバーをサービス、大浴場の入浴料、通常入浴料金1回430円のところ
を100円で利用できます。期間は10/1～31。どちらも食堂内の受付に『10月号』をご提示く
ださい。施設概要や所在地につきましてはp14をご参照願います。

年中無休、24時間営業しています。
皆さんに「開いててよかった～」といって
いただけるのが嬉しいですね。

店長／飯田和子さん

●タテとヨコ、それぞれのカギに従って、カタカナでマスをうめます。
　二重枠の中に入れた文字をAからFの順に並べると、それが答えになります。

15

A

15
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トラック・バスのお問い合わせは、三菱ふそう販売店へ

http://www.youtube.com/user/Fusoofficialhttps://www.facebook.com/FusoOfficial

FUSO m
agazine

2015  10
月
号（

No. 42
）

発
行

　
三

菱
ふ

そ
う

ト
ラ

ッ
ク

・
バ

ス
株

式
会

社
　

〒
2

1
2

－
0

0
5

8
　

神
奈

川
県

川
崎

市
幸

区
鹿

島
田

1
－

1
－

2
企

画
・

編
集

　
FU

S
O

 m
agazine 事

務
局

　
〒

1
0

4
－

0
0

4
1

　
東

京
都

中
央

区
新

富
1

－
1

3
－

2
1

ヤ
マ

ト
第

一
ビ

ル
4

階（
双

樹
社

内
）　

Ｔ
Ｅ

Ｌ
0

3
－

3
5

5
5

－
3

1
1

4
　

印
刷

・
製

本
 富

士
ゼ

ロ
ッ

ク
ス

サ
ー

ビ
ス

リ
ン

ク
株

式
会

社


