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第9回  誌上工場見学会

リニューアル 「定期点検&交換ガイドブック」

Vol.9  「ひねって、のばして体幹ストレッチ」

「復活！ ローザ ４WD」

株式会社あたらし畳　
取締役財務部長  河津喜子
「地域から愛される畳店であるために」

「情熱と未来へのメッセージ、FUSOブース！」
「人々の生活をより豊かにしたい」という未来へ向けたメッセージをブースに込めて来場者を賑わせた。

国内で唯一の４WD小型バス復活の軌跡を、プロジェクトメンバーへのインタビューで辿る。

バランス（集中）

愛知県名古屋市

10  儲けとツキを呼ぶ経営革新

08-09

2015年度三菱ふそう 「サービス技術コンテスト全国大会」、クロスワードパズル
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「
地
域
か
ら
愛
さ
れ
る

 
畳
店
で
あ
る
た
め
に
」

03

　

昔
な
が
ら
の
個
人
商
店
が
多
い
畳

業
界
に
あ
っ
て
、工
場
生
産
に
よ
る
即

日
納
品
や
グ
ル
ー
プ
会
社
に
よ
る
全

国
展
開
な
ど
、
先
進
的
な
経
営
を
続

け
る
株
式
会
社
あ
た
ら
し
畳（
兵
庫

県
伊
丹
市
）。
1
9
9
5
年
に
10
人

ほ
ど
の
職
人
で
ス
タ
ー
ト
し
て
以
来
、

わ
か
り
や
す
い
料
金
体
系
や
安
心
安

全
な
商
品
の
提
供
、
大
量
仕
入
れ
に

よ
る
低
価
格
の
実
現
な
ど
、
常
に
顧

客
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、「
新
し
い
畳

屋
さ
ん
」の
ス
タ
イ
ル
を
築
い
て
き
た
。

Yoshiko Kawatsu

兵庫県伊丹市
株式会社あたらし畳
取締役財務部長

河津喜子



PrideOur

生
産
農
家
や
お
客
様
と
の
つ
な
が
り
が

日
本
の
伝
統
文
化
を
支
え
る
。

04

顧
客
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
サ
ー
ビ
ス

―
―
個
人
経
営
の
畳
屋
さ
ん
が
多
い
な
か
、
大

規
模
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
ね
？

　

も
と
も
と
当
社
の
社
長
は
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社

の
営
業
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
お
客
様
か
ら

畳
も
や
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
ご
要
望
が
結
構

あ
っ
て
、
ス
タ
ー
ト
し
た
そ
う
で
す
。ど
こ
に

頼
ん
だ
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
お
客
様

が
多
か
っ
た
の
で
、
新
聞
折
込
に
チ
ラ
シ
広
告

を
入
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。そ
う
す
る

と
す
ご
い
反
響
が
あ
っ
た
の
で
す
。そ
れ
ま
で

の
畳
屋
さ
ん
は
、
ご
近
所
の
お
付
き
合
い
の
中

で
ご
商
売
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
く
、
商
品

数
が
少
な
い
、
規
模
が
小
さ
い
、
納
期
も
希
望

通
り
に
な
ら
な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。当
社

は
そ
う
し
た
お
客
様
の
声
に
着
眼
し
て
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　

新
聞
の
折
込
チ
ラ
シ
を
見
て
お
客
様
か
ら
お

電
話
を
い
た
だ
い
た
ら
、
ま
ず
営
業
職
人
が
サ

ン
プ
ル
を
持
っ
て
お
宅
へ
伺
い
、
豊
富
な
商
品

の
中
か
ら
納
得
す
る
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。不
安
要
素
だ
っ
た
料
金
体
系
も
明
確
に

し
ま
し
た
。自
社
工
場
で
生
産
す
る
こ
と
で
、

お
伺
い
し
た
そ
の
日
に
お
届
け
す
る
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
し
た
。「
お
客
様
の
思
い
に
応
え

る
」。そ
れ
が
、
私
た
ち
あ
た
ら
し
畳
の
原
点
な

の
で
す
。

自
社
工
場
と
グ
ル
ー
プ
会
社
で
機
動
力
ア
ッ
プ

―
―
全
国
に
グ
ル
ー
プ
会
社
を
お
持
ち
で
す

が
、ど
の
よ
う
な
強
み
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

　

現
在
全
国
に
10
社
の
グ
ル
ー
プ
会
社
が
あ

り
、
あ
た
ら
し
畳
が
母
体
と
な
っ
て
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
仕
入
れ
に
つ
い
て
は
、

当
社
で一括
仕
入
れ
す
る
こ
と
に
よ
り
コ
ス
ト
を

抑
え
、低
価
格
で
の
商
品
提
供
が
可
能
で
す
。い

草
の
生
産
農
家
さ
ん
に
と
っ
て
も
、年
間
に
こ
れ

だ
け
発
注
が
あ
る
と
い
う
予
定
が
わ
か
る
の
で
、

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、外
食
チ
ェ
ー
ン
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
さ

ん
な
ど
に
対
し
て
は
営
業
面
で
大
き
な
強
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
場
合
、

各
地
方
で
個
別
の
畳
屋
さ
ん
に
発
注
す
る
と
、材

料
も
価
格
も
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

当
社
は
グ
ル
ー
プ
と
し
て
全
国
同
じ
内
容
で
ご

提
供
で
き
ま
す
。和
食
チ
ェ
ー
ン
さ
ん
な
ど
の
場

合
も
同
様
で
す
。し
か
も
年
中
無
休
で
夜
12
時
ま

で
営
業
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
場
合
、閉
店
か
ら
翌

朝
10
時
ま
で
の
間
に
、30
畳
、40
畳
の
畳
を
引
き

上
げ
て
、工
場
で
仕
上
げ
て
お
届
け
す
る
と
い
う

こ
と
も
、自
社
工
場
で
す
か
ら
可
能
で
す
。旅
館

や
ホ
テ
ル
さ
ん
の
場
合
は
、宴
会
場
と
客
室
合
わ

せ
て
6
0
0
畳
を
3
日
間
で
と
い
う
よ
う
な
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
も
機
動
力
が
あ
れ
ば
こ

そ
対
応
で
き
ま
す
の
で
、重
宝
が
ら
れ
て
い
ま
す
。
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本社工場では、熟練の職人とコンピュータ式畳自動縫着
機、自動襖表張機により、1日に畳700畳、襖は600枚とい
う生産体制を実現。即日納品や大量の受注にも対応が可能。

ショールームでは豊富な商品を見比べることができるほ
か、新しい和の空間も提案。インテリアとして使える置き
畳やい草製品なども紹介している。

仕上がった畳・襖を積んで納品に向かうのが配送職人。1
日に畳30畳、襖40本ほどを積み込んで回る。営業職人、配
送職人、工場の職人と分業することで機動力を上げている。

ずらりと並ぶキャンター 
エコ ハイブリッド。普通
免許で乗れるが、営業や配
送は一人で外回りするた
め、定期的に講習を行って
いる。ボデーにはあたらし
畳のキャラクターも。街を
走る車体は、動く看板とし
ても大活躍。

株式会社あたらし畳
代表取締役：拝原教之
法人設立：1998年6月
社員数：155名
保有車両数：72台
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お
客
様
と
の
信
頼
関
係
が
全
て
の
基
本

―
―
一
般
家
庭
の
お
客
様
へ
の
対
応
で
、
特
に

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
あ
た
ら
し
畳
に
し
て
よ
か
っ
た
」と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、商
品
の
ご
説
明
で
も
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
も
、お
客
様
に
ご
納
得
い
た
だ

け
る
ま
で
徹
底
し
て
や
る
の
が
当
社
の
姿
勢
で

す
。
特
に
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
は
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。例
え
ば
夏
場
だ
と
、「
作
っ
た
ば
か
り

の
畳
に
カ
ビ
が
生
え
た
」と
い
う
お
話
を
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
と
き
も
、ま
ず

は
お
客
様
の
と
こ
ろ
へ
伺
っ
て
カ
ビ
の
除
去
と
消

毒
を
し
ま
す
。実
は
新
し
い
い
草
ほ
ど
カ
ビ
が
生

え
や
す
い
の
で
す
が
、そ
う
い
う
こ
と
を
お
客
様

は
ご
存
じ
な
い
の
で
す
。で
す
か
ら
、
ま
ず
は一

生
懸
命
き
れ
い
に
し
て
、
そ
こ
か
ら
ご
説
明
を

し
ま
す
。そ
う
す
る
と「
す
み
ま
せ
ん
、
代
金
は

お
い
く
ら
で
す
か
」と
言
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
す
の
で
代
金
は
頂
戴

し
て
い
ま
せ
ん
。例
え
ば
、
子
供
が
襖
を
破
い
た

と
か
、タ
バ
コ
で
畳
を
焦
が
し
た
と
か
い
う
場
合

も
、
故
意
で
な
け
れ
ば
3
カ
月
以
内
な
ら
無
償

で
交
換
い
た
し
ま
す
。
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
信
頼
関
係
を
築
く
。
そ
れ
が
次
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

安
心
安
全
な
商
品
で
畳
文
化
を
受
け
継
ぐ

―
―
素
材
の
仕
入
れ
に
関
し
て
も
、
こ
だ
わ
り

を
お
持
ち
だ
と
伺
い
ま
し
た
が
？

　

熊
本
の
契
約
農
家
か
ら
品
質
の
よ
い
素
材
を

大
量
に
仕
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
安
全
な

商
品
を
ご
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

生
産
農
家
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
こ
ち
ら

の
要
望
も
お
伝
え
し
て
協
力
体
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
プ
ロ
と
し
て
お
客
様
に
ご
提
案

す
る
以
上
、
素
材
の
知
識
や
生
産
の
現
場
を
理

解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
全
社
員
が
毎

年
植
え
付
け
や
刈
り
取
り
の
研
修
に
行
っ
て
い

ま
す
。農
家
さ
ん
に
も
信
頼
し
て
い
た
だ
け
ま

す
し
、
逆
に
ど
ん
な
ふ
う
に
売
れ
て
い
く
の
か

は
農
家
の
方
も
興
味
が
あ
る
の
で
す
。

　

最
近
は
洋
間
が
増
え
て
畳
の
部
屋
が
ど
ん
ど

ん
減
っ
て
い
ま
す
が
、
天
然
の
い
草
は
夏
涼
し

く
冬
は
暖
か
い
。ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
あ
る
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
が
転
が
っ
て
も
安
心
で
す
し
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
っ
て
、
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
よ
り
も
畳
の
部
屋
で
勉
強
す
る
ほ
う
が
集
中

力
が
上
が
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。そ
う
し
た
機

能
が
見
直
さ
れ
て
、
洋
間
に
置
き
畳
や
薄
い
畳

を
敷
く
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
に
。形

は
変
わ
っ
て
も
、
畳
と
い
う
日
本
の
伝
統
文
化

を
長
く
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
三
菱
ふ
そ
う
の
キ
ャ
ン
タ
ー 

エ
コ 

ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

環
境
対
応
は
社
会
的
使
命
で
あ
り
、
毎
日
多

く
の
車
両
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
の
で
、エ
コ 

ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
が
地
域
に
対
し
て
の
環
境
ア
ピ
ー

ル
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
A
M
T
車
で

運
転
し
や
す
い
と
い
う
の
も
、
従
業
員
に
と
っ

て
大
き
な
魅
力
で
す
ね
。



ArrivedJust
特集1

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た

「
第
44
回
東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
2
0
1
5
」。

三
菱
ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
は

「
人
々
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
し
た
い
」

と
い
う
未
来
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

ブ
ー
ス
に
込
め
て
来
場
者
を
賑
わ
せ
た
。

会
場
の
模
様
を
編
集
部
が
リ
ポ
ー
ト
す
る
。

2
0
2
0
年
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
2
0
1
5 

情
熱
と
未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、F
U
S
O
ブ
ー
ス
！

06

未
来
へ
向
け
た″
働
く
ク
ル
マ
〞た
ち

　

開
催
60
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
あ
た

る
今
回
の
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
。三
菱
ふ
そ
う
ト

ラ
ッ
ク
・
バ
ス
が
込
め
た
テ
ー
マ
は「Running 

ahead 

〜
明
日
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
す
べ
て
の

人
を
サ
ポ
ー
ト
〜
」。実
用
性
や
親
し
み
や
す

さ
を
前
面
に
出
し
て
い
る
他
の
ブ
ー
ス
に
対
し

て
、
F
U
S
O
ブ
ー
ス
は
近
未
来
的
な
デ
ザ
イ

ン
で
来
場
者
を
迎
え
た
。

　
「
C
O
O
L
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
ブ

ル
ー
の
エ
リ
ア
に
は「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V 

2
0
1
6
モ
デ
ル
」と「
キ
ャ
ン
タ
ー
電
気
供
給

車
」、そ
し
て「
H
O
T
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

レ
ッ
ド
の
エ
リ
ア
に「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト 

V 

ス
パ
イ
ダ
ー
」と「
F
U
S
O
エ
ア
ロ
V 

R
シ
ア

タ
ー
」を
設
置
。ま
る
で
宇
宙
船
の
よ
う
な
迫

力
の
ブ
ー
ス
デ
ザ
イ
ン
で″
未
来
の
働
く
車
〞を

表
現
し
て
い
た
。

情
熱
を
表
現
し
た
レ
ッ
ド
エ
リ
ア

　

早
速
ブ
ー
ス
を
見
て
回
る
と
、
黒
い
車
体
に

真
っ
赤
な
蜘
蛛
の
巣
が
あ
し
ら
わ
れ
た
デ
ザ
イ

ン
の「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト 

V 

ス
パ
イ
ダ
ー
」

が
目
を
引
く
。代
表
取
締
役
社
長
兼
C
E
O
の
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279kw・12.8Lのディーゼルエンジンに12段 INOMAT-IIを搭載した
「スーパーグレート V 2016モデル」。運転席に座れるとあって、な
かなかできない体験に来場者も列を作って楽しんだ。

レッドエリアは、1台で4役をこなすコンセプトトラック「スーパー
グレート V スパイダー」と、精巧なバーチャルリアリティを体験で
きる「FUSOエアロVRシアター」を展示。

顧客第一主義を徹底し、人々の生活をより豊かにしたい。2020年
へ向けて大きなビジョンを語る三輪 為夫 副社長。

Super Great V 2016 Model

Super Great V “SPIDER”（参考出品車）

07

マ
ー
ク
・
リ
ス
ト
セ
ー
ヤ
が
提
案
す
る「
型
に

は
ま
ら
な
い
答
え
」を
象
徴
す
る
一
台
で
、
多

機
能
で
パ
ワ
フ
ル
な「
社
会
の
た
め
に
働
く
ク

ル
マ
」を
イ
メ
ー
ジ
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
モ
デ
ル
。

蜘
蛛
の
よ
う
に
縦
横
無
尽
に
4
本
の「
マ
ル
チ

ア
ー
ム
」を
動
か
し
、掴
む
、掬
う
、掘
る
、砕
く

と
い
っ
た
役
割
を
こ
な
す
。多
様
化
し
続
け
る

社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
未
来
の
街
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
と
い
う
情
熱
が
伝
わ
る
。

　

そ
し
て
、
体
験
型
の
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
人

気
だ
っ
た
の
が「
F
U
S
O
エ
ア
ロ
V 

R
シ
ア

タ
ー
」。プ
レ
ミ
ア
ム
バ
ス
シ
ー
ト
に
座
り
V 

R
ゴ
ー
グ
ル
を
装
着
す
る
と
、
目
の
前
に
は
バ

ス
の
運
転
席
か
ら
見
た
喜
連
川
研
究
所
の
テ
ス

ト
コ
ー
ス
の
リ
ア
ル
な
情
景
が
広
が
り
、
三
菱

ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
の
安
全
性
能
と
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
性
を
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
で
楽
し
め
る
内
容
だ
。

　

白
線
か
ら
は
み
出
し
た
り
、
目
の
前
の
車
両

が
突
然
止
ま
っ
た
り
す
る
な
ど
、
ヒ
ヤ
リ
と
し

た
瞬
間
に
、運
転
注
意
力
モ
ニ
タ
ー「M

DAS-III

」

や
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ「AM

B

」な
ど
の
安

全
機
能
が
作
動
し
た
の
が
わ
か
る
。す
る
と
突

然
、ジ
ュ
ラ
紀
の
景
色
と
と
も
に
恐
竜
が
現
れ
、

ま
さ
か
！
と
思
う
間
も
な
く
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
に
持
ち
上
げ
ら
れ
、落
と
さ
れ
、次
々
と
恐
竜

が
襲
い
か
か
っ
て
く
る
と
い
う
展
開
。ま
る
で

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
精
巧
な
バ
ー
チ
ャ

ル
リ
ア
リ
テ
ィ
に
、体
験
者
も
大
興
奮
。

知
性
を
表
現
し
た
ブ
ル
ー
エ
リ
ア

　

会
場
で
も
ひ
と
き
わ
注
目
を
集
め
て
い
た

の
が「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V 

2
0
1
6
モ
デ

ル
」。ブ
ル
ー
の
流
れ
る
よ
う
な
直
線
と
巨
体

が
放
つ
圧
倒
的
な
迫
力
に
、
多
く
の
来
場
者
の

視
線
が
集
ま
る
。従
来
の
低
燃
費
を
さ
ら
に

進
化
さ
せ
た
エ
コ
モ
ー
ド「
12
段INOM

AT-

Ⅱ 
Eco-M

ode 2.0

」や
、
巡
航
時
の
動
力
を
自
動

的
に
遮
断
し
て
惰
性
走
行
を
最
大
限
に
活
用
す

る「
動
力
遮
断
自
動
制
御
シ
ス
テ
ム
」、
オ
ー
ト

ク
ル
ー
ズ
走
行
時
の
車
速
回
復
を
緩
や
か
に
す

る
こ
と
で
燃
料
消
費
を
抑
制
す
る「
オ
ー
ト
ク

ル
ー
ズ
エ
コ
ノ
ミ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
」な

ど
、
長
距
離
輸
送
に
特
化
し
た
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ

プ
モ
デ
ル
と
し
て
の
機
能
を
紹
介
。会
場
で
は

実
際
に
運
転
席
に
座
る
こ
と
が
で
き
、
エ
ア
サ

ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
効
い
た
シ
ー
ト
か
ら
会
場
を

見
渡
せ
る
。随
所
に
配
置
さ
れ
た
ス
イ
ッ
チ
類

や
、
細
部
に
わ
た
る
工
夫
に
つ
い
て
説
明
員
が

解
説
し
て
く
れ
、
そ
こ
が
プ
ロ
の
仕
事
場
で
あ

る
こ
と
を
実
感
で
き
る
。

　

キ
ャ
ン
タ
ー 

エ
コ 

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
を
ベ
ー

ス
車
と
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
カ
ー「
キ
ャ
ン
タ
ー

電
気
供
給
車
」は
、
災
害
時
な
ど
の
非
常
事
態

に
お
い
て
電
気
供
給
車
両
と
し
て
活
用
で
き
る

次
世
代
ト
ラ
ッ
ク
と
し
て
提
案
さ
れ
て
い
た
。

電
気
を
作
り
、
蓄
え
、
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
支
援
車
両
と
し
て
展
示
さ
れ
、
実

際
に
車
両
か
ら
供
給
さ
れ
る
電
気
で
携
帯
電
話

の
電
池
を
消
耗
し
た
来
場
者
を
助
け
る
場
面

も
。1
9
6
3
年
に
登
場
し
、
高
度
経
済
成
長

の
日
本
を
支
え
た
初
代
キ
ャ
ン
タ
ー
が
、
常
に

時
代
の
需
要
に
柔
軟
に
応
え
、
進
化
し
て
き
た

こ
と
が
伝
わ
る
展
示
だ
。

未
来
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
未
来
の
働
く
車
で
人
々
の
生
活
を
よ
り

豊
か
に
し
た
い
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
プ

レ
ス
ブ
リ
ー
フ
ィ
ン
グ
に
も
現
れ
て
い
た
。

登
壇
し
た
副
社
長
の
三
輪 

為
夫
氏
は
、「DTA 

Rising

」と
い
う
成
長
戦
略
の
も
と
、「
お
客
様

と
共
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
進
め
、
お
客
様
の
ビ
ジ
ネ

ス
が
成
功
す
る
こ
と
を
切
に
願
い
、
最
も
喜
ば

れ
る
会
社
に
な
る
」と
語
る
。そ
し
て
2
0
2
0

年
ま
で
に「
全
世
界
販
売
台
数
30
万
台
」と「
日

本
市
場
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
る
」と
い
う
大

き
な
2
つ
の
目
標
を
掲
げ
た
。

　

そ
の
想
い
は
製
品
開
発
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ

ネ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
材
強
化
に
も
現
れ
て

い
る
。営
業
ス
タ
ッ
フ
は
、
商
品
知
識
や
フ
ァ

イ
ナ
ン
ス
に
関
す
る
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
経
営

面
も
含
め
た
ビ
ジ
ネ
ス
の
提
案
力
を
高
め
て
い

く
。さ
ら
に
、
メ
カ
ニ
ッ
ク
は
増
員
だ
け
で
な

く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
技
術
力
の
向
上
、

整
備
品
質
の
向
上
を
共
に
目
指
す
。そ
の
取
り

組
み
と
し
て
、
営
業
ス
タ
ッ
フ
と
メ
カ
ニ
ッ
ク

に
向
け
た
グ
ロ
ー
バ
ル
な
資
格
制
度
も
導
入
す

る
な
ど
、
顧
客
主
義
を
徹
底
的
に
貫
く
と
い
う

姿
勢
を
ブ
ー
ス
全
体
で
表
現
し
て
い
た
。

　
「
第
44
回
東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
2
0
1
5
」

は
、
未
来
の
社
会
に
対
す
る
想
い
を
来
場
者
に

伝
え
る
ス
テ
ー
ジ
で
あ
り
、
同
時
に
、
ス
タ
ッ

フ
が
一
丸
と
な
っ
て
同
じ
未
来
を
共
有
す
る
場

で
も
あ
っ
た
。
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い
よ
い
よ
、ロ
ー
ザ
４
W
D
が
復
活
す
る
。

国
内
で
唯一の
４
W
D
小
型
バ
ス
と
な
る
、今
回
の
取
り
組
み
。

開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
も
と
に
、

生
産
中
止
後
か
ら
の
復
活
へ
の
軌
跡
を
辿
る
。

復
活
！ 

ロ
ー
ザ
4
W
D

08

国
内
唯
一
の
4
W
D
バ
ス

―
―
復
活
に
は
、
相
当
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要

だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
。

　

は
い
。2
0
1
1
年
に
生
産
を
取
り
や
め
た

経
緯
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
社
内
で
も
復
活
を
疑

問
視
す
る
声
が
あ
り
ま
し
た
。ビ
ジ
ネ
ス
と
し

て
本
当
に
成
り
立
つ
の
か
と
い
う
厳
し
い
意

見
も
多
く
、4
W
D
の
価
値
を
社
内
や
サ
プ
ラ

イ
ヤ
ー
に
理
解
し
て
も
ら
い
協
力
を
得
る
こ
と

に
、心
血
を
注
ぎ
ま
し
た
。（
浮
揚
氏
）

　

こ
の
ク
ラ
ス
で
4
W
D
が
あ
る
の
は
、
ロ
ー

ザ
だ
け
で
し
た
の
で
、
こ
こ
数
年「
買
い
た
く

て
も
買
え
な
い
」と
い
う
お
客
様
の
声
が
大
き

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、
各
エ
リ
ア
ご

と
に
、
市
場
の
ニ
ー
ズ
を
細
か
く
収
集
し
、
そ

れ
を
デ
ー
タ
で
示
し
、
協
力
を
仰
い
で
い
き
ま

し
た
。（
藤
岡
氏
）

―
―
復
活
を
望
む
お
客
様
の
声
、
具
体
的
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

生
産
中
止
後
に
ユ
ー
ザ
ー
調
査
を
し
た
と
こ

ろ
、
私
達
の
市
場
予
想
で
は
2
W
D
へ
の
代
替

と
想
定
し
て
い
た
の
が
、
実
際
は
そ
う
で
な
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。「
4
W
D
が

出
る
な
ら
、
待
っ
て
い
ま
す
」「
長
く
乗
る
た
め

に
、
冬
場
だ
け
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」等
、

他
車
で
は
代
替
で
き
な
い
強
い
ニ
ー
ズ
が
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。（
大
杉
氏
）

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
や
乗
り
合
い
バ
ス
、
ス

キ
ー
場
の
パ
ー
ク
&
ラ
イ
ド
、温
泉
地
等
、数
と

し
て
は
多
く
は
な
い
も
の
の
、
積
雪
地
や
山
間

部
の
貴
重
な
足
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
改
め
て

浮
き
彫
り
に
な
り
、
こ
の
様
な
お
客
様
の
具
体

的
な
声
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る
上
で
の

大
き
な
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。（
浮
揚
氏
）
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開発に携わった開発本部のメンバー8名。お客様からの復
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―
―
開
発
に
あ
た
っ
て
、
最
も
苦
労
さ
れ
た
点

は
何
で
す
か
？

　

企
画
に
約
1
年
要
し
た
の
で
す
が
、
お
客
様

の
ニ
ー
ズ
と
コ
ス
ト
を
図
り
な
が
ら
、
い
か
に

信
頼
性
の
あ
る
部
品
と
シ
ス
テ
ム
を
最
新
の
パ

ワ
ー
ト
レ
イ
ン
と
組
み
合
わ
せ
る
か
が
、
最
も

頭
を
悩
ま
せ
た
と
こ
ろ
で
す
。（
浮
揚
氏
）

　

開
発
の
立
場
で
は
、
時
間
的
制
約
の
中
で
、

信
頼
性
の
高
い
商
品
を
完
成
さ
せ
る
か
が
大
き

な
課
題
で
し
た
。今
回
は
、2
W
D
用
の
部
品

と
キ
ャ
ン
タ
ー
4
W
D
の
部
品
も
多
く
活
用
し

た
の
で
す
が
、
排
ガ
ス
後
処
理
シ
ス
テ
ム
を
初

め
と
す
る
機
器
レ
イ
ア
ウ
ト
に
は
苦
心
し
ま
し

た
。様
々
な
課
題
を
ク
リ
ア
に
す
る
過
程
は
、ほ

ぼ
新
規
開
発
に
近
い
も
の
で
し
た
。（
横
山
氏
）

　

時
間
配
分
の
面
で
は
、
私
た
ち
実
験
も
苦
労

し
ま
し
た
。限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、試
験
評
価

項
目
も
多
岐
に
渡
り
、
正
直
不
安
で
し
た
。今

回
、試
験
車
を
複
数
台
用
意
で
き
、様
々
な
試
験

を
並
行
し
て
行
い
、何
と
か
対
応
で
き
ま
し
た
。

4
W
D
は
、寒
冷
地
や
気
象
条
件
の
厳
し
い
土
地

で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
耐
久
試
験
に

最
も
時
間
を
要
し
ま
す
。寒
冷
地
と
い
っ
て
も

地
域
に
よ
っ
て
雪
質
も
異
な
る
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
土
地
で
実
走
実
験
を
行
う
の
で
す
が
、天

候
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
雪
を
待
つ
た
め
延
泊

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。（
大
杉
氏
）

　

そ
の
結
果
、
自
信
を
も
っ
て
お
客
様
に
提
供

で
き
る
商
品
に
で
き
た
と
思
い
ま
す
。（
浮
揚
氏
）

選
択
の
正
し
さ
を
確
信
し
た「
試
乗
会
」

―
―
試
乗
会
で
の
反
響
は
大
き
く
、
手
ご
た
え

を
感
じ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

昨
年
末
、
ロ
ー
ザ
4
W
D
復
活
に
つ
い
て
営

業
担
当
に
説
明
し
た
際
、「
D
U
O
N
I
C
で
本

当
に
大
丈
夫
な
の
か
？
」と
い
う
声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、
不
安
を
払
し
ょ
く

す
る
た
め
に
試
乗
会
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。会
場
は
、
帯
広（
北
海
道
）と
魚
沼（
新
潟
）

の
2
か
所
。こ
れ
ほ
ど
早
い
段
階
で
試
乗
会
を

す
る
こ
と
は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
。い
ざ
、
実
施

す
る
と
、4
W
D
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
し
か
乗
っ
た

こ
と
が
な
い
と
い
う
営
業
担
当
も
、「
こ
れ
は
素

晴
ら
し
い
」と
太
鼓
判
を
押
し
、
自
分
た
ち
の

選
択
が
正
し
か
っ
た
と
、
確
信
で
き
ま
し
た
。

（
藤
岡
氏
）

　

規
制
対
応
だ
け
で
な
く
、
お
客
様
の
実
用
的

な
ニ
ー
ズ
を
最
優
先
し
て
開
発
に
取
り
組
ん
だ

の
が
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。そ
こ

に
は「
物
で
な
く
人
を
運
ぶ
」私
た
ち
の
責
任
と

使
命
が
あ
り
ま
す
。こ
の
試
乗
会
は
、
営
業
と

開
発
の
目
指
す
方
向
性
が
ぴ
っ
た
り
と
一
致

し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
る
契
機
と
な
り

ま
し
た
。こ
こ
で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
元
に
、

細
か
な
仕
様
を
見
直
し
、
完
成
度
を
高
め
て

い
っ
た
の
で
す
。（
横
山
氏
）

―
―
以
前
の
ロ
ー
ザ
4
W
D
と
の
違
い
、
魅
力

は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　

燃
費
が
格
段
に
向
上
し
て
い
ま
す
。信
頼

性
の
あ
る
4
W
D
シ
ス
テ
ム
と
、
燃
費
の
よ
い

4
P
1
0
エ
ン
ジ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
こ
と
が

功
を
奏
し
た
と
い
え
ま
す
。2
W
D
と
同
じ
感

覚
で
、
よ
り
安
定
感
の
あ
る
走
り
を
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。（
藤
岡
氏
）

　

北
海
道
で
は
、
山
間
部
に
限
ら
ず
、4
W
D

を
望
む
声
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
雪
だ
け

で
な
く
、
雨
な
ど
悪
天
候
に
強
い
こ
と
が
支
持

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。最
新
の

環
境
性
能
と
燃
費
性
能
を
得
た
ロ
ー
ザ
4
W
D

は
、F
U
S
O
独
自
の
技
術
を
形
に
し
た「
全
天

候
対
応
、安
心
安
全
型
、国
内
唯
一
の
4
W
D
小

型
バ
ス
」と
い
え
る
で
し
ょ
う
。（
大
杉
氏
）　　

  

　

ぜ
ひ
多
く
の
お
客
様
に
新
生
ロ
ー
ザ
4
W
D

を
ご
体
験
い
た
だ
き
た
い
で
す
。（
藤
岡
氏
）



誌上講座
3S5S

■著書「儲けとツキを呼ぶ『ゴミゼロ化』工場の秘密」
（日本実業出版社）

 ■枚岡合金工具ＷＥＢサイト 
金型事業部 http://www.sg-loy.co.jp/ 
３Ｓ経営革新事業部http://www.sg-loy.com/ 
図面・文書管理・超整理法ツール「デジタルドルフィンズ」 
http://www.digitaldolphins.jp/ 
会長ブログhttp://hiraoka.keikai.topblog.jp

枚岡合金工具株式会社　
代表取締役会長

古芝 保治

私
た
ち
は
、ご
見
学
さ
れ
る
社
員
さ
ん
の
心
に
火
を
付
け
る
た
め
に
2
週
間
に
1
度
超
3
S
見
学
&
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
内
は
も
と
よ
り
、海
外
か
ら
の
視
察
団
も
お
見
え
に
な
り
ま
す
。

今
日
は
中
で
も
、工
場
見
学
会
で
多
く
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

誌
上
工
場
見
学
会

儲けとツキを呼ぶ「経営革新」 第9回

ロシアからの視察団

10

の
べ
1
万
人
以
上
の
方
々
が
見
学
さ
れ
た

「
工
場
見
学
会
」。「
超
３
S
」を
通
じ
た

経
営
革
新
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
伝
え
し
ま
す

見
て
納
得
！  

工
場
・
事
務
所
の
見
学

　

初
め
に
、
当
社
の
工
場
と
事
務
所
で
の
改
善

事
例
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。工
具
管
理
パ
ネ

ル
や
余
計
な
モ
ノ
が
入
ら
な
い
引
き
出
し
等
、

「
超
3 

S
」の
具
体
的
手
法
に
つ
い
て
事
例
を
お

見
せ
し
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。

聴
い
て
心
に
火
が
付
く
！

超
3 

S
が
も
た
ら
し
た
こ
と
と
は

　
「
5 

S（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
）も

あ
る
が
な
ぜ
超
3 

S
な
の
か
？
」を
は
じ
め
、

ど
の
よ
う
に
超
3 

S
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

ら
よ
い
の
か
、
さ
ら
に
超
3 

S
を
維
持
・
継
続

さ
せ
る
た
め
の
仕
組
み
と
進
め
方
を
お
伝
え
し

ま
す
。超
3 

S
活
動
が
も
た
ら
し
た
成
果
と
と

も
に
、
半
信
半
疑
だ
っ
た
経
営
者
や
社
員
が
変

わ
っ
て
い
っ
た
事
例
を
お
伝
え
し
ま
す
。

経
験
し
て
学
ぶ
！  

超
3 

S
清
掃
体
験

　

各
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
、
社
員
全

員
参
加
の「
朝
10
分
間
の
床
磨
き
」。顔
も
拭
け

る
清
潔
な
雑
巾
と
特
殊
な
ス
ポ
ン
ジ
、
食
器
も

洗
え
る
洗
浄
液
を
使
っ
て
工
場
見
学
者
の
皆
さ

ん
に
も
、
短
時
間
で
劇
的
に
綺
麗
に
磨
か
れ
て

ゆ
く
床
清
掃
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
益
に
つ
な
が
る 『
情
報
の
3 

S
』

情
報
の
超
3 

S
レ
ク
チ
ャ
ー

　

当
社
で
は
情
報
の
超
3 

S
に
よ
り
、
図
面
の

保
管
場
所
の
ム
ダ
な
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
な
り
、

即
時
対
応
で
き
る
体
制
が
整
っ
た
結
果
、
顧
客

満
足
も
向
上
し
ま
し
た
。欲
し
い
情
報
が
3
秒

で
手
に
入
り
、
業
務
効
率
の
向
上
、
利
益
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る「
情
報
の
超
3 

S
」の
取
り
組
み

方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
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「
十
八
ヶ
条
の
ご
誓
文
」

3 

S
守
る
べ
き
ル
ー
ル

毎朝10分間、社員全員で行う床磨きが心を磨きます。工場見学
会では、見学者にも床清掃を体験していただきます。

一  

白
線（
黄
線
）を
踏
ま
な
い
。

二  

床
に
直
置
き
し
な
い
。

三  

タ
テ
カ
ケ
を
し
な
い
。

四  

棚
の
天
板
の
上
に
モ
ノ
を
置
か
な
い
。

五  

ガ
ラ
ス
窓
に
貼
り
付
け
し
な
い
。

六  

棚
で
窓
を
塞
が
な
い
。

　

    （
窓
の
機
能
は
通
風
・
採
光
）

七  

掲
示
場
所
を
統
一
し
て

　

  “
掲
示
場
所
”の
標
識
を
す
る
。

　

    （
掲
示
物
に
は
、掲
示
期
限
を
表
示
す
る
）

八  

床
に
電
線
を
這
わ
さ
な
い

　

    （
コ
ン
セ
ン
ト
に
埃
が
付
き
火
災
の
原
因
に
な
る
）

九  

デ
ス
ク
マ
ッ
ト
を
廃
止
す
る
。

　

    （
デ
ス
ク
マ
ッ
ト
の
下
を
拭
か
な
く
な
る
）

十  

職
場
内
の
棚
の
高
さ
を
安
全
性
・

　

 

一
覧
性
の
た
め
制
限
す
る
。

　

    （
１
２
０
㎝
）窓
際
・
壁
際
を
除
く
。

十
一 

棚
や
机
な
ど
全
て
の
モ
ノ
に

　

  

キ
ャ
ス
タ
ー
を
付
け
る
。

十
二 

全
て
の
モ
ノ
の
定
位
置
・

　

  

定
量
・
定
方
向
を
決
め
る
。

十
三 

全
て
の
モ
ノ
に
表
示
・
標
識
を
す
る
。

十
四 

モ
ノ
の
共
用
化
を
す
る
。

　

    （
机
・
雑
巾
・
ウ
エ
ス
・
軍
手
な
ど
）

十
五 

治
工
具
・
文
房
具
・
机
の
共
用
化
を
す
る
。

　

  

専
用（
そ
の
場
所
で
頻
繁
に
使
用
す
る
モ
ノ
）

　

  

→ 

分
散
管
理
の
手
元
化
・
姿
絵

　

  

共
用（
職
場
内
の
人
が
時
々
使
用
す
る
モ
ノ
）

　

  

→ 

集
中
管
理
の
姿
絵

十
六 

情
報
の
共
有
化
を
す
る
。（
袖
机
を

　

    

廃
止
し
て
個
人
情
報
や
私
物
を
無
く
す
る
）

十
七 

通
路
は
窓
際
・
壁
際
に
す
る
。

　

    （
窓
や
壁
際
の
清
掃
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
）

十
八 

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
の
扉
は
取
り
除
く
。

　

    （
秘
密
文
書
・
高
価
部
品
収
納
を
除
く
）

出
展
：
株
式
会
社
O
Y
M
代
表
取
締
役
大
山
繁
喜
氏

11

工
場
見
学
会
で
寄
せ
ら
れ
た
、

皆
さ
ん
の
質
問
に
答
え
ま
す
！

Q1・「
守
る
事
を
決
め
て
、決
め
た
こ
と
を
守
る
」

そ
れ
が
明
確
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。御
社
は
ど

の
よ
う
に
し
て
決
め
た
の
で
す
か
？

　

弊
社
で
も
昔
は
、
守
る
こ
と（
ル
ー
ル
）が
明

確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。最
初
は
、
誰
で

も
守
れ
る
ル
ー
ル
を
話
し
合
い
で
決
め
て
、
掲

示
板
に
掲
示
し
ま
す
。決
め
た
こ
と
が
守
ら
れ

て
い
な
け
れ
ば
、
社
長
と
い
え
ど
も
指
摘
さ
れ

ま
す
。つ
ま
り
、
ル
ー
ル
の
前
に
は
立
場
の
違

い
を
超
え
て
対
等
の
関
係
な
の
で
す
。ル
ー
ル

が
守
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
仕
事
を
止
め
て

で
も
守
る
よ
う
に
正
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q2
・
経
営
者
、
管
理
職
以
外
の
立
場
で
活
動
を

始
め
、
浸
透
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　

他
人
と
過
去
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
ず
は

自
分
自
身
が「
3 

S
で
人
生
を
変
え
る
」気
概
で

身
の
回
り
50
㌢
平
米
か
ら
心
を
込
め
て
取
り
組

む
こ
と
で
す
。そ
の
熱
意
が
人
に
伝
わ
り
、徐
々

に
広
が
っ
て
ゆ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

Q3
・
管
理
職
が
抵
抗
勢
力
だ
っ
た
場
合
、
ど
の

よ
う
に
対
応
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？

　

抵
抗
勢
力
は
超
3 

S
を
進
め
る
上
で
必
要
な

存
在
で
す
。抵
抗
勢
力
が
い
る
か
ら
こ
そ
整
理・

整
頓
・
清
掃
の
意
義
が
反
面
教
師
で
理
論
化
さ

れ
る
の
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
で
も
負
荷
が
あ
る
か

ら
こ
そ
心
身
が
強
化
さ
れ
る
の
と
同
じ
で
す
。

い
ず
れ
貴
方
が
管
理
者
を
超
え
て
行
く
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。

Q4
・
超
3 

S
を
継
続
す
る
プ
ロ
セ
ス
を
詳
し
く

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

第
一
に「
職
場
の
あ
る
べ
き
姿
」を
決
め
、
実

現
計
画
を
立
て
、
活
動
時
間
と
活
動
場
所
を
決

め
ま
す
。全
員
参
加
の
3 

S
グ
ル
ー
プ（
3
人

〜
5
人
）組
織
で
活
動
を
進
め
、
毎
週
、
毎
月
、

年
度
ご
と
に
、
P
l
a
n（
計
画
）ー
D o（
実

行
）ー
C
h
e
c
k（
評
価
）ー
A
c
t（
改
善
）

の
継
続
的
改
善
を
実
施
し
て
ゆ
き
ま
す
。成
果

が
出
れ
ば
認
め
て
、褒
め
て
、愛
し
て
、育
て
て

い
き
ま
す
。

Q5
・
活
動
を
取
り
組
む
き
っ
か
け
が
な
く
、
ど

こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
の
で

す
が
。

　

ま
ず
は
、
職
場
・
家
庭
で
要
る
モ
ノ
要
ら
な

い
モ
ノ
を
区
分
し
て
、
要
ら
な
い
モ
ノ
を
徹
底

的
に
捨
て
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

要
る
モ
ノ
要
ら
な
い
モ
ノ
を
区
分
す
る
た

め
、
全
て
の
モ
ノ
に
赤
札
を
貼
り
、
使
っ
た
ら

赤
札
を
外
し
て
片
付
け
ま
す
。弊
社
で
は
6
ヶ

月
経
過
し
て
も
赤
札
の
あ
る
モ
ノ
は
、
要
ら
な

い
モ
ノ
と
し
て
例
外
な
く
感
謝
の
心
で
捨
て
て

い
き
ま
す
。

Q6
・
超
3 

S
活
動
に
か
か
っ
た
費
用
は
ど
の
く

ら
い
で
す
か
？　

そ
れ
に
対
し
、
ど
の
程
度
効

率
が
あ
が
り
、利
益
に
貢
献
し
ま
し
た
か
？

　

一
人
あ
た
り
約
30
万
〜
50
万（
年
間
）で
す
。

品
質
面
で
不
適
合
、
ク
レ
ー
ム
が
70
％
削
減
で

き
、在
庫
量
も
50
％
削
減
で
き
ま
し
た
。キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
が
大
幅
に
改
善
し
、
利
益
率
は
3

倍
以
上
改
善
し
ま
し
た
。

Q7
・
活
動
は
ど
の
よ
う
な
時
間
を
使
っ
て
行
っ

て
い
ま
す
か
？

  

弊
社
で
は
最
初
の
１
年
間
は
が
む
し
ゃ
ら
に

取
り
組
み
ま
し
た
。来
る
日
も
来
る
日
も
残
業

2
時
間
、
祭
日
休
日
返
上
で
活
動
を
行
い
ま
し

た
。現
在
で
は
毎
朝
就
業
時
間
中
に
10
分
間
の

清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
毎
月
第

1
土
曜
日
の
4
時
間
を
全
員
で
活
動
す
る
時
間

に
当
て
て
い
ま
す
。

Q8
・
評
価
の
基
準
が
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
。

御
社
で
は
ど
の
よ
う
に
設
定
し
て
お
ら
れ
ま
す

か
？

　
「
3 
S
守
る
べ
き
十
八
ヶ
条
の
ご
誓
文
」を
定

め
て
、
0
〜
4
の
5
段
階
で
評
価
を
し
て
い
ま

す
。合
計
70
点
の
目
標
ラ
イ
ン
を
設
定
し
て
、

毎
月
折
れ
線
グ
ラ
フ
で
描
き
社
内
に
提
示
し
て

進
捗
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。



Eyes
Front's

ドライビングセーフティケア

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

重要な5つの
装置に使われている
部品がメインです！

http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/service/service/

12

見やすく！解りやすく！中身も充実！

「定期点検&交換ガイドブック」

かじ取り装置

原動機 制動装置

動力伝導装置 走行装置

三菱ふそうの車両を、いつまでも安心して安全にお使いいただくために、
定期的な点検と部品交換実施のお願いを強化しております。
それに伴い、今年9月に「定期点検＆交換ガイドブック」を
リニューアルしました。
中身につきましても新規項目を追加して、
見やすく、解りやすい構成となっております。

リニューアル
しました！
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Yourself
Stretch

ドライビングヘルスケア Vol.9

足を肩幅に
開き、腰に手を当て

て、軽く足を蹴り上げま
す。つま先をしっかり伸ば
した所で、3～5呼吸キー

プ。左右交互に繰り
返します。 膝を抱えな

がら、つま先と足先を
伸ばします。背中が丸くなら

ないよう、お腹に力を入れて。
伸ばしきったら、5呼吸キープ。
目線を遠くにした方が、バ

ランスが取りやすいで
しょう。

息を吸いな
がら片足を床と平行

に上げ、かかとを蹴り出す
よう、つま先までしっかり伸
ばします。脚と反対側の腕
を前に伸ばし、5呼吸キー

プ。反対側も同様に
行います。

軽く腰に手を当て、斜め前、横、斜め後にリズムよく3～5回ス
テップ。反対側の足も同様に。
骨格の補正効果と合わせて、体幹の筋力が鍛えられます。

■
木
の
ポ
ー
ズ

骨盤が開かないよう、
腹筋を使ってバランスをとって

お腹に力を入れて

できるだけ遠くまで
伸ばして

筋力
や バ ラ

ン ス 感 覚 は
もちろん、歪みを

解消し、集中力を高め
る効果があり、心の状態が

反映されやすいポーズです。
しっかり大地に根を張り、空へと枝

を伸ばした木をイメージして。バラン
スが取りにくい場合は、足の位置を膝より

下に変えてみる
といいでしょう。

13

1ポーズにつき、
3～5呼吸をキープ。
左右交互に。

ひねって、のばして体幹ストレッチ

「バランス（集中）」

アン

ドウ トロワ

日常生活で行うことのない片足立ち。
眠っていた筋肉や神経を活性化させ、
バランス感覚を養います。

【HP】▶ハッピースートラ ヨガスタジオ http://happy-sutra.com

今月の
ヨガポーズ

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協会理事長。
ヨガを通して人を癒し、世界をもっとHAPPYに！
その想いを胸に、ハートでヨガを伝えるヨガ講師の育成を行う。
協会所属講師は50名以上。
現在、企業の福利厚生オフィスヨガに力を注ぎ、講師を派遣している。

【ブログ】▶私は陽気なベジタリアン（笑）心と体を結ぶレシピ

監修／山谷夏未さん

笑顔がステキな大人気ヨガ講師として活躍中。
サロンドオアシス・ハッピースートラ東京赤坂ヨガスタジオを中心に
プライベートレッスンや企業向け福利厚生オフィスヨガなど
様々な場所でヨガを伝えている。

【ブログ】▶河内麻沙美オフィシャルブログ

インストラクター／河内麻沙美さん



Break
Driver's

全国トラックステーションガイド 第9回

大
型
駐
車
場
97
台
！ 

入
浴
や
宿
泊
施
設
も
充
実
の

名
古
屋
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

［愛知県名古屋市］名古屋トラックステーション

◀ 全国トラックステーション施設案内

住所：愛知県名古屋市港区藤前3-601
TEL：052-303-2188（運行情報センター／宿泊･仮眠申し込み）

アクセス：国道23号藤前5丁目交差点または藤前公園角を
海側へ曲がり約300m。伊勢湾岸自動車道飛島ICから約5km
駐車場：トレーラ39台、大型車58台、普通車21台　
営業時間：駐車場24時間、運行情報センター5:00～23:30　
宿泊チェックイン15:00、チェックアウト10:00
男性用大浴場・女性用シャワー5:00～9:00、13:30～23:30

（最終受付各30分前）

コインランドリー5:00～22:00、休憩室5:00～23:00
食堂7:00～21:00（土曜･祝日～14:30、ラストオーダー各30分前、日曜休）

※23:30～翌5:00までは施錠のため建物への入館不可

料金（会員）：宿泊シングル3,200円、ツイン5,000円（室料）、
仮眠2,500円（5:00～23:30の間12時間まで利用可）

　　　　　男性用大浴場360円、女性用シャワー200円

食事をご利用の読者の皆さんに無料入浴券をプレ
ゼント！ 期間は2015年12月7日～9日の3日間。
食堂スタッフに12月号をご提示ください。無料入
浴券の有効期限は2016年1月31日まで。

from トラックステーション

トラめし人気 Best3

人気No.1

人気No.2人気No.3

みそカツ定食　800円
名物のみそカツは、三元豚を使ったやわら
かなトンカツに濃厚なみそだれが絶品。

みそカツとジャンボエビフ
ライの最強名古屋コンビ！

でら名古屋セット　
1,000円

天津飯&ラーメンに唐揚げ
がついてボリュームNo.1。

赤レンガセット　
1,000円

14

名
古
屋
市
の
臨
海
エ
リ
ア
に
位
置
す
る

大
規
模
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

日
本
最
大
級
の
貿
易
港
で
あ
る
名
古
屋
港
。

そ
の
隣
接
地
域
に
あ
る
名
古
屋
ト
ラ
ッ
ク
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ト
レ
ー
ラ
、
大
型
車
合
わ
せ

て
1
0
0
台
近
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
食
堂
、
入

浴
施
設
、
宿
泊
施
設
を
完
備
し
た
大
型
ト
ラ
ッ

ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
。周
囲
は
物
流
セ
ン
タ
ー

や
倉
庫
が
並
ぶ
流
通
団
地
で
、
近
隣
に
は
ポ
ー

ト
メ
ッ
セ
な
ご
や（
名
古
屋
市
国
際
展
示
場
）

や
大
規
模
工
場
も
集
ま
る
こ
と
か
ら
、
大
型
ト

ラ
ッ
ク
が
多
数
行
き
交
う
。24
時
間
利
用
可
能

な
大
型
駐
車
場
に
は
全
国
各
地
か
ら
の
ト
ラ
ッ

ク
が
集
ま
り
、
特
に
午
前
中
か
ら
夕
方
に
か
け

て
は
仮
眠
や
休
憩
、待
機
の
車
両
で
混
雑
す
る
。

宿
泊
＆
入
浴
施
設

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
宿
泊
施
設
は

男
女
と
も
に
利
用
可
能

　

ド
ラ
イ
バ
ー
に
特
に
人
気
な
の
が
入
浴
施

設
。大
き
な
湯
船
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
評

判
の
男
性
用
大
浴
場
と
女
性
用
の
シ
ャ
ワ
ー
が

あ
り
、シ
ャ
ン
プ
ー
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
も
備
え
て

い
る
。ま
た
宿
泊
施
設
は
、多
く
の
ト
ラ
ッ
ク
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
男
性
の
利
用
の
み
な
の
に
対
し
、

女
性
も
宿
泊
で
き
る
の
が
特
長
。ポ
ー
ト
メ
ッ

セ
の
イ
ベ
ン
ト
の
際
な
ど
に
利
用
す
る
一
般
客

も
多
く
、
20
室
あ
る
客
室
は
常
に
利
用
率
が
高

い
。他
に
も
、風
呂
上
り
に
ゆ
っ
く
り
で
き
る
休

憩
室
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
長
距
離
ド
ラ

イ
バ
ー
が
く
つ
ろ
げ
る
施
設
が
揃
っ
て
い
る
。

食
堂 「
赤
レ
ン
ガ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
や

名
古
屋
名
物
グ
ル
メ
が
多
数
！

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
胃
袋
を
満
た
す
ガ
ッ
ツ
リ
系

メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
、定
食
、ど
ん
ぶ
り
、麺
類

な
ど
約
60
種
類（
朝
7
時
か
ら
10
時
ま
で
は
7

種
類
の
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
）を
提
供
す
る「
赤
レ
ン

ガ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」。み
そ
カ
ツ
、エ
ビ
フ
ラ
イ
、

き
し
め
ん
な
ど
名
古
屋
名
物
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊

富
で
、常
連
ド
ラ
イ
バ
ー
に
好
評
だ
。定
食
は
ご

飯
の
お
か
わ
り
が
１
回
無
料
と
い
う
サ
ー
ビ
ス

も
魅
力（
朝
食
時
は
お
か
わ
り
1
0
0
円
）。朝

晩
は
仮
眠
や
出
発
前
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
中
心
だ

が
、昼
ど
き
は
周
辺
企
業
の
利
用
も
多
く
、ラ
ン

チ
限
定
の
日
替
定
食
6
0
0
円
も
人
気
だ
。
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FUSOと読者の広場

from EDITORS

　

コ
ン
テ
ス
ト
は「
お
客
様
満
足
度
の
向
上
」を
目
指
し
て
行

わ
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
競
技
と
学
科
競
技
の
合

計
点
で
競
い
ま
す
。実
技
の
課
題
車
両
は「
キ
ャ
ン
タ
ー
」4

ｔ
ダ
ン
プ
。「
造
園
会
社
の
社
長
」が
お
客
様
と
い
う
設
定
で
、

故
障
診
断
に
取
り
組
み
ま
し
た
。例
年
に
比
べ
、
お
客
様
に

対
す
る
傾
聴
力
と
説
明
力
が
重
視
さ
れ
、「
真
の
ご
用
命
は
何

か
？
」「
ご
用
命
以
外
の
提
案
が
で
き
る
か
」も
重
要
な
審
査

項
目
と
な
り
ま
し
た
。学
科
は
、
大
・
中
・
小
型
の
車
両
知
識

や
環
境
技
術
、
自
動
車
放
棄
関
連
な
ど
、
多
岐
に
渡
る
問
題

が
出
題
さ
れ
、
難
易
度
の
高
い
設
問
も
多
く
、
参
加
者
か
ら

は「
と
て
も
難
し
か
っ
た
」と
の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
S
C
北
日
本　

東
北
・
北
関
東〈
１
〉チ
ー
ム
は
、

サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ン
ト
に
中
根
剛
氏
、
メ
カ
ニ
ッ
ク
に
小
野
寺

孝
太
郎
氏
と
楢
川
正
人
氏
の
3
人
。中
根
氏「
実
感
が
な
い

で
す
。後
悔
し
な
い
よ
う
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
の
が
功
を

奏
し
ま
し
た
」小
野
寺
氏「
ま
さ
か
の
優
勝
で
し
た
。チ
ー
ム

で
勉
強
会
を
繰
り
返
し
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
」楢
川
氏「
た

だ
嬉
し
い
、
の
一
言
で
す
！　

早
速
家
族
に
優
勝
を
連
絡
し

ま
し
た
。特
に
ト
ラ
ブ
ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
発
揮
で
き
た
の
が
勝
因
で
す
」。

【お問い合わせ先】TEL:03-3555-3114 （FUSO magazine編集部）

【応募先】 FUSO magazine編集部　Email：fuso.magazine@sohjusha.jp または FAX:03-3555-1911

こ
れ
で
あ
な
た
も
F
U
S
O
マ
ニ
ア

優
勝
は
S 

C
北
日
本 

東
北
・
北
関
東〈
１
〉チ
ー
ム

FUSO PUZZLE

2015年度  三菱ふそう「サービス技術コンテスト全国大会」

抽
選
で
他
で
は
手
に
入
ら
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

こ
れ
が
解
け
な
き
ゃ
、F
U
S
O
は
語
れ
な
い
？

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
A~

E
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
？

10
月
10
日　

喜
連
川
研
究
所
に
お
い
て

「
サ
ー
ビ
ス
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
」が
開
催
さ
れ
、

36
チ
ー
ム
、1
0
8
名
が
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

2 

お
客
様
満
足
度
向
上
を

　

  

目
指
し
て
毎
年
行
わ
れ
る

　

  「
サ
ー
ビ
ス
技
術
○
○
○
○
○
」　  

　

  （
P 

15
）

5 

横
長
の
円
の
こ
と

6 

1
位
の
メ
ダ
ル
の
色
は
？

7 

円
周
率
を
表
す
記
号

9 

ト
ラ
ッ
ク
の
車
体
の
色
で

　

  

最
も
多
い
の
は
？

11 

許
可
が
下
り
な
い
こ
と

13 

こ
の
魚
の
定
番
料
理
は
、

　

  「
た
た
き
」

14 

畳
で
の
座
り
方

16 

○
○
○
○
○
で
は
、４
W
D
が

　

  

求
め
ら
れ
る（
P 

9
）

18 

車
に
乗
る
時
に
履
く
の
は
？

19 

F
U
S
O
が
生
産
し
て
い
る

　
  

の
は
、ト
ラ
ッ
ク
と
○
○

タ
テ
の
カ
ギ

1 

道
路
を
曲
が
る
と
き
は
、

　

  「
右
見
て
、○
○
○
見
て
」

2 

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
の
ブ
ー
ス
に

　

  

華
を
添
え
る
○
○
○
○
○
○（
P 

6
）

3 

勝
負
は
○
○
と
味
方
に

　

  

分
か
れ
る

4 

ち
ょ
っ
と
し
た
謝
礼
金

8 

↔

ア
ウ
ト

10 

発
売
60
年
、F
U
S
O
の

　

  

小
型
バ
ス
と
い
え
ば
、○
○
○（
P 

8
）

11 

国
内
唯
一
の
４
D
W
バ
ス
が

　

  

○
○
○
○
し
た（
P 

8
）

12 

太
陽
か
ら
4
番
目
に
近
い
惑
星

15 

青
果
○
○
○

17 

○
○
年
に
比
べ
、

　

  

お
客
様
に
対
す
る
傾
聴
力
と

　

  

説
明
力
が
求
め
ら
れ
た（
P 

15
）

※ご応募いただいた個人情報は、「FUSOmagazine」誌面充実にのみ利用させていただきます。個人情報に関するお取り
扱いにつきましては、三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。
http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection

（　

）に
、関
連
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

A B C D E解
答
欄

〈11月号の解答〉

ヒント 東京モーターショーで発表。
「働くクルマ」をイメージした
コンセプトモデルは？

応募方法

応募締切と
正解発表

クロスワードの答えと、今月号でおもしろかった記事、三菱ふそうへのご意
見、氏名、郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス、職業を記入し、下記ま
でご応募ください。

締切は12月30日（水）消印有効。解答は、次号にて発表いたします。正解者の
中から抽選で5名様に東京モーターショー2015オリジナルグッズを差し上
げます。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。（発送
は1月中旬頃を予定）

「第44回東京モーターショー2015」オリジナルグッズ＆三菱ふそうリーフレット。
商品は写真と異なる場合がございます。ご了承ください。

チュウコシャ

1 2 3

6

8 9 10

11 12

13 14 15

16 17

18 19

4
A

7
B

E

C

5
D

シ ツ チ シ ー ト
ヤ ツ ア ー ウ
コ ウ ソ ク シ ユ
ウ ン セ ケ ン
コ ウ ス イ ニ

ゾ ウ リ シ ヨ ー
ウ バ シ ヤ ズ

A E

BD

C

F

優勝したSC北日本東北・北関東〈１〉
チームと、三輪副社長。左から楢川正
人氏、三輪副社長、小野寺孝太郎氏、
中根剛氏

15
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