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「
職
場
環
境
を
整
え

働
く
仲
間
を
笑
顔
に
す
る
会
社
に
」
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栃
木
県
足
利
市
に
本
社
を
構
え
る
株

式
会
社
ヤ
マ
シ
ョ
ウ
ロ
ジ
は
2
0
1
4

年
に
設
立
さ
れ
た
新
し
い
会
社
だ
。
代

表
取
締
役
の
阿
部
英
也
氏
は
、
大
学
卒

業
後
か
ら
約
30
年
運
送
業
界
に
身
を
置

き
、
そ
の
う
ち
20
年
間
、
営
業
畑
を
歩
い

て
き
た
業
界
を
熟
知
す
る
人
物
。
設
立

か
ら
日
が
浅
い
に
も
関
わ
ら
ず
、着
実
に

業
績
を
伸
ば
し
て
い
る
。
新
た
な
会
社

を
育
て
る
に
あ
た
っ
て
の
経
営
方
針
や

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
っ
た
。

Hideya Abe

栃木県足利市
株式会社ヤマショウロジ
代表取締役

阿部英也



PrideOur

数
字
の
管
理
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、

収
益
の
ア
ッ
プ
と
経
営
の
安
定
化
を
図
る
。
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加
工
食
品
や
日
用
雑
貨
の
輸
送
が
メ
イ
ン

―
―
御
社
の
業
務
内
容
、
ど
の
よ
う
な
貨
物
を

輸
送
し
て
い
る
の
か
、お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

当
社
は
2
0
1
4
年
に
、
地
元
の
運
送
会
社

か
ら
事
業
譲
渡
を
受
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。現
在
取
り
扱
っ
て
い
る
貨
物
は
、
日
用
雑

貨
や
加
工
食
品
が
メ
イ
ン
で
す
。近
隣
に
は
食

品
や
自
動
車
関
連
の
工
場
、
小
売
り
の
物
流
セ

ン
タ
ー
も
多
く
、
ト
ラ
ッ
ク
需
要
が
高
い
地
域

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。当
社
も
こ
う
い
っ
た
多

様
な
物
流
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
べ
く
、
北
関
東

エ
リ
ア
を
営
業
基
盤
と
し
て
事
業
展
開
し
て
い

ま
す
。昨
年
４
月
か
ら
は
冷
蔵
冷
凍
車
を
導
入

し
、
乳
製
品
の
輸
送
を
は
じ
め
低
温
物
流
を
新

た
な
事
業
の
柱
と
す
べ
く
注
力
し
て
い
ま
す
。

数
字
の
見
え
る
化
で
業
績
を
伸
ば
す

―
―
新
し
い
会
社
を
率
い
る
に
あ
た
り
、
ど
の

よ
う
な
方
針
で
経
営
に
当
た
っ
て
い
ま
す
か
？

　

社
長
就
任
後
、経
営
陣
に
は
、燃
料
費
、人
件

費
、
高
速
代
な
ど
の
原
価
を
日
計
管
理
し
、
収

支
管
理
の
観
念
を
き
ち
ん
と
持
つ
よ
う
に
お
願

い
し
ま
し
た
。入
札
案
件
に
つ
い
て
は
、
感
覚

や
相
場
観
で
料
金
提
示
す
る
こ
と
な
く
、運
用
・

コ
ス
ト
面
を
精
査
の
う
え
、
当
社
の
強
み
を
織

り
込
ん
だ
提
案
と
な
る
よ
う
心
掛
け
て
対
応
し

て
い
ま
す
。お
陰
様
で
事
業
も
順
調
に
推
移
し

て
お
り
、
2
0
1
6
年
3
月
期
の
売
上
は
前
年

比
1
3
0
％
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
ラ
ッ
ク
運
送
事
業
者
と
し
て
、
安

全
対
策
は
経
営
の
根
幹
を
成
す
も
の
で
す
。年

2
回
の
安
全
大
会
は
従
業
員
全
員
参
加
で
、
取

引
先
に
も
出
席
い
た
だ
き
、
安
全
を
再
確
認

す
る
日
と
位
置
付
け
て
啓
蒙
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。全
車
両
に
装
備
し
た
デ
ジ
タ
ル
タ

コ
グ
ラ
フ
も
毎
月
分
析
し
て
、
ス
ピ
ー
ド
超

過
、連
続
運
転
、急
ブ
レ
ー
キ
、急
発
進
な
ど
を

A
B
C
で
評
価
し
、社
内
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
を
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、
各
ド
ラ
イ

バ
ー
が
自
分
の
運
転
は
ど
う
な
の
か
客
観
視
で

き
、気
づ
き
を
促
し
て
向
上
心
も
育
ち
ま
す
。

―
―
ほ
か
に
も
経
営
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、集
う
仲
間
が
い
て
、

彼
ら
と
楽
し
く
仕
事
が
で
き
て
、
会
社
全
体
が

明
る
い
笑
顔
に
な
れ
た
ら
い
い
な
、
と
い
う
思

い
で
日
々
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
社

員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切
に
し
て

い
ま
す
。昨
年
は
、経
営
チ
ー
ム
と
従
業
員
チ
ー

ム
で
野
球
の
交
流
試
合
を
行
い
ま
し
た
。年
数

回
事
業
所
単
位
で
懇
親
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
。昨
年
は
1
0
1
回
目
を
数
え
る
足
利
花
火
大

会
に
協
賛
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
夏
の
イ
ベ
ン
ト

が
ま
た
ひ
と
つ
増
え
ま
し
た
。ま
だ
ス
タ
ー
ト

し
て
間
も
な
い
会
社
で
す
の
で
、
社
風
な
ど
は

こ
れ
か
ら
育
ん
で
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
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ドライバーが業務しや
すい環境作りには力を
入れている。安全に対
する投資はしっかり行
うというのもポリシー。
ドライバーたちも会社
の姿勢を理解し、人間
関係も円滑。

株式会社ヤマショウロジ
代表取締役：阿部英也
会社設立：2014年3月
社員数：120名
保有車両数：80台

冷蔵冷凍仕様のスーパーグレートV。冷蔵車は昨年4月から導入を始め、現在は全て三菱ふそ
う車で10台を保有。「耐久性と丈夫な車体が気に入った」と阿部社長。

ドライバーのユニフォームはブルーのトレーナー。バックには「トランスポート・ヤマショ
ウロジ・プロフェショナルスタッフ」の文字が。夏場は揃いのポロシャツになる。
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ド
ラ
イ
バ
ー
の
労
働
負
荷
を
軽
減
す
る

―
―
事
業
拡
大
に
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
増
員
も
必

要
で
す
が
、人
材
確
保
の
た
め
の
工
夫
は
？

　

ド
ラ
イ
バ
ー
が
働
き
や
す
い
環
境
を
作
り
、

定
着
率
を
上
げ
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。職
場

環
境
が
い
い
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
ド
ラ
イ
バ
ー

を
連
れ
て
来
て
く
れ
ま
す
。当
社
で
は
ド
ラ
イ

カ
ー
ゴ
は
3
年
、
冷
蔵
車
は
7
年
で
入
れ
替
え

る
方
針
に
し
て
い
ま
す
。私
も
そ
う
で
す
が
、

新
車
は
大
事
に
乗
り
ま
す
し
、
車
両
の
維
持
管

理
や
事
故
防
止
に
向
け
た
抑
止
力
に
繋
が
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
作
業
負
荷
を
考
え
、手
積
み
、

手
降
ろ
し
を
回
避
で
き
る
よ
う
に
、
後
部
に

テ
ー
ル
ゲ
ー
ト
リ
フ
タ
ー
を
装
着
し
た
ト
ラ
ッ

ク
も
多
く
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
貨
物
の
中
に

は
バ
ラ
で
積
み
降
ろ
し
す
る
も
の
も
あ
り
、
そ

れ
に
対
処
す
る
た
め
、
荷
台
が
電
動
で
動
く

オ
ー
ト
フ
ロ
ア
を
大
型
2
台
に
装
着
し
ま
し

た
。ド
ラ
イ
バ
ー
の
定
着
率
を
高
く
し
、
年
齢

を
重
ね
て
も
働
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
体
の

負
担
は
軽
減
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
を
請
け
負
う
際
に
は
、
作
業
内

容
、
拘
束
時
間
、
休
日
を
し
っ
か
り
確
認
し
た

う
え
で
必
要
人
員
を
確
保
し
、
無
理
な
く
継
続

し
て
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
。昨
今
ど
の
業
界
に
お
い
て
も
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
が
深
刻
な
運
送
業
界
の
現
状

を
踏
ま
え
、
荷
主
さ
ん
に
も
ご
理
解
い
た
だ
き

な
が
ら
労
働
環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

冷
蔵
冷
凍
事
業
の
拡
大
で
収
益
を
ア
ッ
プ

―
―
今
後
、
力
を
入
れ
て
い
こ
う
と
お
考
え
の

業
務
は
何
で
す
か
？

　

冷
蔵
冷
凍
事
業
の
さ
ら
な
る
拡
大
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。昨
年
4
月
か
ら
冷
蔵
冷
凍
車
を

順
次
導
入
し
て
お
り
、
今
事
業
年
度
に
お
い
て

は
、
大
型
車
両
14
台
の
導
入
を
計
画
し
て
い
ま

す
。現
在
受
注
し
て
い
る
仕
事
も
そ
う
で
す
が
、

冷
蔵
冷
凍
貨
物
の
輸
送
は
、
24
時
間
3
6
5
日

の
業
務
が
多
く
、
ド
ラ
イ
カ
ー
ゴ
と
比
べ
て
ト

ラ
ッ
ク
の
稼
働
率
を
上
げ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。例
え
ば
、
１
台
の
車
両
を
２
名
の
ド
ラ
イ

バ
ー
で
担
当
す
れ
ば
昼
夜
運
行
す
る
こ
と
が
可

能
な
わ
け
で
す
。

　

冷
蔵
車
両
は
ド
ラ
イ
車
両
に
比
べ
リ
ー
ス
料

は
高
く
な
り
ま
す
が
、
十
分
コ
ス
ト
を
回
収
で

き
て
利
益
が
見
込
め
ま
す
の
で
、
我
社
の
新
た

な
事
業
の
柱
と
し
て
育
て
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。昨
年
末
よ
り
大
手
和
菓
子
メ
ー

カ
ー
の
物
流
を
受
託
し
、
冷
凍
原
料
の
輸
送
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
後
さ
ら
に
冷
蔵
冷
凍

分
野
の
案
件
を
増
や
す
方
針
で
す
。

―
―
三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
を
多
数
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

今
後
は
、
中
型
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
大
型
ト
ラ
ッ

ク
へ
シ
フ
ト
し
て
い
く
予
定
で
す
し
、
冷
蔵
冷

凍
車
を
増
や
し
て
い
く
計
画
で
す
。三
菱
ふ
そ

う
の
ト
ラ
ッ
ク
は
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
好
評
で
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
っ
か
り
や
っ
て
く
れ
る
の

で
助
か
っ
て
い
ま
す
。



ArrivedJust
特集1

1
月
か
ら
6
ヶ
月
に
わ
た
り
、

「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V 

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」を
使
っ
た

「
燃
費
合
戦
〜Fuel Grand Prix

〜
」が
開
催
さ
れ
る
。

ど
の
よ
う
な
大
会
な
の
か
？  

大
会
概
要
と
使
用
車
両
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

ス
タ
ー
ト
！ 

燃
費
合
戦 

06
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ふそう史上最大のチャレンジ、スーパーグレートV50台を用意
輸送の現場で燃費性能の真価が問われる！

あらゆる輸送現場に適応する4種の車型とデザインを用意競技使用車両

車型 モデル エンジン トランスミッション 主な仕様
重量車
モード
燃費値

提供
台数

FU FU64VUZ3XVB
6R10（T3） 12段AMT

INOMAT-Ⅱ カーゴ 4.25km/L
15

FS FS64VVZ3XVB 15

FP-R
FP64VDR4XK

6R10（T4）
7段MT

セミトラクタ 3.25km/L
5

FP64VDR4XKV 12段AMT
INOMAT-Ⅱ 10

FV FV60VJXD3X 6R10（T3） 7段MT ダンプ 4.40km/L 5
※AdBlueR、アドブルーは、ドイツ自動車工業会の登録商標です。

詳しい情報はこちらから▶
http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/grandprix.html
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「
燃
費
合
戦
〜Fuel Grand Prix

〜
」と
は
？

　
2
0
1
5
年
10
月
に
発
表
さ
れ
た
、
三
菱
ふ

そ
う
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト

V 
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」を
お
客
様
の
日
常
業

務
で
使
用
し
て
も
ら
い
、
同
じ
環
境
下
で
使
用

す
る
お
客
様
の
車
両
と
の
燃
費
を
比
較
す
る
。

全
国
か
ら
選
ば
れ
た
お
客
様
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、日
々
の
走
行
距
離
、軽
油
給
油
量
、お
よ
び

AdBlueR

補
給
量
を
計
測
し
、
燃
費
改
善
率
を

算
出
す
る
。

　
「
燃
費
合
戦
」は
、
お
客
様
自
身
の
運
転
で
燃

費
性
能
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
ふ
そ
う
ユ
ー
ザ
ー
の
み
な
ら
ず
、

他
社
製
車
両
を
使
用
し
て
い
る
お
客
様
も
参
加

で
き
る
。「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
Ｖ 

2
0
1
6

年
モ
デ
ル
」の
リ
ア
ル
な
燃
費
を
実
感
で
き
る

絶
好
の
機
会
だ
。

　

1
月
15
日
に
は
、第
1
号
の
納
車
が
株
式
会

社
ネ
キ
ス
ト
様
で
行
わ
れ
た
。写
真
右
か
ら
、

株
式
会
社
ネ
キ
ス
ト
様
の
山
本
所
長
、綿
引
社

長
、三
菱
ふ
そ
う
の
三
輪
副
社
長
。

史
上
最
大
！ 

6
ヶ
月
、2
5
0
社
が「
参
戦
」

　

実
施
期
間
は
2
0
1
6
年
1
月
〜
6
月
の

6
ヶ
月
間
。そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様
は
、
１
ヶ
月

間
の
燃
費
ト
ラ
イ
ア
ル
に
挑
む
。

　

今
回
、
50
台
の「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
Ｖ 

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」を
用
意
。車
両
は
、
カ
ー

ゴ
系
の
Ｆ
Ｕ
と
Ｆ
Ｓ
、
セ
ミ
ト
ラ
ク
タ
の
F 

P - R
、ダ
ン
プ
の
Ｆ
Ｖ
で
、こ
の
中
か
ら
お
客

様
は
自
社
の
業
務
に
合
致
し
た
車
両
を
選
択
、

燃
費
ト
ラ
イ
ア
ル
に
使
用
し
、
合
計
2
5
0
社

が
燃
費
改
善
率
を
競
う
こ
と
に
な
る
。

■
基
本
ル
ー
ル

・
競
技
期
間
は
2
0
1
6
年
1
月
〜
6
月
。 

・
1
ヶ
月
を
1
ト
ラ
イ
ア
ル
と
し
て
実
施
。 

・
1
ト
ラ
イ
ア
ル
に
つ
き
50
社
が
エ
ン
ト
リ
ー
、  

  

合
計
2
5
0
社
が
全
国
で
挑
戦
。 

・「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
Ｖ 

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」

  

4
車
型
50
台
を
用
意
。

・
あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン
で
燃
費
を
検
証
。 

・
今
回
試
乗
し
て
い
た
だ
く
車
両
の
燃
費
値
を

  

競
う
。

全
国
5
ブ
ロ
ッ
ク
、駆
動
軸
別
に
集
計

　

集
計
は
、
全
国
5
ブ
ロ
ッ
ク
、
駆
動
軸
別
に

分
け
て
行
い
、
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
特
設
サ
イ

ト
に
て
公
開
を
予
定
。

　

地
区
別（
団
体
）と
駆
動
軸
別（
個
人
）、
地
区

や
駆
動
軸
の
制
約
な
く
、
燃
費
値
の
み
の
結
果

で
順
位
を
決
め
る
総
合
部
門（
個
人
）の
3
部
門

で
、
1
〜
3
位
を
夏
に
予
定
さ
れ
て
い
る
表
彰

式
で
結
果
発
表
と
共
に
表
彰
す
る
。



ArrivedJust
特集2

昨
年
12
月
、改
正
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く「
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
制
度
」が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。実
施
に
向
け
て
準
備
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？

事
業
者
が
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
べ
き
か
、確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク 

は
じ
め
の一歩

従
業
員
50
人
以
上
の
事
業
場
に
対
し
て
、年
1
回
労
働
者
の

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
を
義
務
付
け
る
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
の
結
果
に
つ
い
て
は
、直
接
本
人
に
通
知
す
る
。

※
本
人
の
同
意
が
な
い
限
り
、事
業
者
に
結
果
を
提
供
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

高
ス
ト
レ
ス
者
で
面
接
指
導
が
必
要
と
さ
れ
た
労
働
者
が
希
望
し
た
場
合
、

医
師
に
よ
る
面
接
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
。

123 ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

出典：厚生労働省「ストレスチェック制度簡単導入マニュアル」（2015年7月9日公表）

導入前の準備（実施方法など社内ルールの策定）

ストレスチェック制度の実施手順

「うつ」などのメンタルヘルス不調を未然に防止！

質問表の配布・記入 ※ITシステムを用いて実施することも可能

ストレス状況の評価・医師の面接指導の要否の判定

本人に結果を通知

本人から面接指導の申出

医師による面接指導の実施 職場環境の改善

就業上の措置の実施

就業上の措置の要否・内容に
ついて医師からの意見聴取

個人の結果を
一定規模のまとまりの
集団ごとに集計・分析

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク（
全
員
）

面
接
指
導（
ス
ト
レ
ス
が
高
く
必
要
と
さ
れ
た
人
）

集
団
分
析 

※
努
力
義
務

08

―
―
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
」と
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？
　

　
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
制
度（
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ

ク
お
よ
び
面
接
指
導
）」と
は
、
労
働
者
の
ス
ト

レ
ス
の
程
度
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、
労
働

者
自
身
の
ス
ト
レ
ス
へ
の
気
付
き
を
促
す
と
と

も
に
、
職
場
改
善
に
つ
な
げ
て
い
く「一次
予
防
」

の
強
化
が
主
な
目
的
で
す
。

　

従
っ
て
、
精
神
疾
患
に
か
か
っ
た
方
の
早
期
発

見
や
、
実
際
に
罹
っ
て
い
る
方
を
見
つ
け
出
そ

う
と
し
た
り
す
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
職
場
を
対
象
に
、
組
織
的
な
予

防
に
つ
な
が
る
よ
う
な
根
拠
を
導
き
出
す
内
容

で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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運転の疲労・ストレス軽減に。走りと乗り心地を追
求した、本革エアサスシート（シートヒーター付、ダ
ブルリクライニング&サイドサポート付）を装備し
たスーパーグレートV 2016カスタム仕様車。

▪ 実施に関する電話相談窓口
　0570-031050（全国統一ナビダイヤル）
　平日10時～17時（土曜、日曜、祝日は除く）
▪ 制度に関する労働者等からの電話相談窓口
　0120-565-455（フリーダイヤル）
　月・火17時～22時／土・日10時～16時（祝日は除く）
▪ 事業者向け「厚生労働省版ストレスチェック実施プログラム」ご案内
　0120-65-3167（フリーダイヤル）
　平日10時～17時（土曜、日曜、祝日は除く）
1. 厚生労働省委託事業「ストレスチェック制度解説セミナー」
　 http://www.tokiorisk.co.jp/seminar/20151225.html
2. 産業保健総合支援センター
　 www.rofuku.go.jp/shisetsu/tabid/578/default.aspx

◀働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」 
　http://kokoro.mhlw.go.jp

厚生労働省版ストレスチェック実
施プログラムや、実施マニュアル、
各種相談窓口については、左記を
ご参照下さい。3月まで全国で「ス
トレスチェック制度解説セミナー」
を実施しています。受付中のセミ
ナーはWEBをご覧下さい。また、
産業保健総合支援センターに於い
ても、無料セミナーや研修を開催
しているので、実施前に相談をし
てみてはいかがでしょうか。

09

―
―
事
前
準
備
は
ど
う
進
め
た
ら
い
い
の
で

す
か
？

1
．目
的
の
明
確
化

　

ま
ず
、
事
業
者
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
制
度
を

契
機
に
、
ど
の
よ
う
な
職
場
環
境
を
整
え
て
い

く
の
か
、
方
針
を
明
確
に
示
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。

2
．実
施
体
制

　

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
①
社
内
の
人
員
で
す
べ

て
行
う
か
②
外
部
の
人
材
や
組
織
と
連
携
す
る

の
か
③
す
べ
て
外
部
に
委
託
す
る
の
か
を
決
定

し
、「
実
施
者
」を
選
定
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、「
日
頃
か
ら
事
業
場
の
状

況
を
把
握
し
て
い
る
産
業
医
等
が
実
施
者
と
な

る
の
が
望
ま
し
い
」と
し
て
い
る
も
の
の
、
産
業

医
は
契
約
ベ
ー
ス
の
場
合
が
多
く
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェッ
ク
の
実
施
を
請
け
負
っ
て
く
れ
る
医
師
や

保
健
師
等
が
容
易
に
見
つ
か
ら
な
い
状
況
も
踏

ま
え
、
外
部
機
関
に
業
務
委
託
す
る
こ
と
も
可

能
と
し
て
い
ま
す
。

3
．実
施
方
法

　

使
用
す
る
調
査
票
や
評
価
基
準
・
評
価
方
法

4
．結
果
分
析
方
法

　
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
結
果
に
基
づ
く
分
析
方
法

5
．ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
を
個
々
人
が
受
け
た
か

　  

ど
う
か
の
情
報
の
取
扱
い

（
事
業
者
に
よ
る
把
握
、受
検
勧
奨
を
含
む
）

6
．個
人
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
結
果
お
よ
び

　

  

集
団
的
な
分
析
結
果
の
利
用
方
法

（
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
の
実
施
者
に
よ
る
面
接
指

導
の
申
し
出
の
勧
奨
、
集
団
的
な
分
析
結
果
の

共
有
範
囲
を
含
む
）

7
．実
施
事
務
従
事
者
に
よ
る

　

  

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
結
果
の
保
存
方
法

（
保
存
者
、
保
存
場
所
、
保
存
期
間
、セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
確
保
を
含
む
）

8
．個
人
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
結
果
の

　

  

事
業
者
へ
の
提
供
内
容
お
よ
び
労
働
者
の

　

  

同
意
の
取
得
方
法

9
．ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
の
実
施
者
ま
た
は

　

  

事
業
者
に
よ
る
個
人
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク

　

  

に
係
る
情
報
の
開
示
、訂
正
、

　

  

追
加
又
は
削
除
の
方
法

10
．ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
に
係
る
情
報
の

　

  

取
扱
い
に
関
す
る
苦
情
の
処
理
方
法

―
―
実
施
者
と
は
何
で
す
か
？

　
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
」は
、
メ
ン
タ
ル
を
確

認
す
る
た
め
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
国
は「
医
師
、
保
健
師
そ
の
他

の
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
者
」を『
実
施
者
』

と
定
め
、
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る「
事
業

者
」と
区
分
し
て
い
ま
す
。

　

注
意
す
べ
き
は
、
人
事
権
を
持
っ
て
い
る
人
を

実
施
者
お
よ
び
実
施
事
務
従
事
者
に
任
命
し
て

は
な
ら
な
い
点
で
す
。こ
れ
は
、個
人
情
報
を
扱

う
た
め
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
の
結
果
が
解
雇
等

の
人
事
上
の
不
利
益
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
、配

慮
し
た
措
置
で
す
。

―
―
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
ど
の
よ
う
な
方
法

で
行
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
は
全
従
業
員
を
対
象
に
、

1
年
に
1
回
実
施
し
ま
す
。
質
問
票
は
、
57
項

目
の「
職
業
性
ス
ト
レ
ス
簡
易
調
査
票
」が
推
奨

さ
れ
ま
す
。一般
定
期
健
康
診
断
と
同
時
に
実
施

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、そ
の
場
合

①
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
に
は
労
働
者
に
検
査
を
受

け
る
義
務
が
な
い
こ
と

②
検
査
結
果
は
本
人
に
通
知
さ
れ
、
本
人
の
同

意
が
な
け
れ
ば
事
業
者
に
は
通
知
し
な
い
こ
と

を
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―
―
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は「
職
場
の
健
康
度
」

を
測
る
た
め
の
も
の

　

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
制
度
は
、い
わ
ば「
職
場

の
健
康
度
」を
測
定
す
る
た
め
の
も
の
。ス
ト
レ

ス
状
況
を
可
視
化
す
る
こ
と
で
、
自
社
内
に
存

在
す
る
課
題
と
し
て
認
識
し
、
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
い
ち
早
く
導
入
し
、
積
極
的
に

職
場
環
境
を
評
価
か
つ
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と

で
、働
き
や
す
く
、精
神
的
に
も
健
全
な
企
業
風

土
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
労
働
者
の一
人
一
人
が
生

き
生
き
と
仕
事
で
き
る
環
境
が
整
え
ば
、
生
産

性
も
向
上
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
従
っ
て
、

事
業
者
側
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
大
い
に
あ
る

の
で
す
。



誌上講座
3S5S

■著書「儲けとツキを呼ぶ『ゴミゼロ化』工場の秘密」
（日本実業出版社）

 ■枚岡合金工具ＷＥＢサイト 
金型事業部 http://www.sg-loy.co.jp/ 
３Ｓ経営革新事業部http://www.sg-loy.com/ 
図面・文書管理・超整理法ツール「デジタルドルフィンズ」 
http://www.digitaldolphins.jp/ 
会長ブログhttp://hiraoka.keikai.topblog.jp

枚岡合金工具株式会社　
代表取締役会長

古芝 保治

活
動
を
始
め
て
16
年
、「
超
3
S
」が
も
た
ら
し
た
成
果
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

「
創
造
型  

3
S
改
善
」を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い
、デ
ー
タ
管
理
ソ
フ
ト

「
デ
ジ
タ
ル
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
」の
開
発
と
、海
外
へ
の
活
動
の
広
が
り
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

 「
創
造
型 

3
S
改
善
」

儲けとツキを呼ぶ「経営革新」 第11回

昨年11月ペルー リマ市
内のAELUCOOPで開催
された5Sセミナーのポ
スター。15452km離れた
ペルーで日本発の3S5S
にこれほど大きな期待
が寄せられていること
に感激しました。

10

「
超
3 

S
」が
生
ん
だ
第
二
創
業

　
「
デ
ジ
タ
ル
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
」を
開
発
す
る

き
っ
か
け
は
、
松
下
電
器
さ
ん
が
工
場
見
学
に

来
ら
れ
た
際
の
言
葉
で
す
。図
面
管
理
方
法
に

つ
い
て
尋
ね
ら
れ「
紙
書
類
に
書
か
れ
た
紙
が

重
要
で
は
な
く
、情
報
こ
そ
が
重
要
な
の
で
す
。

弊
社
で
は
、
ス
キ
ャ
ン
後
製
作
図
面
は
全
て
捨

て
て
い
ま
す
」と
お
答
え
し
た
所
、「
こ
れ
を
世

に
出
し
た
ら
ど
う
や
」と
。

　

そ
れ
か
ら
特
許
出
願
を
し
、
経
営
革
新
支
援

法
の
認
定
を
い
た
だ
き
、
補
助
金
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。そ
の
予
算
で
デ

ザ
イ
ナ
ー
と
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
連
携
し
て
使
い

や
す
さ
を
追
求
、
商
品
化
へ
の
道
筋
を
つ
け
、

販
路
開
拓
の
た
め
展
示
会
へ
出
展
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

「
情
報
の
3 
S
」を
極
め

『
IT
経
営
百
選
』最
優
秀
賞
受
賞

　

商
品
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
社
員
全
員
参
加
型
の

シ
ス
テ
ム
で
あ
る
こ
と
。誰
で
も
簡
単
に
使
え
、

業
務
改
善
の
み
な
ら
ず
、
経
営
革
新
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

職
場
に
散
在
す
る
情
報
は
、文
書
、写
真
、画

像
、
動
画
、
E
メ
ー
ル
、
W
E
B
ペ
ー
ジ
等
多

岐
に
渡
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て

統
合
管
理
し「
情
報
の
3 

S
」の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
よ

り
、
全
社
的
な「
知
の
財
産
」と
し
て
活
用
し
て

い
く
の
で
す
。

実
現
で
き
る
こ
と
は
、4
つ
あ
り
ま
す
。

1 

情
報
共
有

　

全
社
員
が
情
報
を
共
有
・
活
用
で
き
る

2 

時
間
短
縮

　

全
て
の
情
報
が
6
秒
以
内
に
取
り
出
せ
る

3 

省
ス
ペ
ー
ス

　

 

大
量
の
紙
書
類
を
デ
ジ
タ
ル
化

4 

年
間
1
万
時
間
創
造

　

 

書
類
探
し
の
手
間
を
抑
え
、時
間
を
創
出

　

本
格
販
売
を
開
始
し
て
か
ら
2
年
後
の

2
0
0
6
年
10
月
、
経
済
産
業
省
が
推
進
す
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【私たちのビジョン】

「超3S」を追求して生まれた「デジタルドルフィンズ」。「いつでも、だれでも、すぐに」
がコンセプトです。

500名を超える参加者を前に、2時間30分講演。締めくくりはペルー万歳で、会場の熱
気は最高潮に達しました。

超3S（場所の3S、物の3S、情報の3S、心の3S）が凡事徹底という基本姿勢
を生み出し、社員の成長を促進しながら、経営品質を向上させます。

11

る「
I 

T
経
営
百
選 

最
優
秀
賞
企
業
」を
始
め

数
々
の
賞
を
受
賞
し
、
現
在
、
導
入
企
業
は

1
0
0
を
超
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。中
に

は
、設
計
能
力
が
4
倍
、顧
客
数
、経
常
利
益
が

10
倍
以
上
に
伸
び
た
企
業
も
あ
り
ま
す
。

3 

S
は
国
境
を
越
え
る

　

昨
年
11
月
、
ペ
ル
ー
国
営
石
油
会
社
と

A
E
L
U
C
O
O
P
に
て「
5 

S
で
人
生
が

変
わ
る
！
」を
テ
ー
マ
に
講
演
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。5 

S
は
、3 

S（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
）

に「
清
潔
・
躾
」を
加
え
た
も
の
で
す
。5 

S
に

し
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

ペ
ル
ー
で
は
、
道
路
環
境
整
備
が
遅
れ
て
い

て
慢
性
的
交
通
渋
滞
と
運
転
マ
ナ
ー
は
看
過

で
き
な
い
状
態
で
あ
り
、
講
演
で
は
日
本
の
５

S
、
特
に「
躾
」に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
た

と
の
要
請
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

5 

S
を
通
じ
て
人
と
し
て
の
挨
拶
・
返
事
・

後
始
末
の
実
践
と
と
も
に
、
全
て
の
出
来
事
を

笑
顔
で
受
け
容
れ
る「
万
象
肯
定
」の
心
で
ハ
ン

ド
ル
を
握
れ
ば
、
ペ
ル
ー
の
交
通
事
情
は
劇
的

に
良
く
な
り
ま
す
よ
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

長
年
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場
で
き
な
い

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
も
5 

S
の「
清
潔
・
躾
」を
徹

底
す
る
こ
と
に
よ
り
、
必
ず
国
際
舞
台
で
優
勝

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
！

　

ア
リ
ー
ガ
ー
ペ
ル
ー
！　

ペ
ル
ー
万
歳
！
の

大
合
唱
の
熱
狂
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

月
2
回
行
っ
て
い
る
工
場
見
学
会
へ
も
、
海

外
か
ら
の
お
客
様
が
多
数
お
見
え
に
な
ら
れ
ま

す
。き
っ
か
け
は
、
N
H
K
で
し
た
。当
社
が

紹
介
さ
れ
た
番
組
が
海
外
で
も
放
映
さ
れ
、
ご

覧
に
な
っ
た
方
か
ら
、
ぜ
ひ
見
学
に
伺
い
た
い

と
連
絡
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
50
カ
国
以
上
の
方
が
お
見
え
に

な
り
ま
し
た
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
日
本
人
と
一

緒
。全
員
で
の
床
磨
き
も
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。体
験
し
た
こ
と
が
、
何
よ
り
身
に
つ
く

か
ら
で
す
。多
く
は
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
層
で
、帰

国
後
は
指
導
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
方
た
ち
で

す
。活
動
を
始
め
た
当
初
は
、
想
像
も
し
て
い

な
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、「
3 

S
は
国
境
を
越
え

る
」こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。日
常
の
仕
事

の
中
か
ら
解
決
す
べ
き
問
題
を
発
見
し
続
け
る

こ
と
が
改
善
・
効
率
化
に
つ
な
が
る
こ
と
、
人

が
成
長
し
て
ゆ
く
こ
と
が
、
海
外
の
方
に
も
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

3 

S
は
、
内
容
が
極
め
て
シ
ン
プ
ル
で
わ
か

り
や
す
く
、
高
い
技
術
力
も
経
験
も
必
要
な
く

コ
ス
ト
も
問
い
ま
せ
ん
。誰
で
も
す
ぐ
取
り
組

み
や
す
い
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、
習
慣
化
、
定

着
化
す
る
こ
と
で
企
業
文
化
の
創
造
に
つ
な
が

る
、奥
深
い
活
動
な
の
で
す
。

　
「
企
業
は
人
な
り
」。社
員
一
人
一
人
が
気
づ

き
、
行
動
す
る
こ
と
で
、
仕
事
に
対
す
る
姿
勢

が
変
わ
り
、
会
社
全
体
が
輝
き
始
め
ま
す
。お

金
で
買
え
な
い「
心
の
3 

S
」で
造
り
上
げ
た
企

業
体
質
は
、
他
の
誰
に
も
真
似
で
き
な
い
真
の

競
争
力
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、
必ずエアゲージで点検します。

車種・モデルにより点検方法が異なります。詳しくは各車両の取扱説明書をご確認の上、忘れずに日常点検・交換を行ってください。

タイヤの空気圧

タイヤの亀裂、損傷、異常な摩耗

タイヤ溝の深さ

2

〈タイヤの日常（運行前）点検項目 〉

1 タイヤ接地部のたわみ状態を見て、
空気圧が適当であるか点検します。

1 タイヤの接地面や側面に亀裂や損傷がないか、また極
端にすり減っている箇所がないかを点検します。

1 タイヤ溝の残りの深さを点検します。

残り溝が1.6mm以下になると、スリップサイン表示位置
（　マーク）にスリップサイン（溝の一部がなくなる）が現れ
ます。スリップサインの出たタイヤは危険ですので、新品
に交換してください。また、一般走行時と高速走行時では、
残り溝の深さの限度が異なります。上表の限度値以下のタ
イヤは新品に交換してください。

2 タイヤに釘、石、その他の異物が刺さったりかみ込ん
だりしていないかを確認します。異常があるときは、
新品タイヤに交換してください。

※空気圧の点検・調整は、必ず走行前のタイヤが冷えている状態で行います。また、
走行直後はタイヤの発熱により、内部の空気が膨張するため、約1割ほど空気圧
が高くなっていますが異常ではなく、タイヤが冷えれば正常値に戻ります。

タイヤの日常（運行
前）点検項目

点検の前に！

空気圧

タイヤ溝の深さ

亀裂、損傷、異常な摩耗

ホームページでは、三菱ふそうの情報や
省燃費運転のポイントなどが紹介されて
います。お客様にお役立ちの情報なども
更新されているため、日ごろからのチェック
をお願いします。

外出先からでも、
販売店やAdBlue® 拠点を
検索できます！

http://www.mitsubishi-fuso.com/

三菱ふそう

三菱ふそうホームページで
お役立ち情報をゲット！

http://masp.mapion.co.jp/b/mftb_m/

QRコードでラクラクアクセス

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

 安心・安全のために

日頃の点検・整備を再確認！

「走る・曲がる・止まる」を支えるタイヤに異常が少しでもあると、路上で
の故障や重大な事故につながります。チェーンを装着する機会のある冬
場は、ホイールやタイヤが損傷する可能性もあります。寒さ厳しい時期で
すが、運転席に乗り込む前にしっかりと日常点検を！足元を確実にして、
安心・安全の運行に専念しましょう。

車種・モデルにより点検方法が異なります。詳しくは各車両の取扱説明書をご確認の上、
忘れずに日常点検・交換を行ってください。

タイヤ接地部のたわ
み状態を見て、空気圧
が適当であるか点検
します。

※タイヤの標準空気圧は、運転席側ドアピラー部に貼り付けられたコーション
プレートに示してあります。
※タイヤの空気圧は自然低下するため、月に1度はエアゲージで点検します。

空気圧が不良のときは、標準空気圧に調整します。

※年に1度は、スペアタイヤの空気圧をエアゲージで点検します。

スペアタイヤの空気圧が適当であるか点検します
（エアゲージを使用すると、正確に点検できます）。

良 好 高すぎる 低すぎる

標準空気圧に調整します。空気圧が低すぎると、タイヤが過熱し、バー
スト（破裂）事故につながる恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり
低すぎたりすると乗り心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。注意

!

タイヤの接地面や側面に亀裂や損傷
がないか、また極端にすり減っている
箇所がないかを点検します。

タイヤに釘、石、その他の異物が刺さったりかみ
込んだりしていないかを確認します。異常がある
ときは、新品タイヤに交換してください。

タイヤ溝の残りの深さを点検します。

残り溝が1.6mm以下になると、スリップサ
イン表示位置（　マーク）にスリップサイン

（溝の一部がなくなる）が現れます。スリッ
プサインの出たタイヤは危険ですので、新
品に交換してください。また、一般走行時と
高速走行時では、残り溝の深さの限度が異
なります。右表の限度値以下のタイヤは新
品に交換してください。

■タイヤ溝の深さの限度（12Ｍ/Ｙ キャンターの場合）

※点検は車両の走行距離及び運転時の状態から判断し、
　長距離走行、洗車、給油などを目安にして、適切な時期に行います。

ダブルタイヤの内側と外側では、空気圧の差をつけないでください。

空気圧

点検の前に！
前日または前回の運転中
に異常を認めた箇所は、
運行に支障がないかを必
ず点検してください。

タイヤの

タイヤ溝の深さ

亀裂、損傷、異常な摩耗タイヤの

タイヤが摩耗し、残り溝が少
なくなると、スリップや高速
走行時のハイドロプレーニ
ング現象を起こしやすくな
り、思いがけない事故につ
ながる恐れがあります。

水のたまった路面を一定の速度
以上で高速走行すると、タイヤ
が路面から浮き上がり水上を滑
走する状態になり、操縦不能に
なる現象です。

ハイドロプレーニング現象とは？

1

1 2

1

2

2

3扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、
必ずエアゲージで点検します。

注意
!

一般走行 1.6mm以上

高速走行 3.2mm以上
2.4mm以上（下記タイヤ以外）

215／70Rタイヤ
225／80Rタイヤ

リブパターン ラグパターン

アドバイス

7 FUSO TRUCK & BUS MAGAZINE  2月号
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スト（破裂）事故につながる恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり
低すぎたりすると乗り心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。注意

!

タイヤの接地面や側面に亀裂や損傷
がないか、また極端にすり減っている
箇所がないかを点検します。

タイヤに釘、石、その他の異物が刺さったりかみ
込んだりしていないかを確認します。異常がある
ときは、新品タイヤに交換してください。

タイヤ溝の残りの深さを点検します。

残り溝が1.6mm以下になると、スリップサ
イン表示位置（　マーク）にスリップサイン

（溝の一部がなくなる）が現れます。スリッ
プサインの出たタイヤは危険ですので、新
品に交換してください。また、一般走行時と
高速走行時では、残り溝の深さの限度が異
なります。右表の限度値以下のタイヤは新
品に交換してください。
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　長距離走行、洗車、給油などを目安にして、適切な時期に行います。

ダブルタイヤの内側と外側では、空気圧の差をつけないでください。

空気圧

点検の前に！
前日または前回の運転中
に異常を認めた箇所は、
運行に支障がないかを必
ず点検してください。

タイヤの

タイヤ溝の深さ

亀裂、損傷、異常な摩耗タイヤの

タイヤが摩耗し、残り溝が少
なくなると、スリップや高速
走行時のハイドロプレーニ
ング現象を起こしやすくな
り、思いがけない事故につ
ながる恐れがあります。

水のたまった路面を一定の速度
以上で高速走行すると、タイヤ
が路面から浮き上がり水上を滑
走する状態になり、操縦不能に
なる現象です。

ハイドロプレーニング現象とは？
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3扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、
必ずエアゲージで点検します。
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更新されているため、日ごろからのチェック
をお願いします。

外出先からでも、
販売店やAdBlue® 拠点を
検索できます！

http://www.mitsubishi-fuso.com/
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日頃の点検・整備を再確認！

「走る・曲がる・止まる」を支えるタイヤに異常が少しでもあると、路上で
の故障や重大な事故につながります。チェーンを装着する機会のある冬
場は、ホイールやタイヤが損傷する可能性もあります。寒さ厳しい時期で
すが、運転席に乗り込む前にしっかりと日常点検を！足元を確実にして、
安心・安全の運行に専念しましょう。

車種・モデルにより点検方法が異なります。詳しくは各車両の取扱説明書をご確認の上、
忘れずに日常点検・交換を行ってください。

タイヤ接地部のたわ
み状態を見て、空気圧
が適当であるか点検
します。

※タイヤの標準空気圧は、運転席側ドアピラー部に貼り付けられたコーション
プレートに示してあります。
※タイヤの空気圧は自然低下するため、月に1度はエアゲージで点検します。

空気圧が不良のときは、標準空気圧に調整します。

※年に1度は、スペアタイヤの空気圧をエアゲージで点検します。

スペアタイヤの空気圧が適当であるか点検します
（エアゲージを使用すると、正確に点検できます）。

良 好 高すぎる 低すぎる

標準空気圧に調整します。空気圧が低すぎると、タイヤが過熱し、バー
スト（破裂）事故につながる恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり
低すぎたりすると乗り心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。注意

!

タイヤの接地面や側面に亀裂や損傷
がないか、また極端にすり減っている
箇所がないかを点検します。

タイヤに釘、石、その他の異物が刺さったりかみ
込んだりしていないかを確認します。異常がある
ときは、新品タイヤに交換してください。

タイヤ溝の残りの深さを点検します。

残り溝が1.6mm以下になると、スリップサ
イン表示位置（　マーク）にスリップサイン

（溝の一部がなくなる）が現れます。スリッ
プサインの出たタイヤは危険ですので、新
品に交換してください。また、一般走行時と
高速走行時では、残り溝の深さの限度が異
なります。右表の限度値以下のタイヤは新
品に交換してください。

■タイヤ溝の深さの限度（12Ｍ/Ｙ キャンターの場合）

※点検は車両の走行距離及び運転時の状態から判断し、
　長距離走行、洗車、給油などを目安にして、適切な時期に行います。

ダブルタイヤの内側と外側では、空気圧の差をつけないでください。

空気圧

点検の前に！
前日または前回の運転中
に異常を認めた箇所は、
運行に支障がないかを必
ず点検してください。

タイヤの

タイヤ溝の深さ

亀裂、損傷、異常な摩耗タイヤの

タイヤが摩耗し、残り溝が少
なくなると、スリップや高速
走行時のハイドロプレーニ
ング現象を起こしやすくな
り、思いがけない事故につ
ながる恐れがあります。

水のたまった路面を一定の速度
以上で高速走行すると、タイヤ
が路面から浮き上がり水上を滑
走する状態になり、操縦不能に
なる現象です。

ハイドロプレーニング現象とは？

1

1 2

1

2

2

3扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、
必ずエアゲージで点検します。

注意
!

一般走行 1.6mm以上

高速走行 3.2mm以上
2.4mm以上（下記タイヤ以外）

215／70Rタイヤ
225／80Rタイヤ

リブパターン ラグパターン

アドバイス
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【スリップサイン】

リブパターン ラグパターン

亀裂 損傷・
摩耗

※空気圧の点検・調整は、必ず走行前のタイヤが冷えている状
態で行います。また、

走行直後はタイヤの発熱により、内部の空気が膨張するため
、約1割ほど空気圧

が高くなっていますが異常ではなく、タイヤが冷えれば正常値
に戻ります。

タイヤの日常（
運行前）点検項

目

点検の前に！

空気圧

タイヤ溝の深さ

亀裂、損傷、異常な摩耗

ホームページでは、三菱ふそうの情報や

省燃費運転のポイントなどが紹介されて

います。お客様にお役立ちの情報なども

更新されているため、日ごろからのチェック

をお願いします。

外出先からでも、
販売店やAdBlue® 拠点を
検索できます！

http://www.mitsubishi-fuso.com/
三菱ふそう

三菱ふそうホームページで
お役立ち情報をゲット！

http://masp.mapion.co.jp/b/mftb_m/
QRコードでラクラクアクセス

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三
菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。
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会のある冬
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すが、運転席に乗り込む前にしっかりと日常点検を！足元を
確実にして、

安心・安全の運行に専念しましょう。

車種・モデルにより点検方法が異なります。詳しくは各車両
の取扱説明書をご確認の上、

忘れずに日常点検・交換を行ってください。

タイヤ接地部のたわ
み状態を見て、空気圧
が適当であるか点検
します。

※タイヤの標準空気圧は、運転席側ドアピラー部に貼り付けら
れたコーション

プレートに示してあります。
※タイヤの空気圧は自然低下するため、月に1度はエアゲージ

で点検します。

空気圧が不良のときは、標準空気圧に調整します。

※年に1度は、スペアタイヤの空気圧をエアゲージで点検しま
す。

スペアタイヤの空気圧が適当であるか点検します

（エアゲージを使用すると、正確に点検できます）。

良 好 高すぎる 低すぎる

標準空気圧に調整します。空気圧が低すぎると、タイヤが過熱し、バー

スト（破裂）事故につながる恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり

低すぎたりすると乗り心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。注意
!

タイヤの接地面や側面に亀裂や損傷

がないか、また極端にすり減っている

箇所がないかを点検します。

タイヤに釘、石、その他の異物が刺さったりかみ

込んだりしていないかを確認します。異常がある

ときは、新品タイヤに交換してください。

タイヤ溝の残りの深さを点検します。

残り溝が1.6mm以下になると、スリップサ

イン表示位置（　マーク）にスリップサイン

（溝の一部がなくなる）が現れます。スリッ

プサインの出たタイヤは危険ですので、新

品に交換してください。また、一般走行時と

高速走行時では、残り溝の深さの限度が異

なります。右表の限度値以下のタイヤは新

品に交換してください。

■タイヤ溝の深さの限度（12Ｍ/Ｙ キャンターの場合）

※点検は車両の走行距離及び運転時の状態から判断し、

　長距離走行、洗車、給油などを目安にして、適切な時期に行
います。

ダブルタイヤの内側と外側では、空気圧の差をつけないでくださ
い。

空気圧

点検の前に！
前日または前回の運転中
に異常を認めた箇所は、
運行に支障がないかを必
ず点検してください。

タイヤの

タイヤ溝の深さ

亀裂、損傷、異常な摩耗タイヤの

タイヤが摩耗し、残り溝が少
なくなると、スリップや高速
走行時のハイドロプレーニ
ング現象を起こしやすくな
り、思いがけない事故につ
ながる恐れがあります。

水のたまった路面を一定の速度
以上で高速走行すると、タイヤ
が路面から浮き上がり水上を滑
走する状態になり、操縦不能に
なる現象です。

ハイドロプレーニング現象とは？

1

1 2

1

2

2

3扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、

必ずエアゲージで点検します。

注意
!

一般走行 1.6mm以上

高速走行 3.2mm以上
2.4mm以上（下記タイヤ以外）

215／70Rタイヤ
225／80Rタイヤ

リブパターン ラグパターン
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寒い冬でも運行前に必ず確認！

「タイヤの日常点検を忘れずに」
「走る・曲がる・止まる」を支えるタイヤに異常が少しでもあると、
路上での故障や重大な事故につながります。
チェーンを装着する機会のある冬場は、ホイールやタイヤが損傷する
可能性もあります。寒さ厳しい時期ですが、
運転席に乗り込む前にしっかりと日常点検を！
足元を確実にして、安心・安全の運行に専念しましょう。

※空気圧の点検・調整は、必ず走行前のタイヤが冷えている状態で行います。また、走行直
後はタイヤの発熱により、内部の空気が膨張するため、約1割ほど空気圧が高くなっています
が異常ではなく、タイヤが冷えれば正常値に戻ります。

※点検は車両の走行距離及び運転時の状態から判断し、長距離走行、洗車、給油などを目安にして、適切な時期に行います。

燃費にも影響します！
忘れずに

チェックしましょう

ダブルタイヤの内側と外側では、空気圧の差をつけないでください。

2 空気圧が不良のときは、標準空気圧に調整します。

3 スペアタイヤの空気圧が適当であるか点検します
（エアゲージを使用すると、正確に点検できます）。

※タイヤの標準空気圧は、運転席側ドアピラー部に貼り付けられたラベルに示してあります。
※タイヤの空気圧は自然低下するため、月に1度はエアゲージで点検します。

※年に1度は、スペアタイヤの空気圧をエアゲージで点検します。

標準空気圧に調整します。空気圧が低すぎると、タイヤが過熱し、バー
スト（破裂）事故につながる恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり
低すぎたりすると乗り心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。

一般走行 1.6mm以上

高速走行
2.4mm以上　（下記タイヤ以外）

3.2mm以上　215 /70Rタイヤ
　　　　　　　　  225/ 80Rタイヤ
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Yourself
Stretch

ドライビングヘルスケア Vol.11

■猫と牛のポーズ

猫（背中を丸める）のポー
ズの時は、肩甲骨を天井に押し

出すように。牛（背中をそらせる）の
ポーズは、お尻と頭が天井に向かって
いくイメージで。そこまでやったら、
思い切って胸を床に着けて上半身

を「脱力」。緊張した筋肉をほぐ
しましょう。

腕を交差し、息
を 吐 き な が ら 腰 を

徐々にツイストさせま
す。肩甲骨を意識し、左
右交互にしっかり伸

ばしましょう。

大きく息を吸いながら、
胸をそらします。肋骨の
間を開くよう伸びやかに。

鎖骨の下に親指をあて、鎖骨に沿うように胸のコリをほぐしていくと、優しい気持ちに
なっていきますョ。
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【HP】▶ハッピースートラ ヨガスタジオ http://happy-sutra.com

今月の
ヨガポーズ

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協会理事長。
ヨガを通して人を癒し、世界をもっとHAPPYに！
その想いを胸に、ハートでヨガを伝えるヨガ講師の育成を行う。
協会所属講師は50名以上。
現在、企業の福利厚生オフィスヨガに力を注ぎ、講師を派遣している。

【ブログ】▶私は陽気なベジタリアン（笑）心と体を結ぶレシピ

監修／山谷夏未さん

笑顔がステキな大人気ヨガ講師として活躍中。
サロンドオアシス・ハッピースートラ東京赤坂ヨガスタジオを中心に
プライベートレッスンや企業向け福利厚生オフィスヨガなど
様々な場所でヨガを伝えている。

【ブログ】▶河内麻沙美オフィシャルブログ

インストラクター／河内麻沙美さん

初めはムリせず、
ゆっくりと

ひねって、のばして体幹ストレッチ

「肩甲骨～胸（前屈・後屈）」
冬場は寒さで身体が硬く、猫背になりがちです。
肩甲骨の動きをなめらかにし、肩こりや
身体全体のゆがみ解消につなげましょう。



Break
Driver's

全国トラックステーションガイド 第11回

東
九
州
物
流
の
大
動
脈
、国
道
10
号
に
位
置
す
る

大
分
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

［大分県大分市］大分トラックステーション

全国トラックステーション施設案内▶

住所：大分県大分市大字上戸次字宇土ノロ6045-2
TEL：097-597-6233（運行情報センター）

 097-597-6232（宿泊･仮眠申し込み）

アクセス：大分自動車道（東九州自動車道）大分米良ICから
約8km。国道10号大南大橋先交差点を東に曲がりすぐ
駐車場：トレーラ17台、大型車26台、普通車29台　
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター8:00～18:00（土･日曜、祝日休）　
宿泊チェックイン16:00、チェックアウト9:00（仮眠受付9:00～16:00）

コインシャワー･コインランドリー･休憩室8:00～22:00
（土曜･祝日10:00～17:00、日曜休、コインシャワー･コインランドリー

最終受付30分前）、食堂8:00～22:00（土曜･祝日10:00～17:00、日曜休、

ラストオーダー30分前、平日15:00～17:00は休）

料金（会員）：宿泊2,800円、仮眠1,760円（4時間）、
コインシャワー5分100円

大分トラックステーションの食堂で、食事をご利
用の読者の皆さんにホットコーヒーをサービス！ 
期間は2016年2月8日～10日の3日間。食堂スタッ
フに2月号をご提示ください。

from トラックステーション

トラめし人気 Best3

人気No.2人気No.3

大分名物のとり天はから
し醤油で。何個でも食べ
られるおいしさ！

とり天定食　880円
甘酢とタルタルソースが
絶品のボリューム満点メ
ニュー！

チキン南蛮定食　980円

人気No.1 辛焼き定食　910円
熱々の鉄板で提供する豚肉&野菜炒めは、ニ
ンニクと辛味噌が利いてスタミナたっぷり。
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長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
が
全
国
か
ら
集
ま
る

大
型
駐
車
場
は
43
台
！

　

福
岡
県
北
九
州
市
か
ら
大
分
、宮
崎
を
経
て
、

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
へ
至
る
国
道
10
号
は
、
東

九
州
を
縦
断
す
る
物
流
の
大
動
脈
。そ
ん
な
国

道
10
号
沿
い
に
あ
る
大
分
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
福
岡
や
熊
本
な
ど
九
州
の
車
を
中

心
に
、
日
本
全
国
か
ら
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
集
ま

る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
人
気
の
施
設
。周
辺
に
は
大

手
メ
ー
カ
ー
の
工
場
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
24
時

間
利
用
で
き
る
大
型
駐
車
場
は
、
納
品
後
に
仮

眠
を
取
る
ト
ラ
ッ
ク
や
、
積
み
荷
待
ち
の
ト

ラ
ッ
ク
、
長
距
離
移
動
の
休
憩
地
と
し
て
利
用

す
る
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
賑
わ
い
、
特
に
夜
間
は

混
雑
す
る
。

コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
&
宿
泊
施
設

格
安
な
宿
泊
施
設
と

男
女
と
も
に
利
用
で
き
る
コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー

　

施
設
内
に
は
コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
と
休
憩
室
、宿

泊
施
設
な
ど
が
あ
り
、
常
連
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が

多
数
利
用
す
る
。建
物
2
階
に
あ
る
宿
泊
施
設

は
シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
が
6
室
。男
性
の
み
の
利
用

だ
が
1
泊
2
8
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、4

時
間
ま
で
の
仮
眠
も
可
能（
仮
眠
は
1
7
6
0

円
）。長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
に
特
に
好
評
な
の
が
、

1
階
休
憩
室
内
に
あ
る
コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
。男

女
と
も
に
利
用
で
き
る
う
え
、
シ
ャ
ン
プ
―
や

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
も
揃
い
、終
日
利
用
率
が
高
い
。

休
憩
室
に
は
、
他
に
も
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
や

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
便
利
な
設
備
が
揃
う
。

食
堂 「
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
T 

S 

24
」

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
定
食
は

長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
の
強
い
味
方
！

　

朝
食
か
ら
夕
食
ま
で
営
業
す
る
食
堂
は
、
大

食
漢
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
胃
袋
に
応
え
る
ガ
ッ
ツ

リ
系
の
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。定
食
に
は
、納
豆
と

生
た
ま
ご
、小
鉢
、漬
け
物
が
付
く
ほ
か
、ご
は

ん
と
味
噌
汁
は
お
か
わ
り
自
由
と
い
う
の
も
う

れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
。通
常
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、朝

定
食
5
8
0
円
、日
替
わ
り
ラ
ン
チ
6
6
0
円
、

日
替
わ
り
夕
定
食
7
4
0
円
な
ど
お
得
な
メ

ニ
ュ
ー
も
揃
い
、常
連
客
を
飽
き
さ
せ
な
い
。朝

晩
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
利
用
が
中
心
だ
が
、
昼
ど

き
は
周
辺
企
業
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
多
く
、
10

種
類
あ
る
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
特
に
人
気
だ
。
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こ
れ
で
あ
な
た
も
F
U
S
O
マ
ニ
ア

FUSO PUZZLE
二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
A~

E
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
？

抽
選
で
、「
燃
費
合
戦
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
＆

ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 

安
全
に
使
用
で
き
る
車
か

　

  

確
認
す
る
検
査

3 

お
米
が
採
れ
る
植
物

5 

日
光
の
名
所「
○
○
○
の
滝
」

6 

実
施
○
○
○
○
○
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
、

　

  

相
談
窓
口
も
完
備（
P
9
）

9 

西
日
本
で
は

　

  

鰯
煮
干
し
を
こ
う
呼
ぶ

11 

昨
年
12
月
に
施
行
さ
れ
た

　

  「
○
○
○
○
チ
ェ
ッ
ク
制
度
」

　

  （
P
8
）

13 

表
を
返
せ
ば
？

15 

ト
ラ
ッ
ク
で
○
○
○
す
る
の
は
、

　

  

加
工
食
品
や
日
用
雑
貨（
P
4
）

16 

企
画
立
案
を
す
る
人

1 

捻
挫
や
打
ち
身
に
貼
る
薬

2 

手
紙
の
書
き
出
し
は「
拝
啓
」、

　

  

結
び
に
用
い
る
の
は
？

3 

黒
白
の
石
で
行
う
陣
取
り
ゲ
ー
ム

4 

F
U
S
O
史
上
最
大
の

　

  

チ
ャ
レ
ン
ジ「
○
○
○
合
戦
」（
P
6
）

5 

火
の
な
い
所
に
は
立
た
な
い

7 

屋
根
裏
部
屋

8 

カ
レ
ー
が
先
で
も

　

  

こ
れ
が
先
で
も
同
じ
も
の

10 

発
酵
食
品
に
多
く
含
ま
れ
る

　

  

話
題
の
○
○
○
で
健
康
に

11 

仏
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
で

　

  

前
菜
の
次
に
出
て
く
る
の
は
？

12 

レ
モ
ネ
ー
ド
に
す
る
果
実

14 

知
床
半
島
の
根
室
側
で

　

  

採
れ
る「
○
○
○
昆
布
」

15 「
○
○
＆
ミ
ー
」は「
あ
な
た
と
私
」

タ
テ
の
カ
ギ

※ご記入いただきました内容は、「FUSOmagazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、
個人情報を第三者に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、
三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。
http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection/

※（　

）に
、関
連
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

A B C D E解
答
欄

ヒント コンクールで最優秀賞のこと

応募方法

応募締切と
正解発表

クロスワードの答えと、今月号でおもしろかった記事、三菱ふそうへのご意
見、氏名、〒、住所、電話番号、メールアドレス、職業を明記の上、下記までふ
るってご応募ください。

締切は2月29日（月）。解答は、次号にて発表いたします。正解者の中から抽選
で5名様に、FUSOオリジナルグッズを差し上げます。当選者の発表は、賞品
の発送をもって代えさせていただきます。（発送は3月中旬を予定）

FUSOオリジナルグッズ。商品は写真と異なる
場合がございます。ご了承ください。

〈1月号の解答〉

コ ト ゴ リ ヤ ク
ド ラ イ バ ー マ
モ ノ ス シ
コ ウ カ ニ ア

ボ ウ ル イ セ ン
ハ ツ テ ン ゼ

タ イ ヤ カ モ ン

D

E

A

C

B

コンクール

1 2 3 4

5

6 7 8

9 10

11 12 13

15

C

16
D

E

A

14
B

15
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