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全部見せます
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全部見せます
キャンター2016年モデル

ArrivedJust
特集1

クラストップレベルの燃費性能を実現、

バリューアップを追求した内外装、利便性を兼ね備えた新機能

キャンター 2016年モデル ついに発売。 表紙Photo : キャンター2016年モデル
撮影用特別仕様車
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ArrivedJust
特集1

進
化
を
遂
げ
た
キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
。

「
チ
ー
ム
キ
ャ
ン
タ
ー
」イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
2
回
目
は
、

実
験
に
携
わ
っ
た
4
名
か
ら
3
つ
の
改
良
ポ
イ
ン
ト
に
つ
き
、話
を
伺
っ
た
。

※①車両総重量5トン～7.8トン　最大積載量2トン～4トン超クラス（ハイブリット車を除く）重量車モード燃費値での比較　三菱ふそう調べ（2016年3月）
※②二重奏の‘DUO’とメルセデス・ベンツでのトランスミッションの呼び名‘ＴRONIC’を掛け合わせた造語。DUONIC®は、DaimlerAGの登録商標です。

更なる高みに挑んだ4名の実験メンバー

機能実験部（操安・
乗心地性能担当）
二戸さん

動力性能実験部
（認証試験担当）　
岡本マネージャー

CAE部
（燃費担当）　
蛭田さん

電子システム開発部
（E/Eシステム試験担当）
松永マネージャー

 「
更
な
る
高
み
」を
目
指
し
て

実験秘話

2

喜連川研究所で行われる実験風景
上：実験棟における4P10エンジン燃費性能実験
下：登坂路でのヒルスタートアシスト機能実験

05 04

【
燃
費
N 

O
・
１
の
た
め
に
】

　
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
で
は
I
S
S（
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
&
ス
タ
ー
ト
）付
仕
様
車
全

車
で
2
0
1
5
年
度
重
量
車
燃
費
基
準
+ 

10 

%

を
達
成
し
た
。実
際
の
開
発
作
業
は
ど
の
よ
う

に
進
め
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
か
？　

燃
費
の
情
報

取
り
ま
と
め
と
検
証
を
担
当
し
た
、
C
A
E
部

の
蛭
田
に
聞
い
た
。

　
「
当
初
の
目
標
は『
+ 

10
％
オ
ー
バ
ー
達
成
』。

し
か
し
、
そ
れ
で
は
他
社
と
同
率
1
位
に
と
ど

ま
り
ま
す
。そ
こ
で
私
た
ち
は
、
+ 

10
％
オ
ー

バ
ー
達
成
に
と
ど
ま
ら
ず
真
の
N 

O

・

1
を
獲

得
で
き
る
か
ど
う
か
の
可
能
性
の
検
討
を
行
い

ま
し
た
。そ
の
結
果
、
４
Ｐ
１
０
に
は
追
加
改

良
に
よ
っ
て
燃
費
性
能
を
高
め
る
潜
在
的
な
能

力
が
十
分
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
社
内
開
発
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、

エ
ン
ジ
ン
開
発
部
門
と
議
論
を
重
ね
、
エ
ン
ジ

ン
改
善
の
方
向
性
を
定
め
ま
し
た
。そ
の
上
で
、

改
善
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
燃
費
に
最
大
限
生
か
す

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
徹
底
的
に
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
」。

　

実
際
、
ど
の
よ
う
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
の
か
?　

再
び
蛭
田
に
聞
く
。

　
「
国
土
交
通
省
が
示
す
重
量
車
燃
料
消
費
率

計
算
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
、
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。大
小
様
々
な
エ
ン
ジ
ン

改
良
項
目
を
組
み
合
わ
せ
、
そ
の
相
互
効
果
を

一
つ
ず
つ
確
認
し
ま
し
た
。シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

計
算
を
用
い
る
こ
と
に
よ
り
、
的
確
か
つ
効
率

的
に
検
討
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
、そ
の
結
果
、

ク
ラ
ス
N 

O

・

1
の
燃
費
性
能
を
実
現
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」。

【
疲
労
軽
減
の
カ
ギ
を
握
る
シ
ー
ト
実
験
】

　
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
で
は
内
装
も
一
新
し

た
。全
体
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
つ
い
て
、
動
力
性

能
実
験
部　

岡
本
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
聞
い
た
。

　
「
コ
ン
セ
プ
ト
は
バ
リ
ュ
ー
ア
ッ
プ
。黒
基

調
で
高
級
感
を
演
出
、
運
転
に
お
け
る
快
適
性

を
と
こ
と
ん
追
求
し
ま
し
た
」。

　

中
で
も
シ
ー
ト
の
快
適
性
は
最
も
注
意
を

払
っ
た
と
機
能
実
験
部
で
操
縦
安
定
性
と
疲
労

軽
減
の
評
価
に
携
わ
っ
た
二
戸
は
言
う
。

　
「
運
転
の
快
適
性
を
左
右
す
る
の
が
シ
ー
ト

で
す
。黒
を
基
調
と
し
た
合
皮
と
の
ツ
ー
ト
ー

ン
で
、
シ
ー
ト
バ
ッ
ク
の
形
状
を
変
更
し
ま
し

た
。実
験
で
は
、
シ
ー
ト
表
皮
の
摩
擦
係
数
を

実
測
し
、
身
体
に
与
え
る
影
響
を
図
り
ま
す
。

通
常
、
一
人
の
方
に
数
時
間
運
転
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。小
変
更
の
場
合
で
あ
れ
ば
少
人
数
で

実
験
を
行
う
の
で
す
が
、
今
回
は
表
皮
の
変
更

だ
け
で
5
名
、
形
状
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
10
名

程
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。摩
擦
係

数
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
体
格
に
よ
っ
て
異
な
る
の

で
、
様
々
な
体
型
の
方
に
試
乗
し
て
も
ら
い
、

試
乗
後
に
い
た
だ
い
た
全
員
の
コ
メ
ン
ト
を
元

に
検
証
し
て
い
き
ま
し
た
」。

【
お
客
様
の
要
望
で
実
現
し
た
、

ヒ
ル
ス
タ
ー
ト
ア
シ
ス
ト
機
能
】

　
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
で
は
D
U
O
N
I
C

®

2
・

0
搭
載
車
に
、
新
た
な
機
能
と
し
て
坂
道
発
進

時
の
ず
り
下
が
り
を
抑
え
る「
ヒ
ル
ス
タ
ー
ト

ア
シ
ス
ト
機
能
」が
加
え
ら
れ
た
。こ
の
検
証
に

携
わ
っ
た
電
子
シ
ス
テ
ム
開
発
部
松
永
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
D
U
O
N
I
C

®

標
準
装
備
車
は
、
ク
リ
ー

プ
機
能
に
よ
る
ス
ム
ー
ズ
な
走
り
出
し
と
、
優

れ
た
燃
費
性
能
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
し

た
。2
0
1
2
年
の
時
点
で
、
坂
道
で
の
下
が

り
を
な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
が
あ

り
、中
型
、大
型
に
あ
る
、E
Z
G
O（
イ
ー
ジ
ー

ゴ
ー
：
坂
道
発
進
補
助
装
置
と
駐
車
補
助
装
置
）

を
小
型
で
導
入
で
き
な
い
か
検
討
し
、
今
回
4

年
越
し
で
製
品
化
に
結
び
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
か
ら
足
を
離
し
ア

ク
セ
ル
を
踏
む
ま
で
の
わ
ず
か
な
間
、
一
時
的

な
ブ
レ
ー
キ
力
を
保
ち
ま
す
」。

【
時
間
的
制
約
の
中
で
】

　

時
間
的
制
約
は
、
開
発
チ
ー
ム
だ
け
で
な
く

実
験
チ
ー
ム
も
同
じ
だ
っ
た
よ
う
だ
。最
も
苦

労
し
た
点
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、
熱
く
語

り
始
め
た
の
は
C
A
E
部
の
蛭
田
だ
っ
た
。

　
「
燃
費
は
ト
ラ
ッ
ク
の
維
持
費
に
直
結
し
ま

す
し
、
購
入
時
の
自
動
車
取
得
税
や
自
動
車
重

量
税
の
軽
減
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。ど
の
よ

う
に
し
て
求
め
ら
れ
る
燃
費
性
能
を
達
成
す
る

か
？　

燃
費
性
能
を
予
測
で
き
る
技
術
と
し

て
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
計
算
を
最
大
限
に
活

用
す
る
こ
と
で
、
限
ら
れ
た
開
発
期
間
内
で
目

標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
今

回
の
開
発
を
通
じ
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
計
算

の
有
効
性
を
示
す
こ
と
も
で
き
、
自
分
の
や
る

べ
き
こ
と
は
や
り
切
っ
た
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
」。機
能
実
験
部
の
二
戸
が
続
け
る
。

　
「
シ
ー
ト
形
状
の
変
更
に
伴
い
、
ウ
レ
タ
ン

で
型
を
作
り
、
実
験
を
行
う
の
で
す
が
、
11
月

に
見
本
が
あ
が
っ
た
段
階
で
形
状
に
違
和
感
を

覚
え
、設
計
、デ
ザ
イ
ン
担
当
者
と
調
整
し
、修

正
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。安
全
性
と
乗
り

心
地
に
妥
協
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。こ
こ
で
の
調

整
が
最
も
大
変
で
し
た
」。最
終
品
が
あ
が
っ

て
き
た
の
は
3
月
。生
産
ま
で
の
半
月
間
は
、

変
更
点
の
確
認
と
検
証
に
追
わ
れ
る
日
々
だ
っ

た
と
言
う
。

【
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
、注
目
は
こ
こ
！
】

　

最
後
に
、
読
者
に
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い

点
に
つ
い
て
質
問
し
た
。

　
「
シ
ー
ト
の
見
た
目
に
注
目
し
て
い
た
だ
い

た
ら
、
ぜ
ひ
、
座
っ
て
シ
ー
ト
バ
ッ
ク
の
形
状

変
化
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」。（
二
戸
）

　
「
内
装
の
バ
リ
ュ
ー
ア
ッ
プ
を
実
感
し
て
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。ル
ー
ム
ラ
ン
プ
は

L
E
D
に
、
照
明
の
カ
ラ
ー
も
読
み
書
き
等
の

作
業
に
適
し
た
白
色
と
し
ま
し
た
。大
中
型
ト

ラ
ッ
ク
と
デ
ザ
イ
ン
を
統
一
し
た
メ
ー
タ
ー

ク
ラ
ス
タ
等
、
細
か
な
部
分
も
、
見
る
方
が
見

れ
ば
違
い
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
」。（
岡
本
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

　
「
小
型
ト
ラ
ッ
ク
で
こ
れ
以
上
の
低
燃
費
は
、今

こ
の
国
に
存
在
し
ま
せ
ん
。こ
の
低
燃
費
を
多
く

の
方
に
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」（
蛭
田
）

　
「
坂
道
発
進
を
含
む
、
発
進
の
安
心
感
を
ぜ

ひ
体
感
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」（
松
永
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）

　

開
発
に
関
わ
っ
た「
チ
ー
ム
キ
ャ
ン
タ
ー
」の

メ
ン
バ
ー
は
、骨
格
作
り
か
ら
実
験
ま
で
含
め
、

1
5
0
人
に
上
る
と
い
う
。

　

実
験
メ
ン
バ
ー
が「
自
信
を
も
っ
て
営
業
に

託
せ
る
」と
答
え
た
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
は
、間

も
な
く
お
客
様
の
元
に
届
け
ら
れ
る
。

※
①

※
①

※
②

※
②
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「
ゴ
ミ
の
減
量
化
と
再
生
資
源
化
に
貢
献
」

廃
棄
物
は
ゴ
ミ
で
は
な
く
商
品
。

適
正
処
理
に
努
め
、環
境
に
優
し
く
。

納車されたばかりのキャンター。トラックも代替えして環境に配慮している。

07 06

ATSUSHI SATSUKI

大阪府大阪市
株式会社さつき
代表取締役

皐月 篤

廃
棄
物
を
循
環
型
リ
サ
イ
ク
ル
で
再
生
す
る

―
―
御
社
の
扱
う
廃
棄
物
お
よ
び
業
務
の
内
容

や
流
れ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

主
な
仕
事
は
事
業
系
産
業
廃
棄
物
の
収
集
運

搬
及
び
中
間
処
理
と
、
古
紙
や
ペッ
ト
ボ
ト
ル・

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

再
資
源
化
で
す
。取
引
先
は
ス
ー
パ
ー
、デ
パ
ー

ト
、弁
護
士
や
税
理
士
事
務
所
、ホ
テ
ル
、病
院

や
官
公
庁
な
ど
、業
種
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
い
ま
で
こ
そ
オ
フ
ィ
ス
古
紙
は
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
が
、以
前
は
誰
も
見
向
き
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。取
引
先
の
商
社
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ
て
、こ

の
オ
フ
ィ
ス
の
古
紙
が
新
た
な
原
料
の一員
と
し

て
流
通
す
る
時
代
が
来
る
、と
信
じ
て
回
収
を

続
け
ま
し
た
。ま
た
細
断
さ
れ
た
事
務
系
の
紙

を
焼
却
処
分
し
て
い
た
こ
ろ
か
ら
、当
社
で
は
再

生
資
源
と
し
て
、製
紙
会
社
に
納
入
し
て
き
ま
し

た
。回
収
し
た
廃
棄
物
は
手
作
業
で
分
別
し
、そ

の
後
再
生
原
料
と
し
て
製
紙
会
社
に
納
入
し
ま

す
。ペッ
ト
ボ
ト
ル
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
も
国
内

メ
ー
カ
ー
に
納
入
し
て
い
ま
す
。私
は「
産
廃
」

と
い
う
言
葉
は
嫌
い
で
す
。ゴ
ミ
と
い
っ
て
も
、す

べ
て
が
価
値
の
あ
る
商
品
な
の
で
す
よ
。

―
―
紙
を
溶
解
処
理
す
る
設
備
も
お
持
ち
と
伺

い
ま
し
た
が
？

　

産
業
廃
棄
物
を
扱
う
会
社
で
、
溶
解
処
理
シ

ス
テ
ム
を
備
え
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
そ
う
多
く

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
溶
解
処
理
工
場
で
は
取

引
先
か
ら
回
収
し
て
き
た
機
密
書
類
な
ど
を
、

パ
ル
プ
状
に
溶
か
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
製
紙

会
社
で
、当
社
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー「
ま
り
も
の
か
ん
し
ゃ
！
か
ん
し
ゃ
！
ロ
ー

ル
」に
再
生
し
ま
す
。こ
れ
も
当
社
が
目
指
す
、

循
環
型
リ
サ
イ
ク
ル
の
ひ
と
つ
の
形
で
す
。

信
頼
と
人
材
こ
そ
が
す
べ
て
に
優
先
す
る

―
―
経
営
理
念
の「
元
祖 

信
頼
の
リ
サ
イ
ク

ル
」と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

会
社
が
信
頼
さ
れ
、
社
員
が
信
頼
さ
れ
、
仕

事
ぶ
り
が
信
頼
さ
れ
る
、
こ
の
3
つ
が
う
ま
く

循
環
し
て
こ
そ
、
お
客
様
や
社
会
か
ら
本
当
の

信
頼
が
得
ら
れ
ま
す
。そ
れ
が「
元
祖 

信
頼
の

リ
サ
イ
ク
ル
」で
す
。

　

従
業
員
た
ち
が
各
々
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に

責
任
を
持
っ
て
取
り
組
め
ば
、信
頼
と
同
時
に
仕

事
も
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う
し
た
積
み

重
ね
が
、
会
社
が
信
頼
を
得
る
方
法
だ
と
信
じ

て
い
ま
す
。そ
し
て
会
社
と
し
て
も
、従
業
員
か

ら
信
頼
さ
れ
る
た
め
に
、
彼
ら
の
働
き
に
し
っ
か

り
と
応
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私
は
会

社
を
経
営
す
る
上
で
、
信
頼
と
人
材
こ
そ
が一番

大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。今
回
I
S
O
2
0
1
5

年
度
版
移
行
審
査
で
も
、
環
境
方
針
を「
ま
り

も
の
ひ
る
ね
」「
商
品
名 

元
祖
信
頼
の
リ
サ
イ

ク
ル
」と
し
て
再
認
証
さ
れ
た
の
で
す
よ
。

　
株
式
会
社
さ
つ
き
は
、
大
阪

市
大
正
区
に
本
社
を
構
え
る
産

業
廃
棄
物
を
扱
う
会
社
。
代
表

取
締
役
の
皐
月
篤
氏
は
大
手
都

市
銀
行
を
退
社
し
、
古
紙
回
収

業
に
転
身
。
1
9
7
4
年
に
ト

ラ
ッ
ク
1
台
、単
身
で
事
業
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
と
い
う
業
界
内

で
も
異
色
の
経
歴
の
持
ち
主
だ
。

産
業
廃
棄
物
の
減
量
化
や
再
資

源
と
し
て
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
環

境
保
護
の
啓
蒙
な
ど
に
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
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納車されたばかりのキャン
ターの前で。紫×ペパーミン
トグリーンの車体にまりも
のキャラクターが描かれて
いる。同社のトラックである
ことを周囲に印象付ける色
にしたのは、「ドライバーの
マナーの向上の意味もある」
と社長は言う。

株式会社さつき
代表取締役：皐月 篤

まりもの
ひるね

法人設立：1996年
社員数：53人
保有車両数：30台

回収した段ボールは同社のまりも工場に集められ、選別、圧縮、梱包されて製紙会社
へ。親しみやすい絵とわかりやすいストーリーで環境問題を子どもたちに発信。「ま
りものかんしゃ！かんしゃ！ロール」は包んでいる紙もトイレに流せる等環境に配慮。

ArrivedJust
特集2

ビジネスを変える4つの選択肢

LIMITED PACKは
選べる時代へ
100年に渡り、車体業界のトップランナーとして走り続けるパブコ。
ＬＩＭＩＴＥＤ PACKの発売開始にあたり、
担当にその狙いと特徴について聞いた。

お客様によって異なる、さまざまな用途に対応！

4つの翼が、ビジネスをさらに飛躍させます。

株式会社パブコ
http://www.pabco.co.jp

※ＬＩＭＩＴＥＤ PACKに関するお問い合わせ、カタログ請求につきましては、
お近くの三菱ふそう販売店までお問合せください。

●アルミブロックドア

※従来のLIMITEDパック

●格納式テールゲート

省燃費に効果を発揮するリヤスポイラー
を装備。サンドイッチパネル採用により、
クラストップレベルの軽量&荷室幅を実
現。長距離輸送をメインとされるお客様
に最適です。

リヤドアにアルミブロックドアを採用し、タイ
ヤ上根太の補強を実施。パレット積み輸送の
際に特に消耗しやすい箇所をスチール化す
ることで、ボデーを強化させた実用性の高い
パッケージです。

格納式のテールゲートを搭載。効率的に積
み降ろしができ、カーゴテナー積みにも最適
です。格納ゲートは、配送センターで異なる
プラットフォームの高低に対応できるため、
汎用性と利便性を兼ね備えています。

ロックバーの増設や、アピトン材床板を採用
するなど、より頑強さを高めることでボデー
に負担のかかる重量品の輸送にも対応。パ
レット積みでも、さまざまな物品を運ぶお客様
に最適な、汎用性に優れたパッケージです。
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エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
会
社
を
目
指
し
て

―
―
絵
本
や
工
場
見
学
な
ど
で
、
環
境
問
題
を

啓
蒙
な
さ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
？

　

以
前
自
宅
で
娘
の
描
い
た「
ま
り
も
の
ひ
る

ね
」と
い
う
絵
を
見
つ
け
ま
し
て
、
か
わ
い
か
っ

た
の
で
こ
れ
を
当
社
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

使
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
ま
り
も
を

主
人
公
に
し
た
絵
本
は
私
が
原
案
を
考
え
、
絵

本
作
家
の
鈴
木
純
子
さ
ん
に
絵
を
描
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
ま
り
も
は
き
れ
い
な
水
の
中
に
し

か
住
め
ま
せ
ん
。マ
リ
モ
の
マ
ー
く
ん
や
マ
リ
モ

の
長
老
を
通
し
て
、
さ
っ
ち
ゃ
ん
が
環
境
の
大
切

さ
を
考
え
る
」と
い
う
お
話
で
す
。

　

小
学
校
の
低
学
年
の
こ
ろ
か
ら
環
境
を
意

識
さ
せ
て
お
け
ば
、
大
人
に
な
っ
て
も
当
た
り

前
の
よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
大
人
に
い
ろ
い
ろ
言
う
よ
り
も
効

果
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
絵
本
は
す
で
に

1
万
5
0
0
0
冊
を
無
償
で
配
っ
て
い
ま
す
の

で
、
大
正
区
の
す
べ
て
の
小
学
校
に
行
き
渡
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
感
想
文
か
ら

も
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
す
。
工
場
見
学
に
つ
い

て
は
、以
前
は
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
し
て

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
、
夜
間
に
企
業
を

対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
働
き
や
す
い
職
場
に

―
―
従
業
員
の
意
欲
や
労
働
環
境
の
向
上
の
た

め
に
、行
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

当
社
で
は
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
者
の
方
に

も
働
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
溶
解
処
理
工
場

は
そ
の
雇
用
の
た
め
も
あ
っ
て
作
り
ま
し
た
。

彼
ら
は
指
先
の
器
用
さ
を
生
か
し
て
、
機
密
書

類
に
付
い
た
禁
忌
品
や
ク
リ
ッ
プ
を
外
す
作
業

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
は
し
ょ
う
が
い
者

と
健
常
者
は
一
緒
に
働
い
て
こ
そ
意
味
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
助
成
金
は
も
ら
わ
ず
、
健

康
保
険
、
社
会
保
険
も
一
般
の
従
業
員
と
同
様

に
対
応
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
仕
事
を
身
に

付
け
て
も
ら
い
、
彼
ら
の
自
立
の
助
け
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

従
業
員
に
対
し
て
は
福
利
厚
生
を
整
え
、
労

働
基
準
を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
ま
す
。残
業
を
し

な
く
て
も
生
活
で
き
る
よ
う
に
、基
本
給
を
ア
ッ

プ
し
て
週
休
2
日
制
に
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た

環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
業
務
内
容
や
配
車
の

無
駄
を
見
直
す
な
ど
、
従
業
員
全
員
が
協
力
し

て
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
三
菱
ふ
そ
う
と
長
年
お
付
き
合
い
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

創
業
間
も
な
く
ト
ラ
ッ
ク
の
購
入
に
難
儀
し

て
い
た
時
、
三
菱
ふ
そ
う
か
ら
新
車
を
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
新
車
に
は

お
客
様
に
与
え
る
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
、ド
ラ
イ

バ
ー
の
意
識
が
変
わ
る
な
ど
、
多
く
の
付
加
価

値
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
物
を
大
切
に
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
ト
ラ
ッ

ク
に
関
し
て
は
、
燃
費
や
環
境
を
考
え
る
と一
定

の
サ
イ
ク
ル
で
乗
り
換
え
る
方
が
い
い
で
す
ね
。

　

三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
な
ら
I
S
O
の一
定

の
基
準
は
ク
リ
ア
す
る
、
そ
ん
な
意
気
込
み
で

今
後
も
い
い
車
両
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。期
待
し

て
い
ま
す
。

　

パ
ブ
コ
の
創
業
は
1
9
0
1（
明
治
34
）年
。

荷
車
製
造
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
関
東
大
震
災

後
に
ト
ラ
ッ
ク
ボ
デ
ー
架
装
に
専
念
、
以
来
、

業
界
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
な
新
し
い
ボ
デ
ー
を

数
多
く
輩
出
し
て
き
た
。

　

三
菱
ふ
そ
う
と
は
1
9
6
0
年
代
か
ら
協
力

関
係
に
あ
り
、
現
在
は
三
菱
ふ
そ
う
の
関
連
会

社
と
し
て
、商
品
開
発
を
進
め
て
い
る
。

　

こ
の
た
び
新
た
に
発
売
す
る
こ
と
と
な
っ
た

Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｄ 

P
A
C
K
に
つ
い
て
、営
業
・

商
品
戦
略
本
部　

商
品
戦
略
部
長　

白
井
篤
氏

に
話
を
伺
っ
た
。

―
―
今
回
こ
の
よ
う
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
た
目

的
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
の
Ｌ
I
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｄ 

パ
ッ
ク
で

は
仕
様
を
選
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。さ
ら
に
従
来

の
Ｄ 
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
で
は
オ
プ
シ
ョ
ン
が
50
〜
60

あ
る
の
で
、
お
客
様
の
使
用
用
途
に
合
わ
せ
た

選
定
に
手
間
が
か
か
る
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。そ
こ
で
、
今
ま
で
の
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｄ

パ
ッ
ク
の
仕
様
車
に
加
え
、
オ
プ
シ
ョ
ン
採
用

実
績
を
元
に
3
つ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
追
加
し
、

合
計
4
つ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
2
つ
の
セ
ッ
ト
オ

プ
シ
ョ
ン
を
選
択
で
き
る
商
品
を
設
定
、
仕
様

検
討
と
発
注
業
務
の
簡
素
化
を
図
り
、
納
期
短

縮
に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
を
席
巻
す
る
実
践
ウ
イ
ン
グ
の

集
大
成
と
し
て
登
場
し
た
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｄ 

P
A
C
K
。４
つ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
つ
い
て
は

左
図
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
披
露
会

車
両
や
、昨
年
行
わ
れ
た
東
京
モ
ー
タ
ー

シ
ョ
ー
出
品
車「
ス
パ
イ
ダ
ー
」の
ド
レ
ス

ア
ッ
プ
も
パ
ブ
コ
の
手
に
よ
る
も
の
だ
。

安
全
輸
送
、
環
境
へ
の
対
応
や
輸
送
効
率

な
ど
時
代
と
共
に
変
わ
る
輸
送
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
、
最
適
な
商
品
を
提
供
す
る
パ

ブ
コ
の
改
造
事
業
も
、
物
流
の
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
歴
史
で
も
あ
る
。



FUSO magazine

2016   May

第2回 部下とのコミュニケーション

大学卒業と同時に入社後27年間、NECグループ内外計4社
10部門に籍を置く。法人・個人の両市場における営業は元よ
り、経営幹部サポート、中期計画検討、海外事業再構築、CS
改善活動等の全社レベルから、面接官含む人事担当、部門管
理運営の総務職まで多岐に渡るキャリアを積む。プロジェクト
リーダー等のマネジメント職も多数経験。2000年より異業種
交流会主宰。多くの人に仕事に役立つノウハウを提供したい
との思いから、2013年『自立型ビジネスマン育成塾』開始。
塾長として、ビジネススキルアップに役立つセミナー開催と教
材（DVD）開発に携わっている。
ブログURL：http://jbi-school.jp/blog/

Satoshi Kaneko

金子　誠志
自立型ビジネスマン育成塾　
塾長

「
部
下
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
」「
う
ま
く
意
思
疎
通
が
図
れ
な
い
」と

悩
む
役
職
者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

上
司
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
で
、

大
き
な
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

以
下
、3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

チ
ー
ム
の
生
産
性
が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
、

メ
ン
バ
ー
と
の
良
好
な
関
係
が
築
か
れ
る
可
能
性
大
で
す
。

仕
事
も
人
間
関
係
も
う
ま
く
い
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

TPOで部下との
信頼が増しました！

　

と
こ
ろ
で
あ
な
た
は
部
下
に
、
次
の
よ
う

な
感
情
を
抱
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　昇格とともに異動し、部下を持つよ
うになったマネージャーHさん。着任
当初は「元からいるメンバーは色々わ
かっているだろう」とできるだけ任せ
るようにしていましたが、部下のアウ
トプットが不十分に感じられ、悩んで
いたとのこと。
　TPOを意識して指示するようになっ
てから、部下が時間を意識するように
なり、チームの生産性が高まっただけ
でなく、メンバー間のやり取りも増え、
職場が明るくなった、とおっしゃって
います。

SkillsCommunication

こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
！

部下とのコミュニケーション・チェックリスト

■　　指示通りに動いてくれない。 

■　　要領が悪い。 

■　　相談が少ない。 

■　　優先順位がおかしいのではないか。 

■　　こちらの意図をくんでくれない。 

■　　報告が遅い。 

■　　一つの仕事に時間がかかり過ぎる。 

■　　なにを考えているかよくわからない。 

部

下と
のコミ

ュニケーション

TT i m e

期限

OO r d e r

進め方

PP u r p o s e

目的

※イラスト著作者：SibilantRise
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唐
の
時
代
に
編
纂
さ
れ
た
と
い
わ
れ
る
〝貞

観
政
要
〞に「
流
水
の
清
濁
は
、
そ
の
源
に
在
る

な
り
」と
い
う
一
文
が
あ
り
ま
す
。組
織
の
成

否
は
〝上
し
だ
い
〞と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。上

司
側
か
ら
す
る
と
、
そ
の
中
心
は
、
指
示
お
よ

び
関
連
の
相
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。あ
な
た

が
上
司
、
か
つ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
項
目
に
3

つ
以
上
当
て
は
ま
る
な
ら
、『
T
P
O
』を
踏
ま

え
た
指
示
か
ど
う
か
、
一
度
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

T    

T
i

m
e 

： 

期
限
／
優
先
順
位
を
告
げ
る
。

　

職
場
で
は
複
数
の
仕
事
が
並
行
し
ま
す
。部

下
が
他
の
仕
事
を
抱
え
る
中
、「
こ
れ
、
急
ぎ
で

仕
上
げ
て
」と
指
示
し
て
も「
急
ぎ
っ
て
、
い
つ

ま
で
?
」と
混
乱
さ
せ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

仕
事
を
指
示
す
る
場
合
は
、「
今
か
ら
1
時
間

で
」「
今
日
中
に
」と
明
確
に
期
限
を
伝
え
ま
す
。

は
っ
き
り
し
た
期
限
が
な
い
場
合
も
、「
急
が
な

い
け
ど
、
10
日
く
ら
い
を
目
途
に
」な
ど
、
な
ん

ら
か
の
時
間
軸
を
示
せ
ば
部
下
は
取
り
組
み
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

加
え
て
時
間
に
つ
い
て
は
、
も
う
一
つ
大
切

な
点
が
。上
司
が
部
下
の
仕
事
を
詳
し
く
把
握

し
て
お
ら
ず
、
客
先
や
他
部
門
な
ど
、
上
司
以

外
の
指
示
・
依
頼
を
抱
え
て
い
る
場
合
、
そ
れ

ら
を
考
慮
せ
ず
、「
こ
れ
明
日
ま
で
に
や
っ
て
お

い
て
」な
ど
と
一
方
的
に
指
示
す
る
と
、
部
下

の
〝仕
事
の
質
低
下
〞を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
指
示
に
際
し
て
は
、
期
限
を
伝
え
た

後
に「
大
丈
夫
?
」「
他
の
仕
事
に
影
響
す
る
?
」

と
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。も
し
部
下
が
他

に
急
ぎ
の
仕
事
を
抱
え
て
い
る
な
ら
、
ど
ち
ら

に
重
き
を
置
く
か
な
ど
、
考
え
方
を
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
と
、部
下
は
安
心
す
る
で
し
ょ
う
。

　

T（
期
限
／
優
先
順
位
）明
確
化
は
、
部
下
に

時
間
軸
を
意
識
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
優
先
順

位
を
考
え
さ
せ
る
訓
練
に
も
な
り
ま
す
。

P   

P
u
r
p
o
s
e 

： 

目
的
／
背
景
を
伝
え
る
。

　

部
下
に
資
料
作
成
を
指
示
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
で
き
あ
が
っ
た
資
料
が
的
を
射
た
も
の

で
な
く
、追
加
で
指
示
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
る
、

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
資
料
の
目
的

／
背
景
を
伝
え
て
お
く
と
、
部
下
は
そ
の
資
料

を
ど
の
よ
う
な
形
に
仕
上
げ
た
ら
よ
い
か
判
断

し
や
す
く
な
り
、
上
司
の
望
む
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

に
近
づ
く
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
そ
れ
を
誰
に
、
な
ぜ
見
せ
る

か
。ど
の
よ
う
な
場
で
使
わ
れ
る
か（
会
議
の

場
で
説
明
に
使
う
、
メ
ー
ル
に
添
付
す
る
等
）。

ど
う
い
っ
た
使
わ
れ
方
を
す
る
か（
し
っ
か
り

読
ん
で
も
ら
う
、
補
助
的
な
資
料
と
し
て
使
う

等
）。さ
ら
に
は
、
例
え
ば「
A 

4
用
紙
2
〜
3

枚
を
目
途
に
」と
い
っ
た
よ
う
に
ボ
リ
ュ
ー
ム

ま
で
示
し
て
あ
げ
る
と
、
部
下
は
格
段
に
仕
事

を
進
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

上
司
の
指
示
の
多
く
が
、
な
に
を
し
て
欲
し

い
か
、
と
い
う
こ
と
は
告
げ
ま
す
が
、
P（
目
的

／
背
景
）は
あ
ま
り
詳
し
く
触
れ
ま
せ
ん
。上

司
か
ら
す
る
と
、「
そ
の
く
ら
い
、
わ
か
る
は
ず

だ
」と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
が
、
上
司

が
思
う
ほ
ど
に
部
下
は
状
況
を
つ
か
ん
で
い
な

い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
。

　
P（
目
的
／
背
景
）明
確
化
は
、
部
下
の
創
意

工
夫
を
引
き
出
す
だ
け
で
な
く
、
そ
の
意
義
が

伝
わ
る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

O   

O
r
d
e
r 

： 

進
め
方
を
提
示
す
る
。

　

部
下
か
ら
す
る
と
、
仕
事
は
大
き
く
2
つ
に

分
か
れ
ま
す
。定
例
業
務
、
そ
し
て
非
定
例
業

務
で
す
。定
例
業
務
と
は
、
日
常
的
に
発
生
す

る
仕
事
、
か
つ
そ
の
方
法
を
部
下
自
身
が
熟
知

し
て
い
る
も
の
の
こ
と
。一
方
の
非
定
例
業
務

と
は
、
滅
多
に
発
生
せ
ず
、
か
つ
そ
の
作
業
手

順
が
不
明
確
な
も
の
の
こ
と
で
す
。

　

定
例
の
報
告
書
な
ら
、
作
成
指
示
さ
え
す
れ

ば
、
部
下
は
一
定
の
完
成
度
で
仕
上
げ
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。と
こ
ろ
が
、
部
下
に
と
っ
て
初

め
て
の
作
業
や
慣
れ
な
い
分
野
の
場
合
、P（
目

的
／
背
景
）を
伝
え
て
も
、
上
司
が
思
い
描
く

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
至
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。特

に
数
日
か
か
る
よ
う
な
仕
事
の
場
合
、
途
中
の

す
り
合
わ
せ
が
、何
よ
り
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
進
捗
報
告
の
タ
イ
ミ

ン
グ
指
示
。「
ま
ず
最
初
の
2
日
ぐ
ら
い
で
骨
格

を
固
め
て
欲
し
い
な
。そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一

度
報
告
し
て
く
れ
る
?
」「
全
体
の
2
〜
3
割
が

で
き
た
と
思
っ
た
時
点
で
相
談
し
て
く
れ
る
か

な
？
」と
い
う
具
合
に
、
部
下
に
報
告
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
明
示
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
程
度
の
進
捗
な
ら
、
部
下
の
理
解
が

違
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
軌
道
修
正
は
た
や
す

い
は
ず
。そ
の
上
で
、
次
の
報
告
が
必
要
と
感

じ
れ
ば
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
具
体
的
に
指
示

し
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
上
司
は
一
定
の
結

果
を
期
待
し
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
部
下
も
遠

回
り
す
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
仕
事
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

部
下
に
任
せ
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
非
定

例
業
務
に
お
い
て
O（
進
め
方
提
示
）の
な
い
指

示
は
、
丸
投
げ
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。互
い
が

効
率
的
に
仕
事
を
進
め
る
に
は
、O
は
不
可
欠

な
ス
テ
ッ
プ
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

価
値
観
の
異
な
る
メ
ン
バ
ー
を
束
ね
、
成
果

に
つ
な
げ
て
い
く
の
が
役
職
者
に
求
め
ら
れ

る
責
務
。上
司
が
T
P
O（Tim

e／
Purpose／

Order

）を
意
識
す
る
こ
と
で
上
下
の
ス
ム
ー
ズ

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
チ
ー
ム

の
生
産
性
も
高
ま
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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Eyes
Front's

Your Body
Refresh

ドライビングセーフティケアヘルスメンテナンス

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

料理家のアシスタントを経て独立。
広告やCM、雑誌、書籍などの撮影か
ら家庭的なレシピまで幅広く手が
ける。食材の持つ「おいしさ」を活か
せるアイディアレシピが得意。「失
敗なしでかわいくパパッと！おに
ぎらず」（宝島社）など著書多数。

■作り方
小鍋にAを煮立たせてしいたけを入れ、弱火で汁気がなくなるまで煮る。
ご飯に鶏胸肉、しいたけ、錦糸卵をのせ、万能ネギとゴマを散らし、
温めたBをかける。

（1人分）

■ 材料（2人分）

ご飯　　　  2人分
鶏胸肉　　 100g

（ごく弱火で茹でて裂く）

しいたけ 　　　　　　 4個
（軸をとって薄切りにする）

　 水 　　　　 大さじ3
　 砂糖　　　　　 大さじ1
　 みりん　　　　 大さじ1
　 酒　　　 大さじ1
　 しょうゆ　　　 大さじ1
卵　　　　  1個

（薄く焼いて錦糸卵にする）

万能ネギ　　　　　　 2本
（小口切り）

いりゴマ（白）　　　　 適量
　だし汁　　　　　 400ml
　酒　　　　　　 小さじ1
　塩　　　　　 小さじ1/3
　しょうゆ　　　　 小さじ1

A

B

 トラ
ックもバスも

13 12

防
錆
の
た
め
の

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

要
領

メンテナンス作業 部位 点検時期

シャシ（フレーム、足回り、車両下回り）、
キャブ、ボデーの洗浄

▪キャブ＆シャシ
▪ボデー

厳寒期を除き、運行後、
毎日実施

錆の発生部はワイヤーブラシ等で除去し、
防錆塗装または、防錆ワックスを塗布（いず
れも水や泥を除去後に実施）

▪タイヤスプラッシュを受ける部位
▪水や泥が内部に溜まりやすい部位 1年ごと

床下全面に防錆塗装を実施 ▪シャシ全体 車検時、定期塗装時

融雪塩
（凍結防止剤）

煤煙、油煙、粉塵、
鉄粉、石灰粉火山灰など

海塩粒子
（海水、波しぶき、潮風）

樹液、鳥の糞、
虫の死骸 飛び石

フレームや足回りなどのシャシ部品（車両下回り）の錆による腐食は、取り付け部品の性能を低下させます。
しかも、最悪の場合は、錆による板厚減少によって、亀裂や折損につながることさえあります。
こうした事態を防ぐには、防錆力を確保する日常点検や整備（洗車等）が不可欠です。

錆を促進させる要因である融雪塩が多く使用される地区では、
降雪期が終了したこの時期に適切なメンテナンスを実施されることをおすすめします。

車種・モデルにより点検方法が異なります。詳しくは各車両の取扱説明書をご確認の上、忘れずに日常点検・整備を行ってください。

車両を錆から守る整備術

「見えない危険から車両を守りましょう」
車の運転やデスクワークなどで座って過ごす時間が長くなると、

知らず知らずのうちに下半身の筋力が衰え、柔軟性も失われてしまいます。
そこで今月は、丈夫な足腰をキープするためにオススメの

カンタンレシピとストレッチをご紹介。
事故やケガを防ぐためにも、体を錆つかせない生活習慣を身につけましょう。

体を錆つかせない健康術

「筋力を高めて元気に過ごしましょう」

鶏
胸
肉
は
高
タ
ン
パ
ク
低
カ
ロ

リ
ー
の
代
表
選
手
で
、足
腰
を
丈
夫

に
し
た
い
方
に
ぴ
っ
た
り
。お
手
頃

価
格
で
お
財
布
に
や
さ
し
い
の
も

魅
力
で
す
。鹿
児
島
の
奄
美
に
伝
わ

る
郷
土
料
理「
鶏
飯
」を
作
り
や
す

く
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。

鶏 飯

451kcal

「足腰のケアはストレッチから」
日常あまり使わない筋肉を鍛えるために、
ストレッチを取り入れてみてはいかがでしょう。

1日数回行うだけでも筋力がアップし、柔軟性が高まります。
スキマ時間を活用して、ぜひ続けてみてください。

両手を広げて脚を大きく開き、
後ろ足のつま先を内側にして前膝を曲げ、
大きく呼吸を。股関節の柔軟性が高まり

下半身の筋肉も鍛えられます。

つま先を揃え、椅子に
腰掛けるようにお尻を後方へ引き、

3～5呼吸キープしましょう。
太ももの筋力アップにつながります。

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協会理
事長。ヨガを通して人を癒し、世界をもっと
HAPPYに！その想いを胸に、ハートでヨガを伝
えるヨガ講師の育成を行う。協会所属講師は50
名以上。現在、企業の福利厚生オフィスヨガに
力を注ぎ、講師を派遣している。【ブログ】▶私は
陽気なベジタリアン（笑）心と体を結ぶレシピインストラクター／彩さん

監修／山谷夏未さん

フードコーディネーター
しらいしやすこさん

【HP】http://happy-sutra.com

今月のヨガ
ポーズ　

　

アナンダへ
びのポーズ

横向きに寝転がり両手で体を支えたら、
足の親指をつかんで
上へ伸ばしましょう。
体幹の筋肉が養われ、
脚と脇腹のストレッチになります。

▶シャシ部品に付着した融雪塩、泥、埃等は高圧洗車機で洗浄する。
▶特にフレームより下側のシャシ部品は、融雪塩の影響により錆が発生しやすく、　
　そのまま放置しておくと腐食が進行し、亀裂や折損に至るおそれがあるので入念に洗浄する。
▶洗浄の水は塩分を含まない水（水道水）を使用する。
▶シャシフレームのサイドメンバーが箱型断面構造を採用している車両は、
　サイドメンバーの側面に空いている穴（φ25㎜程度）から内部洗浄する。
▶洗浄後、錆のある部品は錆を除去し、乾燥後に防錆塗装を施す。

定期的に確認・洗浄が
必要な箇所の事例

【洗浄方法】

【錆を促進する要因】

今月のイチオシ食材

サスペンション周りの
堆積物

カバーやプロテクタ内部は泥
や石灰などが溜まりやすい

フレーム内部堆積物

石灰や融雪塩が付着しやすい

フランジ部、
アクスル部の錆

融雪塩が直接かかり錆が早く
発生しやすい

テールパイプ結合部

融雪塩が溜まりやすい

溶接部、板合わせ部

最も錆が発生しやすい

鶏 胸 肉

高圧洗車機で洗浄する際は、ステア
リングやサスペンションのジョイント

部、ラジエタやエアコンのコンデンサーに
直接あてないでください。また、ハーネス、
電気系パルプ、コネクタ等に水が浸入しな
いようくれぐれも注意しましょう。

テールパイプ折損事例
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住所：滋賀県彦根市鳥居本町2337-1
TEL：0749-26-0156（運行情報センター／宿泊･仮眠申し込み）

アクセス：名神高速道路彦根ICから約3km
駐車場：トレーラ7台、大型車38台、普通車24台　
営業時間：駐車場24時間、運行情報センター9:00～17:00
宿泊チェックイン16:00、チェックアウト8:00（仮眠は8：00～16：00）

食堂8:00～21:00（朝10：00までは朝食メニュー、ラストオーダー20:30）

男性用大浴場･女性用シャワー8:00～21:00（最終受付20:30）

休憩室･コインランドリー8:00～21:00
※駐車場以外の施設（運行情報センター･宿泊･食堂･入浴など）は土･日曜、祝日休

料金（会員）：宿泊･仮眠（男性のみ）2,500円
男性用大浴場450円、
女性用コインシャワー5分100円

BreakPlatz
Driver'sFUSO

全国トラックステーションガイド 第14回FUSOと読者の広場

東海、北陸、近畿を結ぶ
トラック物流の中継地

彦
根
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
食
堂
で
、
食
事

を
ご
注
文
の
読
者
の
皆
さ

ん
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！ 

期
間
は
2
0
1
6
年
5
月
16

日
〜
18
日
の
3
日
間
。食
堂
ス
タ
ッ
フ

に
5
月
号
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

FUSO magazine

from EDITORS

【お問い合わせ先】TEL:03-3555-3114 （FUSO magazine編集部）

【応募先】FUSO magazine編集部　
Email：fuso.magazine@sohjusha.jp 
または FAX:03-3555-1911

パズルに答えてFUSOオリジナルグッズを当てよう！FUSO PUZZLE

1 

ド
ラ
イ
バ
ー
で

　

  

締
め
た
り
緩
め
た
り

2 

な
い
の
は
無
事
な
知
ら
せ
？

4 

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の

　

  

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
○
○
○
パ
ン
サ
ー

5 

○
○
の
開
閉
に
注
意

7 

徒
競
走
で
亀
に
負
け
た
動
物

9 

内
装
を
英
語
に
す
る
と

10 

本
物
と
よ
く
似
た「
○
○
○
品
」

11 

○
○
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

14 

キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年

　

  

モ
デ
ル
に
搭
載
さ
れ
て
い
る

　

  

４
P
1
0
と
は
？（
P
4
）

16 

○
○
○
の
ひ
る
ね（
P
8
）

18 

マ
カ
ロ
ニ
や
管
の
様
な

　

  

形
状
の
も
の

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 

シ
ャ
リ
の
上
に
の
せ
た
ら

　

  

握
り
寿
司

3 

速
度
超
過
は「
○
○
○
○
違
反
」

6 

中
の
う
え
は
？

8 

廃
棄
物
を
再
資
源
化
す
る
こ
と

　

  （
P
6
）

12 

シ
ル
バ
ー
を
日
本
語
に
訳
す
と

13 

こ
れ
を
建
て
る
の
は
大
工
さ
ん

15 

回
転
が
止
ま
れ
ば
倒
れ
る
玩
具

17 

懐
か
し
い
ロ
ボ
ッ
ト
漫
画

　

   「
○
○
○
○
28
号
」

19 

ビ
ル
が
○
○
○
○
す
る

　

  

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ジ
ャ
ン
グ
ル

20 

青
い
空
に
、ぽ
っ
か
り
浮
か
ぶ

21 

定
規
を
使
う
と
ま
っ
す
ぐ
引
け
る

※ご記入いただきました内容は、「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、
個人情報を第三者に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、
三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。　http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection/

※「FUSO magazine」のバックナンバーをご希望の方は、三菱ふそうＷＥＢサイトをご覧の上、
ご希望の号をお知らせ下さい。http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/news/fuso-magazine/

タ
テ
と
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
も
と
に
、

二
重
枠
の
A
か
ら
E
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
正
解
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※（　

）に
、関
連
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

応募方法

応募締切と
正解発表

〈1〉クロスワードの答え
〈2〉今月号で面白かった記事  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）
 ①特集1 「全部見せます  キャンター2016年モデル」　②Our Pride　
 ③特集2 「LIMITED PACKは選べる時代へ」　④コミュニケーション術　
 ⑤Frontʼs Eyes　⑥Refresh Your Body　⑦彦根トラックステーション
〈3〉FUSO magazineへのご意見・要望　〈4〉三菱ふそうへのご意見・ご要望
〈5〉お客様情報  氏名、〒、住所、TEL、メールアドレス　ご職業  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）
 ①会社役員　②管理職　③ドライバー　④運行管理　⑤事務　⑥その他

〈1〉～〈5〉を明記の上、下記までふるってご応募下さい。

締切は5月31日（火）。解答は、次号にて発表いたします。正解者の中から抽選
で5名様に、FUSOオリジナルグッズを差し上げます。当選者の発表は、賞品
の発送をもってかえさせていただきます。（発送は6月中旬を予定）

ブラックペッパーが効いた牛肉野菜
炒めに半熟卵が絶品！ 器はラーメン
用のどんぶりで、ボリュームも満点。

牛スタミナ丼
750円

彦根のご当地メニューは、具だくさん
の野菜と和風だしが特徴。紅しょうが
でさっぱり食べられる。

近江ちゃんぽん
650円

FUSOオリジナルグッズ。商品は写真と異なる
場合がございます。ご了承ください。

豚ホルモン焼き定食　850円
熱々の鉄板で提供されるニンニクたっぷりのスタミ
ナメニュー。こってり味のタレでご飯が何杯でも進む。

全国トラックステーション施設案内▶

 ［滋賀県彦根市］

トラめし 人気 Best3

ヒント キャンター2016年モデルの特徴は？

〈4月号の解答〉

エアロクイーン

彦根トラックステーション

人気 No.1人気 No.2人気 No.3カ メ イ ボ ウ
ン ジ ン デ

ル ユ シ ト
テ ン ケ ン ロ

カ イ ガ
エ シ タ ジ キ

コ ン ザ ツ ラ

アB

エA

ーF

ロC クD

ンG

イ
E

A B C D E解
答
欄

2 3 5

6 7

8 9 10

11 12 14

15 16 18

19

20 21

17
A

D

13
B

1
C

4
E

読者限定
サービス！

15 14

国
道
8
号
沿
い
。北
陸
自
動
車
道
、

名
神
高
速
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
抜
群
！

　

琵
琶
湖
の
東
岸
、
滋
賀
県
彦
根
市
に
あ
る
彦

根
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
北
陸
と
京
都

を
結
ぶ
国
道
8
号
沿
い
に
位
置
し
、
ア
ク
セ
ス

至
便
な
人
気
の
施
設
。北
陸
自
動
車
道
、
名
神

高
速
道
路
の
米
原
J
C
T
か
ら
も
近
く
、周
辺

に
は
工
業
団
地
も
あ
る
こ
と
か
ら
、ト
レ
ー
ラ
、

大
型
車
合
わ
せ
て
45
台
あ
る
駐
車
場
は
、
終
日

大
型
ト
ラ
ッ
ク
で
賑
わ
う
。北
陸
と
近
畿
を
結

ぶ
車
両
や
、
東
京
と
岡
山
や
広
島
、
九
州
を
結

ぶ
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
も
多
く
、
中
継
地
と

し
て
多
数
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
仮
眠
や
休
憩
に
利

用
さ
れ
て
い
る
。

格
安
で
泊
ま
れ
る
宿
泊
施
設
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
男
性
用
大
浴
場

　

仮
眠
や
休
憩
に
立
ち
寄
る
長
距
離
ド
ラ
イ

バ
ー
に
特
に
好
評
な
の
が
、
手
足
が
伸
ば
せ
る

広
い
湯
船
が
快
適
な
男
性
用
大
浴
場
。朝
8
時

の
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
や
っ
て
来
る
常
連
ド

ラ
イ
バ
ー
も
い
る
ほ
ど
で
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ボ

デ
ィ
ソ
ー
プ
は
持
参
す
る
必
要
が
あ
る
が
、
ド

ラ
イ
ヤ
ー
も
備
え
ら
れ
て
い
る
。女
性
用
に
は

コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
を
用
意
。ま
た
、
建

物
2
階
に
は
シ
ン
グ
ル
の
客
室
が
8
室
あ
り
、

な
ん
と
1
泊
2
5
0
0
円
と
格
安
で
宿
泊
が

可
能
。そ
の
他
、
喫
煙
で
き
る
休
憩
室
や
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
な
ど
も
あ
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が

く
つ
ろ
げ
る
施
設
と
な
っ
て
い
る
。

定
食
の
ご
飯
は
お
か
わ
り
自
由
！

ド
ラ
イ
バ
ー
に
う
れ
し
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
食
堂

　

建
物
1
階
に
あ
る
食
堂
は
、
朝
8
時
か
ら
夜

9
時
ま
で
営
業（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
20
時
30

分
）。40
種
類
以
上
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
、
大
食
漢
の
ド
ラ
イ
バ
ー

た
ち
の
胃
袋
を
満
足
さ
せ
て
く
れ
る
。特
に
朝

8
時
か
ら
10
時
ま
で
限
定
の
朝
食
は
、
お
か
ず

プ
レ
ー
ト
に
白
ご
飯
と
カ
レ
ー
、
み
そ
汁
の
お

か
わ
り
自
由
が
付
い
て
、た
っ
た
5
0
0
円
と

常
連
ド
ラ
イ
バ
ー
に
大
好
評
。ス
タ
ミ
ナ
た
っ

ぷ
り
の
定
食
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
の
も
魅
力
で
、

定
食
の
白
ご
飯
は
お
か
わ
り
自
由
と
い
う
の
も

う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
好
み
の
ガ
ッ
ツ
リ
系
メ
ニ
ュ
ー

が
多
い
が
、
近
江
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
な
ど
彦
根
の

ご
当
地
グ
ル
メ
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。ま
た
、
朝

10
時
か
ら
夜
8
時
30
分
ま
で
販
売
し
て
い
る

5
0
0
円
の
お
弁
当
も
人
気
。出
発
前
に
購
入

し
て
夜
食
や
朝
食
に
食
べ
る
と
い
う
常
連
ド
ラ

イ
バ
ー
も
多
い
の
だ
と
か
。朝
食
時
は
常
連
ド

ラ
イ
バ
ー
の
利
用
が
中
心
だ
が
、
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
や
夕
食
時
に
は
周
辺
企
業
の
利
用
者
も
多

く
、特
に
昼
時
は
混
雑
し
て
い
る
。
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