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「ドライバーズ・ファースト」を追求

キャンター2016年モデル

ArrivedJust
特集1

4月26日に逗子マリーナ「シーサイドリビエラ」で行われた、

キャンター2016年モデル披露会。

披露会の模様と、出席者の声を紹介する。

披露会

3

03



ArrivedJust
特集1

都
会
の
喧
騒
を
離
れ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で

「
キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」を
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

披
露
会
は
逗
子
マ
リ
ー
ナ「
シ
ー
サ
イ
ド
リ
ビ
エ
ラ
」で
行
わ
れ
た
。

日
本
の
物
流
を
支
え
る
全
て
の
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト

披露会

3

登壇した三輪副社長

04

【
新
型
モ
デ
ル
に
込
め
た
思
い
】

　

抜
け
る
よ
う
な
青
空
、
目
の
前
に
広
が
る
相

模
湾
、
敷
地
を
囲
む
パ
ー
ム
ツ
リ
ー
。リ
ゾ
ー

ト
感
溢
れ
る
会
場
で
行
わ
れ
た
、「
キ
ャ
ン
タ
ー

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」披
露
会
。メ
デ
ィ
ア
関
係

者
を
前
に
、4
台
の
展
示
車
両
が
公
開
さ
れ
た
。

　

三
菱
ふ
そ
う
の
三
輪
副
社
長
は
、
出
席
者
を

前
に
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。

　
「
私
た
ち
は
、
経
営
者
の
方
の
み
な
ら
ず
、
日

本
の
物
流
を
支
え
る
全
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆

様
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
思
い
が
、
昨
年
発
表
し
た『
ス
ー
パ
ー
グ

レ
ー
ト
V 

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
』と『
キ
ャ
ン

タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
』に
込
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
々
に
と
っ
て
、
ト
ラ
ッ
ク

の
キ
ャ
ビ
ン
は
、
一
日
の
大
半
を
過
ご
す
第
二

の
リ
ビ
ン
グ
と
も
い
え
る
も
の
で
す
。こ
の
空

間
を
よ
り
快
適
に
、
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

空
間
に
し
た
い
と
の
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
、
今
回

の『
キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
』を
開
発

し
ま
し
た
。

　

洗
練
さ
れ
た
外
観
と
と
も
に
、
ハ
イ
グ
レ
ー

ド
な
イ
ン
テ
リ
ア
、
疲
れ
に
く
く
、
快
適
な
新

型
シ
ー
ト
な
ど
、
利
便
性
の
高
い
、
快
適
な
居

住
空
間
を
実
現
、
プ
ロ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
々

に『
こ
の
キ
ャ
ン
タ
ー
に
乗
り
た
い
』、『
こ
の

キ
ャ
ン
タ
ー
で
仕
事
が
し
た
い
』、
そ
う
思
っ

て
い
た
だ
け
る
ト
ラ
ッ
ク
に
な
っ
た
と
自
負
し

て
お
り
ま
す
。ま
た
、
経
営
者
の
皆
様
に
と
っ

て
関
心
の
高
い
燃
費
の
面
に
お
い
て
も
、
ク
ラ

ス
ト
ッ
プ
の
低
燃
費
を
実
現
、
お
客
様
の
ビ
ジ

ネ
ス
を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
様
に
は
乗
る
喜
び
を
、
そ

し
て
経
営
者
の
皆
様
に
は
経
済
性
を
、
ご
実
感

い
た
だ
き
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
」。

【「
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」が

3
つ
の
改
良
点
に
】

　

続
い
て
、
大
小
ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
商
品
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
部
の
高
畑
部
長
よ
り
車
両
説
明
が
行

わ
れ
た
。

　

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
ド

ラ
イ
バ
ー
ズ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」。2
0
1
0
年
10

月
に
前
モ
デ
ル
を
発
売
し
て
か
ら
5
年
半
の
間

に
変
化
し
た
環
境
変
化
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ー
ズ

を
開
発
者
自
ら
お
客
様
の
元
に
出
向
い
て
リ

サ
ー
チ
、
お
客
様
の
声
で
も
特
に
大
き
か
っ
た

3
つ
の
実
現
に
心
血
を
注
い
だ
と
い
う
。

　

そ
の
3
つ
と
は
、左
上
の
通
り
で
あ
る
。

※
②
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最
高
の
空
間

シ
ー
ト
と
装
備
を
大
幅
に
見
直
し
、
内
装

を
一
新
。

　
  

イ
ー
ジ
ー
ド
ラ
イ
ブ

D
U
O
N
I
C

®

2
・
0
搭
載
車
に
坂
道
発

進
時
の
ず
り
下
が
り
を
抑
え
る「
ヒ
ル
ス

タ
ー
ト
ア
シ
ス
ト
機
能
」を
付
加
。

　

  

ク
ラ
ス
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
燃
費

I
S
S
付
で
11
・
6
ｋ
ｍ
／
ℓ
。実
燃
費

比
較
で
現
行
よ
り
7
％
向
上
。

　
D
U
O
N
I
C

®

2
・
0
は
、乗
用
車
並
み

の
操
作
性
と
、
変
速
シ
ョ
ッ
ク
の
な
い
力

強
い
走
り
と
自
動
制
御
で
低
燃
費
運
転
が

で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴
だ
。2
0
1
6

年
モ
デ
ル
で
は
、
全
車
種
で
ク
ラ
ス
ト
ッ

プ
の
低
燃
費
を
実
現
し
た
。

【「
進
化
」を
実
感
】

　

展
示
車
両
を
見
学
中
の
出
席
者
に
、
キ
ャ
ン

タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
の
印
象
を
伺
っ
た
。

―
―
（
新
旧
の
座
席
を
乗
り
比
べ
て
）座
り
心

地
が
全
然
違
い
ま
す
。2
0
1
6
年
モ
デ
ル
は

フ
ィ
ッ
ト
感
が
と
て
も
い
い
。シ
ー
ト
は
7
〜

8
年
経
つ
と
ど
う
し
て
も
へ
た
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、こ
れ
は
耐
久
性
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

―
―
毎
日
乗
る
ト
ラ
ッ
ク
は
、見
た
目
も
大
切
。

内
装
を
黒
に
し
た
の
は
い
い
と
思
い
ま
す
。以

前
は
収
納
が
な
く
、
書
類
な
ど
を
シ
ー
ト
に
置

く
と
、
衝
撃
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
、
こ
の
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
使

い
勝
手
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

―
―
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
乗
用
車
に
近
づ
い
た

と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。カ
ラ
ー
リ
ン
グ

が
変
わ
る
だ
け
で
、
イ
メ
ー
ジ
が
随
分
違
い
ま

す
。座
り
心
地
も
い
い
し
、
長
距
離
運
転
し
て

も
疲
れ
に
く
そ
う
。ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
喜
ば
れ

る
で
し
ょ
う
ね
。

―
―
内
装
が
黒
で
シ
ッ
ク
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
腰

痛
持
ち
の
方
が
多
く
、皆
、シ
ー
ト
に
マ
イ
ク
ッ

シ
ョ
ン
や
エ
ア
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
い
ま
す
。今

回
の
シ
ー
ト
な
ら
、
腰
へ
の
負
担
も
軽
く
な
り

そ
う
で
す
ね
。

―
―
シ
ー
ト
の
座
り
心
地
が
い
い
と
感
じ
ま
し

た
。ブ
ラ
ッ
ク
基
調
で
落
ち
着
い
た
印
象
。燃

費
性
能
が
一
段
と
上
が
っ
た
こ
と
も
、
経
営
者

に
は
嬉
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

　　
「
全
て
の
進
化
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
に
」そ

の
思
い
は
、
出
席
者
の
心
に
し
っ
か
り
刻
ま
れ

た
こ
と
だ
ろ
う
。

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

「
次
世
代
の
ト
ラ
ッ
ク
開
発
」

　

次
世
代
エ
ン
ジ
ン
普
及
に
向
け
て
、
三

菱
ふ
そ
う
で
は
2
0
1
0
年
か
ら「Canter 

E-Cell

」の
開
発
に
着
手
し
て
い
る
。「Canter

E-Cell

」は
1
0
0
%
電
気
駆
動
で
、
国
内
で

は
N
E
X
C
O
中
日
本
で
標
識
車
と
し
て
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
で
は
8
台
5
万
キ
ロ
の
実
証
実

験
が
成
功
裏
に
終
了
し
、
ド
イ
ツ
で
も
今
年

か
ら
実
証
実
験
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

課
題
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
と
走
行
距
離
と
の

バ
ラ
ン
ス
。現
在
も
バ
ッ
テ
リ
ー
の
効
率
化

を
図
り
、
コ
ス
ト
を
抑
え
る
た
め
、
電
気
シ

ス
テ
ム
の
向
上
を
初
め
と
す
る
様
々
な
取
り

組
み
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。

※
①

※
①

※
②

※
②
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「
人
材
こ
そ
が
会
社
発
展
の
要
」

06

HIROKI KISHI

北海道函館市
株式会社西武建設運輸
代表取締役

岸 寛樹

　
北
海
道
函
館
市
を
拠
点
と
す
る
株
式
会
社

西
武
建
設
運
輸
は
、
ト
ラ
ッ
ク
に
よ
る
長
距

離
輸
送
を
主
力
と
し
て
、
土
木
・
解
体
工
事
、

不
動
産
、
建
築
系
廃
材
リ
サ
イ
ク
ル
、
産
業

廃
棄
物
焼
却
処
理
・
最
終
処
分
と
、
多
岐
に

わ
た
る
事
業
を
展
開
す
る
成
長
著
し
い
会
社

だ
。来
年
40
周
年
を
迎
え
る
同
社
を
率
い
る

の
は
岸
寛
樹
氏
。若
き
代
表
取
締
役
で
あ
る
。
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全
社
員
が
意
志
を
同
じ
く
し
て
、

業
務
に
邁
進
で
き
る
会
社
に
。

燃費のよさスペックなど、長距離輸送にスーパーグレートVが役立っている。

07

ユ
ー
ザ
ー
の
要
望
を
満
た
せ
る
体
制
づ
く
り

―
―
社
長
に
就
任
後
、
経
営
面
で
の
改
善
・
変

革
な
ど
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

当
社
は
父
が
創
業
し
た
会
社
で
す
。
父
が
亡

く
な
っ
て一
旦
叔
父
が
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。私
は

26
歳
の
時
に
前
職
の
銀
行
を
退
職
し
て
入
社

し
、
代
表
に
就
任
し
た
の
は
28
歳
の
と
き
で
し

た
。経
営
が
私
に
移
っ
て
か
ら
は
、
季
節
物
を
中

心
に
運
ん
で
い
た
事
業
形
態
か
ら
、
定
期
便
に

シ
フ
ト
し
て
、
通
年
の
仕
事
の
注
文
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
主
に
関
東
・
中
部
・
関
西
へ
、
野
菜
や

冷
凍
の
魚
、
乳
製
品
と
い
っ
た
食
品
や
、
信
書
の

長
距
離
運
輸
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
業
形
態
の

変
化
は
従
業
員
の
意
識
や
士
気
に
も
影
響
し
ま

し
た
ね
。ま
た
、定
期
便
は
年
間
の
事
業
計
画
も

予
想
で
き
、
荷
主
の
方
と
よ
り
密
接
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
ど
ん
な
思
い
を
も
っ
て
、
日
々
経
営
に
取

り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

ま
だ
42
歳
で
す
か
ら
、
経
営
者
と
し
て
は
勉

強
中
で
す
。現
在
経
営
を
す
る
う
え
で
、一
番
大

切
に
し
て
い
る
の
は「
日
常
の
五
心
」で
す
。
創

業
社
長
の
父
は
、
人
を
大
事
に
し
て
い
ま
し
た

が
、同
時
に
厳
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
考
え

は
い
ま
も
引
き
継
い
で
い
ま
す
。最
近「
企
業
は

人
な
り
」と
い
う
考
え
方
が
、一
般
的
に
も
見
直

さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

た
と
え
ば「
顧
客
の
た
め
に
こ
れ
を
し
た
い
」

と
い
う
社
長
の
発
言
に
対
し
、
実
際
に
行
動
す

る
の
は
従
業
員
で
す
。
幹
部
や
中
間
管
理
職
が

中
心
と
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
の
な
か
で
、お

客
様
の
た
め
に
す
べ
き
こ
と
を
考
え
、実
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、
す
べ
て
の

従
業
員
が
意
志
を
同
じ
く
し
て
物
事
に
当
た
る

体
制
を
整
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。つ
ま
り

人
材
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

人
材
育
成
の一環
と
し
て
今
年
は「
日
常
の
五

心
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。毎
日
の
朝
礼
で
唱
和

し
、素
直
、謙
虚
、奉
仕
、感
謝
、反
省
の
心
を
持

て
る
人
と
な
る
こ
と
。社
会
人
と
し
て
し
っ
か
り

育
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
常
に
ユ
ー

ザ
ー
目
線
で
あ
り
た
い
と
い
う
の
も
、大
切
に
し

て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。そ
の
た
め
に
は
会

社
も
変
化
し
続
け
る
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。

控
え
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
待
機
さ
せ
負
担
を
軽
減

―
―
ド
ラ
イ
バ
ー
の
シ
フ
ト
な
ど
、
働
き
方
に

関
し
て
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

運
送
業
界
は
長
時
間
労
働
や
過
労
な
ど
の
問

題
が
、よ
く
取
り
沙
汰
さ
れ
ま
す
が
、当
社
な
ら

で
は
の
、「
ス
ペ
ア
」と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し

て
対
処
し
て
い
ま
す
。常
時
ト
ラ
ッ
ク
は
稼
働
さ



PrideOur

風通しのよい会社にする
ため、それぞれのチーフ
や幹部が従業員の意見を
聞き、改善するように心
がけているという。20代
の従業員も増えているそ
うで、社内は活気にあふ
れている。

株式会社西武建設運輸
代表取締役：岸 寛樹
法人設立：1977年9月
社員数：98人
保有車両数：56台

長距離トラックの配送先は95％が関東･関西向け。小樽、苫小牧からフェリーで日本
海側の新潟や舞鶴にわたり、そこから陸送するケースもあるという。会社の要として
社長が掲げる「日常の五心」は社長室にも。
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せ
た
い
の
で
す
が
、ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
休
息
が
必

要
で
す
。
そ
こ
で
ル
ー
ト
ご
と
に
必
要
に
応
じ

て
、控
え
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
2
〜
4
人
確
保
し
て

お
き
ま
す
。ト
ラ
ッ
ク
ご
と
に
担
当
ド
ラ
イ
バ
ー

は
い
ま
す
が
、
長
距
離
を
往
復
し
た
あ
と
は
、ス

ペ
ア
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
運
転
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

し
、
配
送
に
向
か
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
間
、

担
当
ド
ラ
イ
バ
ー
は
休
憩
し
、ス
ペ
ア
の
ド
ラ
イ

バ
ー
が
戻
っ
て
き
た
ら
、
再
び
担
当
ド
ラ
イ
バ
ー

に
交
代
す
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
導
入
で
、ド
ラ
イ
バ
ー
が
家

族
と
過
ご
せ
る
連
休
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
、群
馬
県
館
林
市
に
は
事
業
所

に
併
設
し
て
、休
憩
施
設
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

―
―
「
ス
ペ
ア
」を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
ド

ラ
イ
バ
ー
の
採
用
や
育
成
が
重
要
で
す
ね
？

　

ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
は
今
後
も
続
く
で
し
ょ
う

ね
。当
社
は
募
集
を
す
る
と
、若
い
人
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。3
〜
4
年
ご
と
に
新
車
に
代
替
え
し

て
い
ま
す
の
で
、ド
ラ
イ
バ
ー
同
士
の
口
コ
ミ
で
、

新
し
い
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
れ
る
と
い
う
こ
と
が
伝

わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
車
が
好

き
だ
っ
た
り
、機
械
が
好
き
だ
っ
た
り
す
る
人
が

多
い
の
で
、良
い
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
に
な
る
べ
く
応
え
た
い
で
す
ね
。ま
た
仕
事

で
頑
張
っ
た
と
き
に
は
、き
ち
ん
と
評
価
し
ま
す
。

そ
れ
が
ド
ラ
イ
バ
ー
の
満
足
感
や
や
り
が
い
と
な

り
、お
客
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
当
社
で
は
60
歳
に
な
っ
た
ら
、
ト
ラ
ッ
ク

を
降
り
て
別
の
部
署
に
異
動
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
各
年
代
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。い
ま
は
、
意
識
的
に
年
代
ご

と
の
指
導
者
と
な
れ
る
人
材
育
成
を
し
て
い
ま

す
。
30
代
が
20
代
に
仕
事
を
教
え
、
40
代
が
30

代
に
仕
事
を
教
え
る
、年
齢
が
近
い
方
が
、話
や

互
い
を
理
解
し
や
す
い
と
思
う
の
で
す
。

地
元
に
も
密
着
し
た
運
送
会
社
に

―
―
今
後
の
目
標
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

教
え
く
だ
さ
い
。

　

社
長
に
な
っ
て一段
階
目
は
設
備
投
資
、体
制・

シ
ス
テ
ム
と
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
作
り
。い
ま
は
二

段
階
目
に
入
り
、構
築
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を

実
施
す
る
た
め
の
、人
材
の
育
成
を
目
標
の
ひ
と

つ
と
し
て
い
ま
す
。

　
い
ま
ま
で
は
長
距
離
運
輸
が
メ
イ
ン
で
し
た

が
、
昨
年
か
ら
地
元
に
密
着
し
た
水
産
関
係
の

荷
物
の
小
口
混
載
を
始
め
ま
し
た
。
今
後
は
大

規
模
な
物
流
セ
ン
タ
ー
を
作
り
、
地
元
の
荷
物

の
受
託
か
ら
運
送
ま
で
一
貫
し
た
体
制
作
り
を

目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
来
年
は

創
業
40
周
年
を
迎
え
ま
す
の
で
、
お
客
様
を
お

呼
び
し
て
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

―
―
三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
や
サ
ー
ビ
ス
に

対
す
る
満
足
度
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

新
型
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V
に
な
っ
て
か
ら

は
燃
費
も
良
く
、
尿
素
の
比
率
も
良
く
な
り
ま

し
た
。メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
部
品
も
、
長
持
ち
す
る

の
で
経
済
的
で
す
。
三
菱
ふ
そ
う
の
車
両
に
乗

り
た
い
と
い
う
ド
ラ
イ
バ
ー
も
多
い
で
す
よ
。
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ETCが「ETC2.0」として新たなサービス拡充に動き始めている。
高速ドライバーのマストアイテムとなりそうな「ETC2.0」、

そのサービス内容を取材した。

合計で
1万4千円お得！

今なら2つの助成金で、更にお得！

広
域
の
渋
滞
情
報
を
受
信
し
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
表

示
。前
方
の
渋
滞
情
報
を
知
ら
せ
、
賢
い
ル
ー
ト
選
択

を
す
る
。

E
T
C
に
よ
る
高
速
道
路
利
用
料
金
支
払
い
サ
ー
ビ
ス
も

利
用
可
能
。同
じ
1
台
の
E
T
C
2・0
/
E
T
C
車
載

器
で
全
国
1
5
0
0
カ
所
以
上
の
料
金
所
で
利
用
で
き
る
。

事
前
の
注
意
喚
起
な
ど
に
よ
り
運
転
中
の
ヒ
ヤ
リ
を
減

少
。 
落
下
物
や
前
方
の
渋
滞
情
報
、前
方
の
天
候
に
よ

る
路
面
状
況
な
ど
の
情
報
を
提
供
す
る
。

災
害
発
生
と
同
時
に
災
害
発
生
状
況
と
あ
わ
せ
て
、
支

援
情
報
を
提
供
す
る
。

高
速
道
路
で
ス
ム
ー
ズ
な
料
金
収
受
を
実
現
さ
せ
て
き
た
E
T
C
。

「
E
T
C
2
・0
」で
は
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。主
な
サ
ー
ビ
ス
は
4
つ
。

ETC2.0
お役立ちハンドブック

1 

渋
滞
回
避
支
援

2 

安
全
運
転
支
援

3 

災
害
時
支
援
情
報

4 

高
速
道
路
料
金
支
払
い

地震発生、通行止です
後方を確認し、
ハザードランプをつけ
ゆっくり左側に
停車してください

この先渋滞、追突注意

簡易図形簡易図形 簡易図形

静止画 静止画

出典（一財）ITSサービス
高度化機構ホームページ
http://www.go-etc.jp

雪のため注意して
走行してください

台数限定
期間限定

●助成金は対象台数、対象期限に達した時点で終了となります。
●掲載されている製品は一例です。詳しくは、三菱ふそう販売店にお問い合わせて下さい。

ETC2.0導入にあたって活用したい助成金について紹介します。

NEXCO助成金：
業務用車両45万台限定。
2017年3月末日まで。

全日本トラック協会より4,000円+都道府県トラック協会の助成金。
※都道府県トラック協会の助成金については、所属のトラック協会へお問い合わせ下さい。

デンソー製三菱電機製

ETC2.0購入で、2つの助成金！

　NEXCOより
 1万円の助成金

　トラック協会より
4,000円の助成金
2

1
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渋
滞
回
避
支
援
や
安
全
運
転
支
援
、
災
害

時
支
援
情
報
は
、
全
国
の
高
速
道
路
上
に
約

1
6
0
0
カ
所
設
置
さ
れ
て
い
る
I
T
S
ス

ポ
ッ
ト
か
ら
E
T
C
2

・

0
対
応
カ
ー
ナ
ビ
を

通
じ
て
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

今
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
は
次

の
2
つ
で
あ
る
。

　

1
つ
目
は
、
4
月
か
ら
E
T
C
2

・

0
利
用

者
は
首
都
圏
の
圏
央
道
の
料
金
水
準
が
約
2
割

引
と
な
っ
た
こ
と
で
あ
る
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
、
圏
央
道
経
由
の
方
が

都
心
経
由
よ
り
料
金
が
高
か
っ
た
が
、
出
発
地

と
目
的
地
が
同
じ
な
ら
、
ど
ち
ら
の
ル
ー
ト
で

も
同
一
料
金
と
な
っ
た
。

　

2
つ
目
は
、
特
殊
車
両
・
大
型
車
両
の 

通
行

許
可
申
請
手
続
き
の
簡
素
化
だ
。許
可
更
新
時

の
手
続
き
を
自
動
化
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
更
新
手

続
き
が
可
能
に
な
る
。更
に
、
大
型
車
誘
導
区

間
内
で
あ
れ
ば
渋
滞
や
事
故
、
災
害
等
に
よ
る

通
行
障
害
発
生
時
の
迂
回
が
で
き
る
。

　

現
在
社
会
実
験
し
て
い
る
ト
ラ
ッ
ク
の
運
行

管
理
サ
ー
ビ
ス
の
試
行
を
始
め
と
す
る
走
行
経

路
情
報
を
活
用
し
た
新
サ
ー
ビ
ス
が
今
後
拡
充

さ
れ
る
予
定
だ
。

　

日
本
の
高
速
道
路
は
渋
滞
が
常
態
化
し
、
エ

コ
カ
ー
の
実
走
行
燃
費
は
カ
タ
ロ
グ
燃
費
の
ほ

ぼ
半
分
し
か
発
揮
で
き
て
い
な
い
と
言
わ
れ

る
。「
E
T
C
2

・0
」は
、渋
滞
損
失
の
減
少
と
、

ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
安
全
運
転
支
援
の
面
で
も
導

入
メ
リ
ッ
ト
は
非
常
に
大
き
い
。
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第3回 コミュニケーションスキル —その１

大学卒業と同時に入社後27年間、NECグループ内外計4社
10部門に籍を置く。法人・個人の両市場における営業は元よ
り、経営幹部サポート、中期計画検討、海外事業再構築、CS
改善活動等の全社レベルから、面接官含む人事担当、部門管
理運営の総務職まで多岐に渡るキャリアを積む。プロジェクト
リーダー等のマネジメント職も多数経験。2000年より異業種
交流会主宰。多くの人に仕事に役立つノウハウを提供したい
との思いから、2013年『自立型ビジネスマン育成塾』開始。
塾長として、ビジネススキルアップに役立つセミナー開催と教
材（DVD）開発に携わっている。
ブログURL：http://jbi-school.jp/blog/

Satoshi Kaneko

金子　誠志
自立型ビジネスマン育成塾　
塾長

「
う
ま
く
話
せ
な
い
」「
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
」と

悩
む
人
が
と
て
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
そ
の
原
因
ま
で

き
ち
ん
と
把
握
し
て
い
る
人
は
非
常
に
少
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
今
回
か
ら
4
回
に
渡
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る

〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
〞に
つ
い
て
、お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
ま
ず
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
現
状
を

知
っ
て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、

自
己
対
話
の
重
要
性
を
つ
か
ん
で
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
人
間
関
係
も
う
ま
く
い
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

SkillsCommunication

こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
！

イラスト著作者：Anonymous

　
　
　
　
　
誰
か
の
話
を

聞
い
て
い
て
、
そ
の
人
の
言

い
た
か
っ
た
こ
と
と
、
自
分

の
受
け
取
っ
た
こ
と
と
が
食

い
違
っ
て
い
た
と
い
う
経
験

が
あ
る
か
、な
い
か
。

質
問
事
項

　
　
　
　
　
誰
か
に
話
を

し
て
い
て
、自
分
の
言
い
た

か
っ
た
こ
と
が
、相
手
に
う

ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
と
い

う
経
験
が
あ
る
か
、な
い
か
。

質
問
事
項

　
　
　
　
　

自
分
の
言
い
た
い

こ
と
が
伝
わ
ら
な

か
っ
た
理
由
。

質
問
事
項

「ある」と回答。「ある」と回答。

「自分の話し方に
問題があることが
多いと感じる」と回答。

67％63％

の人が

の人が の人が

55％
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最
初
に
国
が
実
施
し
た
調
査
を
ご
覧

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。以
下
は
文
化
庁

が
毎
年
実
施
す
る「
国
語
に
関
す
る
世

論
調
査
」の
結
果（
2
0
1
2
年
版
抜

粋
）で
す
。

　
い
か
が
で
す
か
。こ
の
結
果
か
ら
わ

か
る
の
は
、
日
本
人
の
6
割
以
上
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
不
安
を
抱
い
て

い
る
、
と
い
う
こ
と
。そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。半
数
以
上
の
人
が
そ
の

原
因
は
自
分
に
あ
る
、
と
考
え
て
い
る

の
で
す
。

　
で
す
か
ら
、仮
に
今
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
か
っ
た

と
し
て
も
、
そ
れ
は
普
通
の
こ
と
だ
と

と
ら
え
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
ラ
ブ
ル
は
、
決
し
て
特

殊
な
問
題
で
は
な
い
の
で
す
。

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は

　
の
ス
キ
ル
が
必
要

　

で
は
、
な
ぜ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
難
し

い
と
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
。そ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
行
為
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
、
ひ
と
く
く
り
に
と
ら
え
て

い
る
か
ら
。左
の
図
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

実
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
分
解

す
る
と
、
4
つ
の
縦
軸
と
3
つ
の
横
軸
の
組
み

合
わ
せ
か
ら
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。そ
し

て
こ
の
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
っ
た
ス
キ
ル
が
存
在

す
る
の
で
す
。つ
ま
り
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
ろ
う
と
す
れ
ば
12
の
ス
キ
ル
が
必

要
に
な
る
、と
い
う
こ
と
。

　

同
じ「
話
す
」で
も
、
１
対
１
で
話
す
ス
キ
ル

と
、
大
勢
に
説
明
す
る
ス
キ
ル
は
全
く
違
っ
た

も
の
で
す
。ま
た
友
人
・
家
族
と
の
や
り
取
り

は
、
上
司
や
お
客
様
と
の
会
話
と
は
異
な
る
で

し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
重
複
す
る
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る

に
は
12
の
ス
キ
ル
が
必
要
だ
、
と
い
う
こ
と
を

ま
ず
は
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

12
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質問の仕方を変えたら
心が楽に！

　昇格し、後輩を指導する立場
になったKさん。しっかりしな
ければとの気持ちが先立ち、仕
事が思い通りに進まない時な
ど、「なんで俺はこんなことも
できないんだ？」と自分を強く
責めていたそう。そんな時、上
司に勧められ、自己対話を学ん
だようです。
　すると自分の仕事を冷静に
見つめられるようになっただ
けでなく、気持ちが楽になった
とのこと。後輩への問いかけ方
も変わるようになり、職場に笑
いが増えました、と喜んでおら
れました。

【コミュニケーションスキル全体像】

コミュニケーション
スキル

対友人
（知人・家族等）

対仕事
（上司・お客様等） 対自分

話す

説明する

聞く
（引き出す）

質問する
（導く）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

【メラビアンの法則】

ボディー
ランゲージ

55%

話し方

38%

話の
内容

7%

聞き手にも及ぼす
“話し手の言動の影響”度合い

姿勢、仕草、
表情、視線等

声の質、スピード、
大きさ、口調等

言葉そのもの、話の内容
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最
も
工
夫
す
べ
き
が

ボ
デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
＋
話
し
方
！

　

各
ス
キ
ル
詳
細
に
つ
い
て
は
次
回
以
降
お
伝

え
し
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し

て
は
も
う
一
つ
押
さ
え
て
い
た
だ
き
た
い
点
が

あ
り
ま
す
。　

　

右
下
は
、
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
で
あ
る
ア

ル
バ
ー
ト
・
メ
ラ
ビ
ア
ン
が
提
唱
し
た
法
則

を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
で
す
。彼
は
実
証
実
験

を
通
じ
、
こ
の
法
則
を
導
き
出
し
ま
し
た
。ポ

イ
ン
ト
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
ボ

デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
や
話
し
方
が
大
き
く
影
響

す
る
、と
い
う
こ
と
。話
し
方
と
は
、例
え
ば
声

の
抑
揚
や
ス
ピ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
、
話
す
内

容
そ
の
も
の
を
ど
う
す
る
か
に
注
目
が
行
き
が

ち
で
す
が
、メ
ラ
ビ
ア
ン
の
法
則
が
示
す
通
り
、

内
容
そ
の
も
の
は
7 

%
し
か
影
響
し
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

目
指
す
な
ら
、
例
え
ば
話
す
順
番
な
ど
、
話
の

内
容
そ
の
も
の
を
工
夫
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
表
情
や
声
の
ト
ー
ン
な
ど

を
意
識
す
る
必
要
が
あ
る
、と
い
え
ま
す
。

　

い
く
ら
言
葉
を
選
ん
で
も
そ
れ
だ
け
で
は
不

十
分
。声
色
や
顔
つ
き
、
身
振
り
手
振
り
か
ら

伝
わ
る
感
情
ま
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
こ
そ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

自
己
対
話
こ
そ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎

　

そ
れ
ら
を
押
さ
え
た
上
で
、
も
う
一
つ
知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
点
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
が〝
自
己
対
話
〞。前
掲
の「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
全
体
像
」を
ご
覧
い
た
だ
く
と
、

横
軸
に「
対
自
分
」と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら「
自
分
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
す
る
っ
て
、
ど
う
い
う
こ
と
？
」と
疑
問
を

持
た
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
ょ
っ
と
思
い
浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

昼
食
が
近
づ
く
と
、「
今
日
の
お
昼
は
な
に
を
食

べ
よ
う
か
な
？
」と
考
え
ま
せ
ん
か
。問
題
が

起
き
れ
ば
、「
困
っ
た
な
。ど
う
し
よ
う
？
」「
上

司
に
ど
う
や
っ
て〝
ほ
う
れ
ん
そ
う
〞（
報
告
連

絡
相
談
）し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？
」そ
ん
な
こ
と

を
考
え
ま
せ
ん
か
。意
識
し
て
い
る
か
ど
う
か

は
別
に
、
そ
ん
な
問
い
を
自
分
に
発
し
、
自
分

で
答
え
て
い
る
は
ず
で
す
。こ
れ
こ
そ
が
自
己

対
話
と
い
わ
れ
る
も
の
。

　
「
今
日
の
食
事
を
ど
う
し
よ
う
？
」と
い
っ
た

よ
う
な
内
容
な
ら
ど
の
よ
う
な
答
え
で
あ
っ

て
も
問
題
は
起
き
な
い
で
し
ょ
う
。と
こ
ろ

が
、
職
場
な
ど
利
害
が
大
き
く
か
ら
む
よ
う
な

問
題
、
人
間
関
係
や
将
来
を
左
右
す
る
よ
う
な

問
題
で
間
違
っ
た
問
い
か
け
を
し
て
し
ま
う

と
、
答
え
も
間
違
っ
た
方
向
に
向
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、
質
問
に
は
答
え
の
方
向

を
決
め
つ
け
る
強
い
力
が
あ
る
か
ら
。自
分
に

間
違
っ
た
問
い
か
け
を
す
る
と
、
答
え
が
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
な
る
な
ど
、
後
ろ
向
き
に
考
え
が
ち

に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。間
違
っ
た
自

己
対
話
は
自
分
を
追
い
つ
め
ま
す
。間
違
っ
た

問
い
か
け
を
す
る
と
い
く
ら
考
え
て
も
良
い
答

え
が
浮
か
び
ま
せ
ん
。逆
に
、
考
え
よ
う
と
す

る
ほ
ど
ま
す
ま
す
気
が
滅
入
っ
て
き
ま
す
。考

え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
深
み
に
は
ま
っ
て
い
く
と

い
う
経
験
、あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

一
方
、
上
手
に
自
己
対
話
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
物
事
を
冷
静
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。も
の
の
見
方
が
前
向
き
と
な
り
、

そ
の
場
し
の
ぎ
で
は
な
い
解
決
法
が
見
つ
か
り

や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
も
し「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
苦
手
」と
感
じ
る
な
ら
、
ま
ず
は
自
己
対
話

の
仕
方
、
つ
ま
り
自
分
へ
の
問
い
か
け
方
を
変

え
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。す
る
と
、

考
え
方
に
変
化
が
生
じ
、
発
言
が
変
わ
り
、
周

囲
と
の
関
係
に
も
良
い
効
果
が
で
て
く
る
は
ず

で
す
。自
己
対
話
と
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
相

手
と
の
関
係
を
も
左
右
す
る
影
響
力
の
強
い
も

の
な
の
で
す
。

　

で
は
、
自
分
に
ど
の
よ
う
な
質
問
を
投
げ

か
け
れ
ば
い
い
か
。最
も
注
意
す
べ
き
点
を

一
つ
だ
け
挙
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。そ
れ
が

『
W
h
y
で
は
な
く
H
o
w
で
問
う
』と
い
う

こ
と
。W
h
y
で
問
う
と
そ
の
答
え
は
言
い
訳

に
な
り
が
ち
。で
す
か
ら
例
え
ば
な
に
か
失
敗

し
て
し
ま
っ
た
時
は「
な
ん
で
失
敗
し
た
ん
だ

ろ
う
？
」と
自
分
に
問
い
か
け
る
の
で
は
な
く
、

「
成
功
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
？
」

と
質
問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。す
る
と
方
法
論

に
意
識
が
向
か
う
は
ず
で
す
。自
己
対
話
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
を
な
す
大
切
な
も

の
。自
分
と
上
手
に
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

次
号
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本

と
な
る「
聞
く
力
」を
取
り
上
げ
ま
す
。



Eyes
Front's

ドライビングセーフティケア

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

 トラ
ックもバスも

12

2010年式キャンターおよび2011年式ローザ以降の車両は、尿素水を噴射する装置のドージングモジュールを搭載しています。
ドージングモジュールには冷却用フィンが設けられており、ここにドロや融雪剤などが堆積してしまうと、

冷却性能が損なわれ思わぬ故障に繋がります。
特に、非舗装路や泥濘地などの不整地や寒冷地の利用が多いお車につきましては、

ドージングモジュールの洗浄の実施をお願いします。

ドージングモジュール洗浄のお願い

「よごれを落として車もリフレッシュ」

尿素水噴射ユニット「ドージングモジュール」搭載位置

車両によって搭載位置が異なります。
詳細な位置につきましては
三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

〈CANTER 4WD車〉の場合

冷却フィン ドロの堆積

洗浄は高圧洗浄機等
を避け、手洗いで実施

をお願いします。万が一、破損
させてしまった場合には、お近く
の三菱ふそうサービス工場へお
申し付け下さい。



FUSO magazine

今月のイチオシ食材

香 味 野 菜

2016   June

香味野菜の
ぶっかけうどん

Your Body
Refresh

ヘルスメンテナンス

料理家のアシスタントを経て独立。
広告やCM、雑誌、書籍などの撮影か
ら家庭的なレシピまで幅広く手が
ける。食材の持つ「おいしさ」を活か
せるアイディアレシピが得意。「失
敗なしでかわいくパパッと！おに
ぎらず」（宝島社）など著書多数。

■作り方
お湯に酒（分量外、大さじ1程度）を入れて、4等分に切った豚肉をゆで、
水にとって水気をふく。うどんもゆでておく。
しょうがはすりおろし、みつばはざく切り、みょうがは薄切り、しそは千切り、万能ネギは小口切りにする。
器にうどん、豚肉、上記の香味野菜をのせ、めんつゆをかける。

（1人分）

■ 材料（2人分）

うどん　　　  200g

香味野菜

　しょうが　　 5g

　みつば　　 1/3束

　みょうが 　　　　 2個

　しそ 　　　　 4枚

　万能ネギ 　　　　 2本

豚バラ薄切り肉 4枚

めんつゆ　　　　 適量
（規定の希釈にする）
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雨がしとしと降って蒸し暑い日が続くと、
なんとなく気が滅入ったり、食欲が低下したりするもの。
そんな時にオススメなのが、胃腸を元気にしてくれる食事と

デトックス効果が期待できるストレッチ。
体の中からリフレッシュすれば、梅雨の季節も爽やか気分で過ごせます。

胃
腸
の
働
き
を
活
発
化
し
、利
尿
作

用
も
あ
る
香
味
野
菜
は
、体
の
中
の

余
分
な
水
分
を
排
出
す
る
手
助
け

を
し
て
く
れ
ま
す
。つ
る
っ
と
食
べ

ら
れ
る
冷
た
い
う
ど
ん
に
香
味
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
て
、
じ
め
じ
め

し
た
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

541kcal

「デトックスはストレッチから」
何だか体が重くてすっきりしないな…と感じたら、

そんな時こそストレッチの出番です。
血流や内臓の働きを高めてくれるポーズを覚えて、

体内にたまった毒素を排出しましょう。

ヒザ立ちになり、片足を一歩前へ。
上半身を前足の方へねじり、胸の前で合掌します。
体内に溜まった毒素が排出されてすっきり爽快に。

片足を曲げて足首をつかみ、
反対の手は前方上へ。

上半身を前へ傾けつつ手足を
天に向かって上げれば、
全身の血流がアップします。

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協会理
事長。ヨガを通して人を癒し、世界をもっと
HAPPYに！その想いを胸に、ハートでヨガを伝
えるヨガ講師の育成を行う。協会所属講師は50
名以上。現在、企業の福利厚生オフィスヨガに
力を注ぎ、講師を派遣している。【ブログ】▶私は
陽気なベジタリアン（笑）心と体を結ぶレシピ

インストラクター／彩さん

監修／山谷夏未さん

フードコーディネーター
しらいしやすこさん

【HP】http://happy-sutra.com

梅雨の季節も気分爽やかに

「体の中からすっきり リフレッシュ」

今月のヨガ
ポーズ　

　

カエルのポ
ーズ

うつ伏せになり両足を曲げ、手は足先の上に。
上半身を起こし、首を伸ばして胸を開きましょう。
内臓機能の向上と、便秘の改善に役立ちます。



住所：岩手県滝沢市巣子960-4
TEL：019-688-1514（運行情報センター）

アクセス：国道4号沿い、東北自動車道滝沢ICから約1km
駐車場：トレーラ6台、大型車33台、普通車12台　
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター9:00～17:00（土･日曜、祝日休）

食堂8:00～20:00
（土曜･祝日8：00～19:00、ラストオーダー各10分前、日曜休）

コインシャワー･休憩室8:00～20:00（土曜･祝日8：00～19:00、日曜休）

コインランドリー8:00～19:00（土曜･祝日8：00～18:00、日曜休）

料金：コインシャワー7分100円

Break
Driver's

全国トラックステーションガイド 第15回

北東北と関東を結ぶ
トラック物流の中継地

盛
岡
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
食
堂
で
、
食
事

を
ご
注
文
さ
れ
た
読
者
の

皆
さ
ん
に
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！ 

期
間
は
2
0
1
6
年
6
月
6
日
〜

8
日
の
3
日
間
。食
堂
ス
タ
ッ
フ
に
6

月
号
を
ご
提
示
の
上
、ご
利
用
下
さ
い
。

FUSO magazine

数あるラーメンのメニューの中
で、一番人気なのがみそラーメン。
野菜もたっぷり食べられる。

みそラーメン　
600円

定番人気の牛丼と出汁がおいしい
うどんがセットになった、ボリュー
ム満点メニュー。

牛丼セット　
800円

カツカレー　900円
大きなロースカツがのった人気No.1メニュー。揚げ
たてジューシーなトンカツと濃厚カレーが絶品！

◀全国トラックステーション施設案内

 ［岩手県滝沢市］

トラめし 人気 Best3

盛岡トラックステーション

人気 No.2人気 No.3
読者限定
サービス！

人気 No.1
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国
道
4
号
沿
い
。東
北
自
動
車
道
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
至
便
な
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

岩
手
県
盛
岡
市
の
北
隣
、
滝
沢
市
に
あ
る
盛

岡
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
東
京
と
青
森

を
結
ぶ
幹
線
道
路
、国
道
4
号
沿
い
に
位
置
し
、

東
北
自
動
車
道
滝
沢
IC
か
ら
も
す
ぐ
と
い
う
便

利
な
立
地
。青
森
を
中
心
と
す
る
北
東
北
と
関

東
を
行
き
来
す
る
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
の
中
継
地

と
し
て
、
多
数
利
用
さ
れ
て
い
る
。24
時
間
利

用
で
き
る
大
型
駐
車
場
は
、
ト
レ
ー
ラ
、
大
型

車
合
わ
せ
て
約
40
台
が
駐
車
可
能
。青
森
、
宮

城
な
ど
東
北
各
県
の
車
両
を
中
心
に
、
深
夜
の

出
発
に
向
け
て
仮
眠
や
休
憩
、
時
間
調
整
を
す

る
ド
ラ
イ
バ
ー
が
多
く
、
平
日
の
昼
頃
か
ら
夜

ま
で
が
最
も
賑
わ
う
。

男
女
と
も
に
利
用
で
き
る
シ
ャ
ワ
ー
施
設
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
休
憩
室

　

仮
眠
や
休
憩
に
立
ち
寄
る
長
距
離
ド
ラ
イ

バ
ー
に
と
っ
て
、便
利
な
の
が
シ
ャ
ワ
ー
施
設
。

建
物
内
に
は
コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
が
2
室
あ
り
、

男
女
と
も
に
利
用
可
能（
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ボ

デ
ィ
ソ
ー
プ
は
要
持
参
）。特
に
夏
場
は
利
用

者
が
多
く
、
朝
一
番
か
ら
や
っ
て
く
る
常
連
ド

ラ
イ
バ
ー
も
い
る
の
だ
と
か
。コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
も
備
え
ら
れ
て
い
て
便
利
だ
。ま
た
、
施

設
内
に
は
休
憩
室
も
あ
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
同

士
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
情
報
交
換
で
き
る

施
設
と
な
っ
て
い
る
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
と

お
得
な
朝
・
昼
・
夜
定
食
が
人
気

　

朝
8
時
か
ら
夜
8
時
ま
で（
土
曜
・
祝
日
は

夜
7
時
ま
で
）営
業
す
る
食
堂
は
、ド
ラ
イ
バ
ー

に
う
れ
し
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
料
理
が
自

慢
。ト
ン
カ
ツ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
ガ
ッ
ツ

リ
系
定
食
か
ら
、
肉
野
菜
炒
め
な
ど
の
野
菜

た
っ
ぷ
り
定
食
、
ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
の

麺
類
、
ど
ん
ぶ
り
も
の
な
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
は
約

40
種
類
。チ
ャ
ー
ハ
ン
と
ラ
ー
メ
ン
の
セ
ッ
ト

や
、
牛
丼
と
う
ど
ん
の
セ
ッ
ト
な
ど
、
約
2
人

前
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
、

大
食
漢
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
好
評
だ
。

　

食
堂
で
特
に
お
す
す
め
な
の
が
、
朝
定

食
5
5
0
円
、
昼
定
食
6
5
0
円
、
夜
定
食

7
5
0
円
の
週
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
。メ
イ
ン
の

お
か
ず（
朝
は
目
玉
焼
き
）に
小
鉢
2
個
と
ご

飯
、
み
そ
汁
、
納
豆
が
つ
い
て
、
料
金
も
お
得
。

そ
れ
ぞ
れ
朝
8
時
〜
10
時
、
昼
11
時
〜
2
時
、

夕
方
5
時
〜
閉
店
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

朝
夕
は
、
仮
眠
前
や
出
発
前
に
利
用
す
る
ド
ラ

イ
バ
ー
の
利
用
が
中
心
だ
が
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に
は
近
隣
の
営
業
車
両
な
ど
の
利
用
も
多
く
、

特
に
混
雑
す
る
。
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【お問い合わせ先】TEL:03-3555-3114 （FUSO magazine編集部）

【応募先】FUSO magazine編集部　
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または FAX:03-3555-1911

パズルに答えてFUSOオリジナルグッズを当てよう！FUSO PUZZLE

1 

ク
ラ
ス
○
○
○
レ
ベ
ル
の
燃
費

　

  （
P
4
）

2 

コ
ン
セ
プ
ト
は「
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
・

　

  

○
○
○
○
○
」（
P
3
）

3 

能
あ
る
○
○
は
爪
を
隠
す

4 

ド
ラ
イ
バ
ー
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、

　

  

安
全
○
○
○
○

6 

模
型
や
機
械
の
組
み
立
て

　

  

材
料
一
式 

8 

キ
ャ
ッ
チ
&
○
○
○
○
の

　

  

ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

10 

引
っ
越
し

12 

車
線
中
央
線
を
示
す

　

  

セ
ン
タ
ー
○
○
○

13 

酒
や
飲
料
な
ど
、試
し
に
飲
む
こ
と

15 

地
図
マ
ー
ク
は「
卍
」

16 

新
車
に
は
ひ
と
つ
も

　
  

つ
け
た
く
な
い

タ
テ
の
カ
ギ

※ご記入いただきました内容は、「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、
個人情報を第三者に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、
三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧下さい。　http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection/

※「FUSO magazine」のバックナンバーをご希望の方は、三菱ふそうＷＥＢサイトをご覧の上、
ご希望の号をお知らせ下さい。http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/news/fuso-magazine/

タ
テ
と
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
も
と
に
、

二
重
枠
の
A
か
ら
E
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
正
解
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

抽
選
で
F
U
S
O
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※（　

）に
、関
連
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

応募方法

応募締切と
正解発表

〈1〉クロスワードの答え
〈2〉今月号で面白かった記事  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）
 ①特集１「ドライバーズ・ファースト」を追求、キャンター2016年モデル　②Our Pride　
 ③特集２「ETC2.0」　④コミュニケーション術　
 ⑤Frontʼs Eyes　⑥Refresh Your Body　⑦盛岡トラックステーション
〈3〉FUSO magazineへのご意見・要望　〈4〉三菱ふそうへのご意見・ご要望
〈5〉お客様情報  （氏名、〒、住所、TEL、メールアドレス）　ご職業  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）
 ①会社役員　②管理職　③ドライバー　④運行管理　⑤事務　⑥その他

メールまたはFAXにて〈1〉～〈5〉を明記の上、
FUSO magazine編集部までふるってご応募下さい。

締切は6月30日（木）。解答は、次号にて発表いたします。正解者の中から抽選
で5名様に、FUSOオリジナルグッズを差し上げます。当選者の発表は、賞品
の発送をもってかえさせていただきます。（発送は7月中旬を予定）

FUSOオリジナルグッズ。商品は写真と異なる
場合がございます。ご了承ください。

ヒント キャンター2016年モデルで、
シックに変わったのは？

A B C D E解
答
欄

〈5月号の解答〉

テイネンピ
タ ス ー ド

ジ ヨ ウ ン ロ
リ サ イ ク ル

エ ギ ン エ
コ マ ツ ジ ン
リ ン リ ツ ジ

ク モ ア セ

ピ
E

ネC

イ
テA

ンD

1 2 3 4

6

7 8 10

12

13

15 16

17 18

11
D

14
A B

9
C

5
E

B

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 

暑
い
と
き
は
冷
奴
で
食
べ
た
い

3 

田
ん
ぼ
に
稲
の
苗
を
植
え
る
こ
と

5 

ス
チ
ー
ル
も
ア
ル
ミ
も

　

  

リ
サ
イ
ク
ル
へ

7 

ひ
だ
が
た
く
さ
ん
あ
る

　

  

○
○
○
○
ス
カ
ー
ト

9 

キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル

　

  

の
特
徴
は
○
○
燃
費（
P
4
）

11 

イ
タ
リ
ア
語
で「
レ
ス
ト
ラ
ン
」の
意
味

13 

キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
は
、

　

  

○
○
○
の
座
り
心
地
も
評
判（
P
5
）

14 

足
置
き
や
ひ
じ
掛
け
付
き
の

　

  

も
の
も
あ
る

15 

梅
雨
時
は
特
に
気
に
な
る

　

  

○
○
○
予
報

17 

満
腹
よ
り
八
分
目
に

　

  

し
て
お
く
の
が
良
い
と
か

18 

キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
の

　

  

披
露
会
が
行
わ
れ
た
○
○
マ
リ
ー
ナ

　

  （
P
3
）

「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
V 

2
0
1
6
年

モ
デ
ル
」と「
ス
パ
イ
ダ
ー
」を
出
展

　

5
月
3
日
〜
5
月
5
日
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
た

「
働
く
ク
ル
マ
大
集
合
」。
8
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
自

衛
隊
車
両
や
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
等
総
勢
60
台
が
G
P
ス
ク
エ

ア
に
集
結
、
多
く
の
家
族
連

れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

三
菱
ふ
そ
う
は
2
0
1
5

年
東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
で

注
目
を
集
め
た
、「
ス
ー
パ
ー

グ
レ
ー
ト
V
2
0
1
6
年
モ

デ
ル
」
と
コ
ン
セ
プ
ト
カ
ー

「
ス
パ
イ
ダ
ー
」
の
2
台
を

出
展
。「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト

V
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」は

運
転
席
に
座
れ
る
こ
と
も
あ

り
、来
場
者
が
列
を
作
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

働くクルマ大集合!!

15
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