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燃費合戦、クロスワードパズル

株式会社中村陸運　
代表取締役社長　西村　時雄
「下請けから元請けへ業態を転換」
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パズルに答えて「FUSOオリジナルグッズ」を当てよう！
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「
下
請
け
か
ら
元
請
け
へ
業
態
を
転
換
」

03

　
神
奈
川
県
横
浜
市
に
本
社
、
横
浜
港

と
東
京
港
に
営
業
所
を
構
え
る
株
式
会

社
中
村
陸
運
は
、
海
上
コ
ン
テ
ナ
輸
送
を

主
力
と
し
て
、
事
業
を
展
開
し
て
い
る
物

流
会
社
。
2
0
1
2
年
、
社
長
に
就
任
し

た
西
村
時
雄
氏
の
も
と
、
同
社
は「
下
請

け
」か
ら「
元
請
け
」へ
と
業
態
の
大
き
な

転
換
を
図
り
成
功
を
収
め
て
い
る
。「
ド

ラ
イ
バ
ー
に
も
事
務
職
員
に
も
向
上
心

を
抱
か
せ
、一
丸
と
な
っ
て
転
換
を
成
し

遂
げ
た
」と
話
す
、西
村
社
長
を
訪
ね
た
。

TOKIO　NISHIMURA

神奈川県横浜市
株式会社中村陸運
代表取締役社長

西村時雄



PrideOur

機
動
力
が
強
み
、京
浜
地
域
の
単一企
業
で

最
大
数
の
海
上
コ
ン
テ
ナ･

ト
ラ
ク
タ
ヘ
ッ
ド
を
所
有

04

為
替
変
動
に
応
じ
て
人
員
を
手
配

―
―
輸
出
入
関
連
の
輸
送
が
中
心
と
の
こ
と
で

す
が
、事
業
内
容
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

弊
社
で
扱
う
貨
物
は
す
べ
て
輸
出
入
関
連
の

品
物
で
す
。
売
り
上
げ
の
8
割
が
海
上
コ
ン
テ

ナ
の
輸
送
、
残
り
が
一
般
輸
送
と
い
う
割
合
で

す
。一
番
の
大
口
貨
物
は
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
の

電
化
製
品
で
す
が
、
生
活
雑
貨
、
食
品
や
冷
凍

食
品
ま
で
多
品
目
の
貨
物
を
運
び
ま
す
。
営
業

範
囲
は
本
州
全
域
。
工
場
や
デ
ポ
の
多
い
北
関

東
へ
の
配
送
が
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

貨
物
は
輸
入
が
7
割
、
輸
出
が
3
割
で
す
。

貿
易
関
連
の
輸
送
は
為
替
の
影
響
を
受
け
ま
す

の
で
、
円
高
だ
と
輸
入
が
増
加
し
て
東
京
港
の

大
井
埠
頭
営
業
所
が
忙
し
く
な
り
、
円
安
の
時

は
輸
出
が
増
え
横
浜
港
の
本
牧
埠
頭
営
業
所
が

忙
し
く
な
り
ま
す
。
為
替
変
動
の
影
響
は
、
大

口
で
半
年
後
、
小
口
は
3
カ
月
後
に
現
れ
て
き

ま
す
。
営
業
所
の
人
員
割
り
な
ど
も
、
為
替
の

動
き
を
考
慮
し
て
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、原
料
な
ど
の
輸
入
貨
物
は
、郊
外
の
物

流
倉
庫
や
工
場
に
配
送
す
る
の
で
輸
送
距
離
が

長
く
、単
価
も
高
く
な
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
輸
出

貨
物
は
、
港
の
近
く
の
倉
庫
に
納
品
さ
れ
た
も

の
を
コ
ン
テ
ナ
で
運
ぶ
の
で
、輸
送
距
離
が
短
く

単
価
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。貨
物
の
取
扱
量

が
同
じ
で
も
、売
り
上
げ
に
影
響
す
る
の
で
す
。

営
業
強
化
と
機
動
力
の
両
輪
で
元
請
け
に

―
―
社
長
に
就
任
さ
れ
て
か
ら
業
態
の
転
換
に

取
り
組
ま
れ
た
そ
う
で
す
が
？

　

私
は
前
職
の
港
湾
運
輸
会
社
で
、一時
期
元
請

け
と
し
て
物
流
事
業
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

4
年
半
前
に
先
代
社
長
か
ら
当
社
の
経
営
を
引

き
継
い
だ
の
で
す
が
、
そ
の
頃
、
当
社
は
下
請
け

会
社
で
し
た
。下
請
け
と
元
請
け
で
は
利
益
率

が
違
い
ま
す
。元
請
け
に
業
態
を
転
換
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
、
メ
ー
カ
ー
の
資
材
部
な
ど

に
、
取
締
役
を
は
じ
め
社
員
た
ち
が
営
業
を
か

け
、
そ
の
成
果
が
実
り
始
め
た
の
が
2
年
半
ほ

ど
前
で
す
。

　

当
社
の
機
動
力
も
、強
み
と
し
て
元
請
け
へ
の

転
換
に
寄
与
し
ま
し
た
。
海
上
コ
ン
テ
ナ
部
門

で
京
浜
地
域
に
あ
る
単一法
人
と
し
て
は
、
最
大

の
ト
ラ
ク
タ
ヘッ
ド（
83
台
）を
所
有
し
て
い
ま

す
。顧
客
の
要
望
が
あ
れ
ば
、一気
に
80
台
を
稼

働
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、最
近
は
非

常
に
細
か
い
配
達
時
間
を
指
定
す
る
メ
ー
カ
ー

が
増
え
て
い
ま
す
。希
望
に
添
え
ず
脱
落
す
る

運
送
業
者
も
多
い
よ
う
で
す
。当
社
は
東
京
と

横
浜
の
営
業
所
の
全
ド
ラ
イ
バ
ー
が
自
社
社
員

な
の
で
、臨
機
応
変
に
シ
フ
ト
を
組
む
こ
と
が

可
能
で
す
。こ
う
し
た
体
制
と
機
動
力
を
持
っ

て
業
務
に
臨
め
る
の
で
、元
請
け
と
し
て
顧
客

の
要
望
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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本業に徹して業績を伸ばし
ながら、さすが中村陸運と評
価される会社にすることが、
今後の目標でもあるという。

「海上コンテナ輸送では京浜
地域でNo.1。安全･車両管理
を徹底して100周年を迎え
られる会社に育てたい」と西
村社長は語る。

株式会社中村陸運
代表取締役社長：西村時雄
会社設立：昭和49年
社員数：123名
保有車両数：101台

上／株式会社中村陸運には約100人の自社ドライバーが所属。海上コンテナ輸
送は1行程を数人で分担する。下／同社の大井埠頭営業所。所内には配車係の
指示が飛び、業務状況や道路情報を報告する音声が入るなど、活気があふれる。
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ド
ラ
イ
バ
ー
の
営
業
目
線
を
養
う

―
―
ド
ラ
イ
バ
ー
に
意
識
変
革
を
促
し
た
そ
う

で
す
が
、ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？

　
「
お
客
様
に
直
結
す
る
仕
事
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
掲
げ
、
タ
ク
シ
ー
、バ
ス
が
乗
客
を
運
ぶ
よ
う

に
、
貨
物
も
顧
客
と
し
て
大
切
に
す
る
。
ど
こ

に
行
っ
て
も
自
分
が
会
社
の
顔
で
あ
る
こ
と
を

自
覚
す
る
、と
い
う
こ
と
を
徹
底
し
ま
し
た
。ま

た
、
現
場
で
の
お
客
様
と
の
打
ち
合
わ
せ
に
も

同
席
し
て
も
ら
い
、
次
は
ど
ん
な
荷
物
が
来
る

の
か
、そ
の
都
度
ド
ラ
イ
バ
ー
に
知
ら
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
営
業
目
線
を

持
っ
て
も
ら
う
。そ
う
し
た
こ
と
で
、彼
ら
自
身

も
段
取
り
を
考
え
、
輸
送
手
段
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
配
車
係
の
指
示
で
動
い
て
い
た
だ
け

だ
っ
た
の
が
、い
ま
で
は
配
車
の
効
率
化
の
た
め

に
意
見
を
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
客
様
と
も
意

思
の
疎
通
が
図
れ
る
の
で
、
荷
主
さ
ん
か
ら
の

評
価
も
高
ま
り
、
お
褒
め
の
言
葉
も
い
た
だ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
責
任
感
も
強
く
な
り
、

自
分
た
ち
の
仕
事
に
も
プ
ラ
イ
ド
も
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高
齢
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
会
社
の
財
産

―
―
ド
ラ
イ
バ
ー
の
高
齢
化
や
人
材
確
保
の
対

策
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
？

　

私
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
原
点
は「
み
ん
な
で一
緒
に

働
い
て
い
い
飯
を
食
べ
る
」と
い
う
考
え
で
す
。

「
商
売
は
出い

ず
る

を
制
す
」と
言
い
ま
す
が
、労
務
費

だ
け
は
削
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ド
ラ
イ
バ
ー

た
ち
の
頑
張
り
に
は
、
で
き
る
だ
け
還
元
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
功
を
奏
し
て
か

離
職
率
の
低
さ
は
自
慢
で
す
。
働
い
て
い
る
ド

ラ
イ
バ
ー
か
ら
の
紹
介
も
多
い
で
す
よ
。
20
代

の
若
手
も
い
ま
す
が
、
若
手
も
高
齢
者
も
す
べ

て
が
平
等
。働
き
次
第
で
手
当
を
多
く
し
、
同一

労
働
、
同
一
賃
金
を
実
現
し
て
い
ま
す
。定
年
も

引
き
上
げ
て
、65
歳
以
上
は
心
身
能
力
の
チ
ェッ

ク
を
し
、
１
年
ず
つ
契
約
更
新
を
し
て
70
歳
ま

で
勤
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

高
齢
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
若
手
の
教
育
も
し

て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
彼
ら
は
津
々
浦
々
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
地
名
を
聞
く
だ
け
で
地

図
が
頭
に
浮
か
ぶ
。
若
い
ド
ラ
イ
バ
ー
に
お
客

様
の
納
品
場
所
や
、
配
送
の
際
に
気
を
付
け
る

べ
き
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
高
齢
化
に
よ

る
体
力
的
な
問
題
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
彼
ら
が
い
る
こ
と
で
現
場
が
ス
ム
ー
ズ
に

動
い
た
り
、
事
務
職
が
助
け
ら
れ
た
り
す
る
こ

と
も
多
く
、ま
さ
に
会
社
の
財
産
で
す
。

―
―
三
菱
ふ
そ
う
の
車
両
を
多
数
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

2
〜
3
年
前
か
ら
三
菱
ふ
そ
う
に
乗
り
換
え

て
い
ま
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
の
要
望
で
す
。ド

ラ
イ
バ
ー
は
会
社
の
要
で
す
か
ら
、
彼
ら
の
気

持
ち
が
汲
め
る
と
こ
ろ
は
汲
み
た
い
。
そ
の
結

果
、
憧
れ
の
車
に
乗
っ
て
仕
事
が
で
き
る
、
と
い

う
企
業
の
体
質
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
る
こ
と

で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
し
た
。車
を
大

切
に
し
て
、安
全
に
も
留
意
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、事
故
も
大
幅
に
減
り
ま
し
た
よ
。



ArrivedJust
特集1

75周年
川崎工場

近年、大幅にリニューアルした川崎工場。トラックができるまでの過程、
生産に携わるスタッフへの取材を通して「三菱ふそうのものづくり」への姿勢が垣間見えた。

 「この1台に全力を注ぐ」

06

■
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
生
産
力
強
化

　

三
菱
ふ
そ
う
最
大
の
ト
ラ
ッ
ク
工
場
で
、
国

内
お
よ
び
輸
出
向
け
の
ト
ラ
ッ
ク
を
製
造
し
て

い
る
川
崎
工
場
。ダ
イ
ム
ラ
ー
・
ト
ラ
ッ
ク
・

ア
ジ
ア
と
し
て
の
目
標「
2
0
2
0
年
に
30
万

台
」を
見
据
え
た
10
年
に
お
よ
ぶ
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
計
画
が
、完
了
し
つ
つ
あ
る
。

　

一
昨
年
の
小
型
車
両
組
立
ラ
イ
ン
に
続
き
、

昨
年
は
大
中
型
車
両
組
立
ラ
イ
ン
を
ス
ト
レ
ー

ト
化
。工
場
の
中
心
に
一
本
の
車
両
組
立
ラ
イ

ン
を
据
え
、
周
囲
か
ら
効
率
的
に
部
品
供
給
で

き
る
配
置
に
変
更
し
た
。ま
た
、エ
ン
ジ
ン
、ト

ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、
ラ
ジ
エ
ー
タ
ー
な
ど
で

構
成
さ
れ
る「
パ
ワ
ー
パ
ッ
ク
」の
製
造
ラ
イ
ン

は
、
従
来
4
カ
所
に
分
か
れ
て
い
た
工
程
を
１
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昨年完成した大中型車両組立のストレートライン。
大型車と中型車は一本のラインで生産。

アクスルやパワーパック（エンジン+トランスミッション）
は別の建屋で組み立て、空中搬送で供給。

プレス▶溶接組立▶塗装▶艤装組立と各製造工程を
経てきたキャブを車両に搭載。

組み立てた車両はそのまま最終検査ラインに。
各種検査に合格した車両がいよいよ出荷される。

【トラックができるまで】
写真で見る、川崎工場でのトラック製造過程

自
分
が
生
産
に
携
わ
っ
た
車
両
を
町
中

で
目
に
す
る
た
び
、「
こ
こ
で
も
活
躍
し

て
く
れ
て
い
る
な
」と
喜
び
を
感
じ
る

と
い
う
。常
に
改
善
し
、
安
全
性
と
品

質
管
理
を
追
求
す
る
姿
勢
に
、
彼
ら
の

プ
ロ
意
識
を
感
じ
た
。

キャブ車両
生産技術部
西澤さん

組立工作部　
小型車両組立課
古
こ じ ま

島さん

組立工作部
板金課
岩田さん

パワートレーン工作部
K1パワートレーン機械課
山口さん

サプライヤー
マネージメント1部
鵜澤さん

07

熱い思いで生産を支える5名のメンバー

つ
に
集
約
、
新
設
さ
れ
た
空
中
搬
送
路
で
別
の

建
物
か
ら
ダ
イ
レ
ク
ト
に
車
両
組
立
ラ
イ
ン
へ

供
給
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

構
内
の
物
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
品
質

を
保
ち
な
が
ら
コ
ス
ト
の
最
小
化
を
図
り
、
迅

速
に
オ
ー
ダ
ー
に
対
応
す
る
こ
と
が
狙
い
だ
。

ま
た
、
製
造
車
両
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
で
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
へ
の
対
応
力
も
向
上
さ
せ
て

い
る
。

■
生
産
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ

　

生
産
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
は
ど
の
よ
う
な
思
い

で
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

工
場
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
携
わ
っ
た
キ
ャ
ブ

車
両
生
産
技
術
部
の
西
澤
さ
ん
は「
計
画
工
事

が
一
段
落
し
た
の
で
、
ほ
っ
と
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。現
場
の
皆
さ
ん
が
よ
り
働
き
や
す
く
、

効
率
が
あ
が
る
よ
う
整
備
し
、
評
価
い
た
だ
け

る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
を

の
ぞ
か
せ
る
。サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
１
部
の
鵜
澤
さ
ん
も
以
前
よ
り
明
る
く
、
働

き
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
評
価
す
る
。

　

設
備
投
資
に
よ
る
効
果
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
特
筆
す
べ
き
は
、
生
産
体
制
強
化
の
た
め

各
部
門
が
知
恵
を
し
ぼ
り
、
努
力
し
て
い
る
こ

と
だ
。

　

K 

1
パ
ワ
ー
ト
レ
ー
ン
機
械
課
の
山
口
さ
ん

に
よ
れ
ば
、「
こ
れ
ま
で
は
大
型
、
小
型
と
車
種

に
よ
り
担
当
を
分
け
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

大
型
か
ら
小
型
ま
で
全
て
の
ク
ラ
ン
ク
ケ
ー
ス

を
限
ら
れ
た
人
数
で
対
応
し
て
い
ま
す
。オ
ー

ル
マ
イ
テ
ィ
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
人
材
教
育

も
行
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
。板
金
課
の
岩
田

さ
ん
も「
生
産
性
を
上
げ
る
た
め
に
ど
う
し
た

ら
い
い
か
皆
で
話
し
合
い
、
結
果
生
産
効
率
が

ア
ッ
プ
で
き
た
時
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

と
語
る
。

　

ト
ラ
ッ
ク
は
、1
台
ご
と
に
仕
様
が
異
な
る
、

い
わ
ば
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
生
産
だ
。「
ラ
イ
ン

の
期
日
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
に
、
サ
プ
ラ
イ

ヤ
ー
と
部
品
調
達
の
調
整
を
行
う
」（
サ
プ
ラ
イ

ヤ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
１
部
鵜
澤
さ
ん
）立
場

の
方
も
い
れ
ば
、「
製
造
ラ
イ
ン
に
も
組
立
作
業

だ
け
で
な
く
、
そ
の
事
前
準
備
や
検
査
、
設
備

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
、
多
く
の
人
が
従
事
し
て

い
ま
す
。直
接
製
造
に
関
わ
ら
な
い
計
画
部
門

や
開
発
・
実
験
部
門
な
ど
を
含
め
る
と
、
い
か

に
多
く
の
方
の
努
力
を
結
集
し
た
も
の
か
が
わ

か
る
で
し
ょ
う
。こ
の
1
台
は
、
ま
さ
に
総
合

力
の
賜
物
な
の
で
す
」。（
小
型
車
両
組
立
課　

古こ
じ
ま島
さ
ん
）

　

現
在
、
1
日
当
た
り
の
生
産
台
数
は
2
8
0

台
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
5
名
に
共
通
し
て

い
た
の
は
、
安
全
性
と
品
質
へ
の
強
い
使
命
感

だ
っ
た
。日
々
生
産
さ
れ
る
1
台
1
台
に
多
く

の
方
の
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。



ArrivedJust
特集2

取
得
資
格
18
歳
以
上

準
中
型
自
動
車
免
許
施
行

2
0
1
7
年
3
月
12
日
、準
中
型
自
動
車
免
許
が
新
設
さ
れ
る
。

初
め
て
免
許
を
取
る
人
で
も
、最
初
か
ら
準
中
型
免
許
を

取
得
で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴
だ
。

新
制
度
の
特
徴
と
三
菱
ふ
そ
う
の
対
応
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

準中型免許の対象となるのは、GVW が 3.5t 以
上 7.5t 未満の小型トラック。

乗車定員 10人以下 29人以下 30人以上

GVW 最大
積載量 区分 普通 中型 大型

11t
以上

6.5t
以上 大型 大型自動車

11t
未満

6.5t
未満

中型
8t

未満
5t

未満 8t限定
  

中型自動車7.5t
未満

4.5t
未満

準中

準中型自動
車

5t
未満

3t
未満 5t限定

3.5t
未満 2t未満 普通 普通自動車

新・免許区分

乗車定員 10人以下 29人以下 30人以上

GVW 最大
積載量 区分 普通 中型 大型

11t
以上

6.5t
以上 大型 大型自動車

11t
未満

6.5t
未満

中型
8t

未満
5t

未満 8t限定
  

中型自動車

5t
未満

3t
未満 普通 普通自動車

現行・免許区分
準
中
型
免
許
新
設
の
背
景

準
中
型
免
許
の
特
徴

準
中
型
免
許
対
応
車
を
発
売

【免許制度の変更】
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平
成
19
年
に
中
型
免
許
制
度
が
導
入
さ
れ

た
際
、
普
通
免
許
で
運
転
で
き
る
ト
ラ
ッ
ク
は

G
V
W（
車
両
総
重
量
）5 

t
未
満
と
定
め
ら
れ
た
。

　

現
在
の
制
度
で
は
、「
20
歳
以
上
、
普
通
免
許

保
有
2
年
以
上
」が
中
型
免
許
の
条
件
で
あ
る

た
め
、高
卒
新
卒
者
は 

G
V
W 

5 

t
以
上
の
中

型
車
を
運
転
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

一
方
、
輸
送
品
質
向
上
や
荷
役
作
業
の
省
力

化
の
た
め
、
保
冷
設
備
や
パ
ワ
ー
ゲ
ー
ト
な
ど

の
省
力
設
備
を
装
備
し
た
車
両
が
増
え
、
2
ｔ

ト
ラ
ッ
ク
で
も
G
V
W
が
5 

t
を
超
え
る
も
の

も
多
く
な
っ
た
。そ
こ
で
、
若
年
ド
ラ
イ
バ
ー

の
雇
用
拡
大
や
活
躍
を
図
る
た
め
、
準
中
型
免

許
が
新
設
さ
れ
る
運
び
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

準
中
型
免
許
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
6
つ
。

■ 

2
0
1
7
年
3
月
12
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

■ 

G
V
W
3
・
5 t
以
上
7
・
5 t
未
満
の

　 

ト
ラ
ッ
ク
が
対
象

■ 

18
歳
で
普
通
免
許
が
な
く
て
も
取
得
可
能

■ 

普
通
免
許
プ
ラ
ス
7
時
限
の
技
能
教
習
で

　 

取
得
可
能

■ 

現
行
普
通
免
許
保
有
者
は
自
動
的
に

　 「
5 t
限
定
準
中
型
免
許
」に
移
行

■ 「
5 t
限
定
準
中
型
免
許
」の
限
定
解
除

　 

教
習
は
4
時
限

　

三
菱
ふ
そ
う
で
準
中
型
免
許
に
対
応
し
て
い

る
車
種
と
い
え
ば「
キ
ャ
ン
タ
ー
」。こ
の
春
発

売
さ
れ
た「
キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」

は
、
若
年
ド
ラ
イ
バ
ー
や
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
に

も
操
作
が
し
や
す
い
A
M
T
車
と
な
っ
て
い
る
。

　

準
中
型
免
許
の
新
設
に
伴
い
、
G
V
W
7
・

5 

t
車
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
が
期
待
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
三
菱
ふ
そ
う
で
は
、
10
月
よ
り

2
0
1
6
年
モ
デ
ル
に
加
え
、
G
V
W
7
・
5 

t

車
を
新
た
に
26
機
種
発
売
す
る
計
画
だ
。

　

機
種
設
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
2
つ
あ
る
。

■ 

F
E
B
8
0
高
床
車
の
積
載
量
を
ア
ッ
プ

■ 

G
V
W
8
t
車（
2
W
D
）の
積
載
量
を
軽
減

　

新
機
種
に
関
す
る
詳
細
は
、
お
近
く
の
販
売

店
へ
お
問
合
せ
い
た
だ
き
た
い
。



FUSO magazine

選
ぶ
な
ら「
キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」

※①車両総重量5トン～7トン超クラス（ハイブリッド車を除く）重量車モード燃費値での比較　三菱ふそう調べ（2016年3月）
※②二重奏の‘DUO’とメルセデス・ベンツでのトランスミッションの呼び名‘ＴRONIC’を掛け合わせた造語。DUONIC®は、DaimlerAGの登録商標です。

平成27年度燃費基準に全車適合。全車エコカー減税対象

ブラックとシルバーを基調としたスタイリッシュなインテリアDUONIC 2.0® 搭載車に「ヒルスタートアシスト機能」を標準搭載

総排気量2,998cc
（直4 インタークーラーターボ）4P10型エンジン

特別金利（トップバリュー）キャンペーン実施中！！ 全車（1.5ｔを除く）

キャンペーン金利 ：1.99% ～ 0.01%　　
※適用金利は以下の条件別に設定しております

　・ファイナンス商品： リース
　  （ブルー／グリーン／レッドパッケージ）・割賦
　・ファイナンス期間： 2年～5年

キャンペーン期間 ： 2016年12月31日迄 （成約ベース）
※キャンペーン期間内であっても、事前の通知なく金利の変更または
キャンペーンを終了する場合があります。        
詳しくは最寄の三菱ふそう販売店にお問い合わせ下さい。

特別金
利

1.99%

～

0.01%
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「
キ
ャ
ン
タ
ー
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」の
コ
ン

セ
プ
ト
は
、「
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」。

「
日
本
の
物
流
を
支
え
る
す
べ
て
の
人
」の
た

め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
乗
る
喜
び
を
、
経
営
者

に
は
経
済
性
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
た
一
台
だ
。

　

春
の
発
売
以
来
、
順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て

い
る
。こ
こ
で
改
め
て
新
型
キ
ャ
ン
タ
ー
の
3

つ
の
特
徴
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。

■ 

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
機
能
的
な
内
装

ブ
ラ
ッ
ク
と
シ
ル
バ
ー
を
基
調
に
し
た
シ
ッ

ク
な
空
間
。シ
ー
ト
に
は
サ
イ
ド
サ
ポ
ー
ト
を

採
用
、疲
れ
に
く
く
快
適
な
乗
り
心
地
を
追
求

し
た
。

■ 

ク
ラ
ス
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
低
燃
費

パ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
は「
4
P
1
0
型
」。既
に
省

燃
費
機
能
で
定
評
の
あ
る
ユ
ニ
ッ
ト
を
、
更
に

チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、
ク
ラ
ス
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
燃
費
を
実
現
し
た
。

■ 

力
強
い
走
り
を
実
現

　

ド
ラ
イ
ブ
ト
レ
イ
ン
は
「
D
U
O
N
I
C

®

2
・
0
」を
採
用
。ク
ラ
ッ
チ
操
作
が
い
ら
な

い
2
ペ
ダ
ル
の
イ
ー
ジ
ー
ド
ラ
イ
ブ
で
、
若

年
ド
ラ
イ
バ
ー
や
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
操

作
が
し
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

D
U
O
N
I
C

®
2
・
0
搭
載
車
に
つ
い
て
い

る「
ヒ
ル
ス
タ
ー
ト
ア
シ
ス
ト
」機
能
で
、
坂
道

発
進
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
。パ
ワ
ー
と
安
定
性

が
向
上
し
た
。

　

現
在
、
期
間
限
定
で「
特
別
金
利（
ト
ッ
プ
バ

リ
ュ
ー
）キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
行
っ
て
い
る
。ク
ラ

ス
ト
ッ
プ
の
燃
費
実
現
に
加
え
、
エ
コ
カ
ー
減

税
の
対
象
モ
デ
ル
を
特
別
金
利
で
購
入
で
き
る

絶
好
の
機
会
だ
。

※
①

※
②



SkillsCommunication

質
問
に
お
け
る
考
え
方
を
知
る

1

2

大学卒業後27年間、NECグループ内外計4社10部門に籍を
置く。営業は元より、経営幹部サポート、中期計画検討、海外
事業再構築、CS改善活動等の全社レベルから、面接官含む
人事担当、部門管理運営の総務職まで多岐に渡るキャリア
を積む。多くの人に仕事に役立つノウハウを提供したいとの
思いから、2013年『自立型ビジネスマン育成塾』開始。塾長
として、ビジネススキルアップに役立つセミナー開催と教材

（DVD）開発に携わっている。
ブログ
URL：http://jbi-school.jp/blog/
オンラインショップ
URL：http://jbi-school.jp/shop/

職
場
で
、あ
る
い
は
お
客
様
と
の
間
で

日
々
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
や
り
取
り
。

相
手
の
本
音
を
引
き
出
す
に
は

適
切
な
質
問
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、そ
の
使
い
方
を
誤
る
と
相
手
と
の

距
離
を
大
き
く
広
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
回
は
相
手
と
深
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
に
は

ど
の
よ
う
に
問
え
ば
い
い
か
、

そ
の
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

仕
事
も
人
間
関
係
も
う
ま
く
い
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
！

Satoshi Kaneko

金子　誠志
自立型ビジネスマン育成塾
塾長

話す力

質問
する力

聞く力

質問上手の心がけ を押さえましょう！3つの考え方

第6回 コミュニケーションスキル —その4
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唐
突
で
す
が
、「
こ
の
週
末
、
あ
な
た
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
さ
れ
る
予
定
で
す
か
？　

い
か
が

で
し
ょ
う
？
」

　

今
、
あ
な
た
は
見
ず
知
ら
ず
の
私
か
ら
の
質

問
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
週
末
の
過
ご
し
方
を
考

え
ま
せ
ん
で
し
た
か
。こ
の
よ
う
に
、
人
は
質

問
さ
れ
る
と
そ
れ
に
答
え
よ
う
と
勝
手
に
考
え

始
め
て
し
ま
い
ま
す
。つ
ま
り
、
質
問
に
は
相

手
の
思
考
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
強
い
力
が
あ

る
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　

会
話
の
主
導
権
を
握
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か

ら
、
上
手
に
使
え
ば
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
引
き

出
し
た
り
、
相
手
の
悩
み
の
根
本
原
因
を
探
っ

た
り
、
あ
る
い
は
問
題
の
裏
に
隠
さ
れ
た
核
心

に
迫
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。一
方
、
用
法
を
誤

る
と
、
質
問
さ
れ
た
側
は
窮
屈
さ
を
感
じ
、
建

設
的
な
会
話
を
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　　

そ
こ
で
最
初
に
、
質
問
上
手
の
心
が
け
と
も

い
う
べ
き『
3
つ
の
考
え
方
』を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

　   

質
問
し
た
ら
答
え
を
待
つ

　

質
問
す
る
側
か
ら
す
る
と
な
に
げ
な
く
発
し

た
問
い
か
け
で
あ
っ
て
も
、き
ち
ん
と
考
え
て
と

思
う
人
も
い
ま
す
。で
す
か
ら
、す
ぐ
に
答
え
が

返
っ
て
こ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、相
手
の
答
え
を

じ
っ
と
待
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ミ
ス
を
犯
し
た
相
手
に
理
由
を
聞
く
際
な

ど
、
答
え
が
す
ぐ
に
返
っ
て
こ
な
い
と
、
続
け

ざ
ま
に
質
問
し
が
ち
。し
か
し
、
そ
う
さ
れ
る

と
相
手
は
責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
、
感

情
の
溝
が
更
に
深
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。初
対

面
の
相
手
と
の
雑
談
な
ど
も
、「
問
い
か
け
た
ら

答
え
を
待
つ
」、
こ
れ
は
ぜ
ひ
徹
底
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　   

相
手
の
回
答
を
否
定
し
な
い

　

通
常
、
質
問
に
対
し
て
は
、
な
ん
ら
か
の
答

え
が
返
っ
て
き
ま
す
。そ
の
答
え
が
自
分
の
考

え
に
反
す
る
も
の
で
あ
る
と
、
相
手
の
回
答
を

否
定
し
て
し
ま
い
が
ち
に
。こ
れ
も
相
手
と
の

関
係
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

部
下
と
の
や
り
取
り
、
あ
る
い
は
相
談
さ
れ

た
際
な
ど
、
明
ら
か
に
相
手
の
考
え
が
お
か
し

い
と
思
っ
て
も
、
ま
ず
は
相
手
の
考
え
を
受
け

止
め
ま
し
ょ
う
。そ
の
上
で
そ
の
よ
う
な
考
え

に
至
っ
た
理
由
を
尋
ね
て
い
く
と
、
相
手
が
自

分
の
矛
盾
に
気
づ
き
、
信
頼
を
損
ね
る
こ
と
な

く
、
互
い
の
一
致
点
が
見
い
だ
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
対
応
す
る
と
、
ど
の
よ

う
な
価
値
観
の
人
と
も
、
ス
ム
ー
ズ
な
会
話
が

可
能
と
な
る
の
で
す
。
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具
体
的
な
質
問
法
を
知
る

1

2

3

3

123

2

1

イラスト著作者：Vector Open Stock

「営業成績が3倍に！」

　入社以来、間接部門一筋で歩んできた

Tさん。ところが突如、営業に異動とな

ります。商品知識はつけたものの、受注

が取れず悩んでいたタイミングで“質問

する力”と出会ったそうです。

　それまでは「とにかく説明しなけれ

ば」と一方的に話していたとか。質問の

重要性を理解したTさんは、商談を問い

かけ中心に変えます。すると、相手の悩

みがわかるようになり、結果、提案内容

が変化したとのこと。今は「営業も楽し

いです」とおっしゃっています。

11

　   

態
度
に
十
分
、留
意
す
る

　

6
月
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
重
要
な
の
が
、
話
し
方

（
声
の
ト
ー
ン
な
ど
）や
表
情
・
仕
草
と
い
っ
た

言
葉
以
外
の
要
素（
メ
ラ
ビ
ア
ン
の
法
則
）。特

に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
系
の
話
の
場
合
、
相
手
は
質
問

す
る
側
の
感
情
表
現
に
敏
感
に
反
応
し
ま
す
か

ら
、穏
や
か
な
態
度
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

右
記『
3
つ
の
考
え
方
』を
踏
ま
え
つ
つ
、
私

が
D
V
D
教
材「
仕
事
の
場
で
明
日
か
ら
使
え

る
対
話
術　

面
白
い
ほ
ど
わ
か
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
」で
お
伝
え
す
る
、
具
体

的
な
質
問
の
仕
方
に
入
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
を
シ
ー
ン
に
応
じ
使
い
分
け
て
い
た
だ

く
と
、円
滑
な
や
り
取
り
に
な
る
は
ず
で
す
。

　   

質
問
に
お
け
る
2
つ
の
基
本
形

　

最
初
に
質
問
の
基
本
形
を
押
さ
え
ま
し
ょ

う
。そ
れ
が
C
Q
と
O
Q
で
す
。こ
の
2
つ
を

意
識
し
使
い
分
け
れ
ば
、
や
り
取
り
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
み
ま
す
。

　

C
Q（
ク
ロ
ー
ズ
ド
ク
エ
ッ
シ
ョ
ン
）と
は

Y
e
s 

o
r 

N
o
、
A 

o
r 

B
の
よ
う
に

答
え
が
限
ら
れ
る
質
問
、
O
Q（
オ
ー
プ
ン
ク

エ
ッ
シ
ョ
ン
）と
は
制
限
を
設
け
ず
、
自
由
に

答
え
て
も
ら
う
質
問
の
こ
と
。例
え
ば
、「
A
案

と
B
案
、
ど
ち
ら
が
い
い
と
思
い
ま
す
か
？
」

と
聞
け
ば
答
え
は
二
択
と
な
り
ま
す
。一
方
、

「
今
回
は
ど
ん
な
点
を
重
視
し
て
案
を
絞
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」と
聞
け
ば
、
相
手
は

考
え
を
自
由
に
発
言
で
き
ま
す
。

　

初
対
面
、
あ
る
い
は
か
み
合
わ
な
い
相
手
と

の
や
り
取
り
は
、
答
え
や
す
い
C
Q
で
ス
タ
ー

ト
し
、
徐
々
に
O
Q
の
割
合
を
増
や
し
て
い
く

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　   

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
題
の
問
い
方

　

ボ
タ
ン
の
掛
け
違
い
を
生
み
や
す
い
の
が
、ネ

ガ
テ
ィ
ブ
系
の
話
題
に
対
す
る
質
問
。価
値
観

が
異
な
る
相
手
と
の
会
話
の
際
も
次
の
3
つ
を

意
識
す
る
と
誤
解
が
生
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　 

I
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
問
う
。

「
私
」を
主
語
に
す
る
の
が
I
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
な
ぜ（
あ
な
た
は
）そ
う
考
え
る
の
で
す
か
？
」

と
問
う
と
、
相
手
は
攻
撃
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。一
方
、「
私
は
こ
う
思
い
ま
す
が
、
あ
な

た
は
い
か
が
で
す
か
？
」と
問
う
と
、
互
い
の

意
思
表
示
と
な
り
、
ソ
フ
ト
な
雰
囲
気
が
醸
し

だ
さ
れ
、緊
張
が
緩
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　 

共
感
の
言
葉
を
混
ぜ
る
。

微
妙
な
会
話
の
場
合
、
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言

で
行
き
違
い
が
生
じ
が
ち
。で
す
か
ら
、
質
問

の
際
も
、「
立
場
上
、
辛
い
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

私
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」の
よ
う
に
共
感
の
言
葉
も
織
り
こ
む
と
、

た
と
え
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
内
容
で
も
相
手
は
答
え

や
す
く
な
り
ま
す
。

　 

前
置
き
言
葉
を
使
う
。

「
聞
き
に
く
い
ん
だ
け
ど
、
い
い
か
な
？
」「
微

妙
な
問
題
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
て
聞
く
ん

で
す
が
・
・
・
」の
よ
う
に
一
言
添
え
て
質
問
に

入
れ
ば
、相
手
は
そ
こ
に
配
慮
を
感
じ
る
も
の
。

す
る
と
互
い
の
距
離
が
近
づ
き
、
本
音
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。

　   

行
き
詰
っ
た
場
面
で
の
質
問
法

　

人
は
追
い
こ
ま
れ
る
と
視
野
が
狭
ま
り
ま

す
。こ
う
な
る
と
冷
静
な
や
り
と
り
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。互
い
が
真
っ
向
か
ら
対
立
す
る
よ

う
な
場
面
、
あ
る
い
は
行
き
詰
っ
て
い
る
相
手

に
は
以
下
の
2
つ
の
投
げ
か
け
が
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。

　 

Y
e
s 

i
f
法
。

対
立
す
る
相
手
で
あ
っ
て
も
、
時
に
折
り
合
い

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
な
が

ら
相
手
を
一
方
的
に
否
定
し
て
は
感
情
的
に

な
る
だ
け
。そ
ん
な
際
に
使
い
た
い
の
が
こ
の

戦
法
で
す
。「
例
え
ば
」「
仮
に
〜
な
ら
」と
仮
定

形
で
質
問
し
ま
し
ょ
う
。相
手
が
反
対
す
る
意

見
に「
ど
う
い
う
条
件
が
そ
ろ
え
ば
O
K
で
き

ま
す
か
？
」と
聞
け
ば
、
条
件
闘
争
と
な
り
合

意
に
至
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
Y
e
s 

i
f
法
は
、相
手
の
本
音
を
引
き
出
す
の
に
適

し
た
質
問
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　 

例
外
探
し
。

煮
詰
ま
っ
て
い
る
相
手
に
は
例
外
を
見
つ
け
て

も
ら
う
質
問
を
投
げ
、
発
想
を
転
換
し
て
も
ら

う
と
い
う
の
も
有
効
で
す
。「
強
い
て
あ
げ
れ

ば（
懸
念
事
項
）の
良
い
点
は
な
ん
で
す
か
？
」

「（
懸
念
事
項
）か
ら
学
べ
る
点
は
な
に
か
あ
り

ま
す
か
？
」の
よ
う
に
問
い
か
け
ま
す
。す
る

と
視
点
が
変
わ
り
、
新
た
な
気
づ
き
が
生
ま
れ

や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

会
話
の
質
を
大
き
く
高
め
て
く
れ
る
の
が

〝
質
問
す
る
力
〞。質
問
に
よ
っ
て
、
相
手
か
ら

引
き
出
せ
る
情
報
の
量
も
質
も
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。特
に
利
害
が
対
立
す
る
相
手
に
は
戦
略

的
に
質
問
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。



Eyes
Front's

ドライビングセーフティケア

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

ハウジング内オイル汚れ大 ギヤのベアリング焼付き

 トラ
ックもバスも

12

トランスミッションオイルは、熱や経年劣化などによって性能が徐々に劣化し、
最終的にトランスミッション内部部品の損傷･異音発生、変速時の振動発生やショックの増大などにつながります。

三菱ふそうのトラック･バスを、いつまでも安全･快適にご使用していただくためには、
定期的なトランスミッションオイルの点検･交換が必要です。

それを怠ると、トランスミッションに深刻なダメージが発生し、重大なトラブルを引き起こす場合があります。
毎日のスムーズな運行と安心･安全のために、定期的な点検･交換を必ず行ってください。

車種 トランスミッション 点検時期 交換時期 使用オイル

トラック

16年型
キャンター

マニュアル
トランスミッション
DUONIC 2.0

自家用：6か月ごと
事業用：3か月ごと
　　　  1か月ごと※
新車時は1000㎞

8万㎞または2年ごと ふそうスーパー
耐熱ギヤオイル

15年型
ファイター

マニュアル
トランスミッション
INOMAT‐Ⅱ

自家用：6か月ごと
事業用：3か月ごと
　　　  1か月ごと※
新車時は1000㎞

5万㎞または1年ごと
ロングライフ：10万㎞または2年ごと
新車時は5000㎞

ふそうスーパー
耐熱ギヤオイル

ふそうマルチギヤオイル

16年型
スーパーグレート

マニュアル
トランスミッション
INOMAT‐Ⅱ

3か月ごと
1か月ごと※
新車時は1000㎞

5万Kmまたは1年ごと
ロングライフ：10万㎞または2年ごと
新車時は5000㎞

ふそうスーパー
耐熱ギヤオイル

ふそうマルチギヤオイル

バス

15年型
ローザ

マニュアル
トランスミッション
DUONIC 2.0

自家用：6か月ごと
事業用：3か月ごと
　　　  1か月ごと※
新車時は1000㎞

8万Kmまたは2年ごと ふそうスーパー
耐熱ギヤオイル

15年型
エアロエース／
エアロクィーン（MS.MM）
エアロミディ（MK）

マニュアル
トランスミッション

3か月ごと
1か月ごと※
新車時は1000㎞

5万Kmまたは1年ごと
ロングライフ：10万Kmまたは2年ごと
新車時は5000㎞

ふそうスーパー
耐熱ギヤオイル

ふそうマルチギヤオイル

14年型
エアロスター（MP）

オートマチック
トランスミッション

3か月ごと
1か月ごと※
新車時は1000㎞

5年ごと
サービスインジケーター点灯時は
交換時期にかかわらず交換

TranSynd™

点検・交換時期と使用オイル

定期的なオイル交換を怠った場合

このような状態になる前に、
早めの点検･交換を
お願いいたします。

〈オイル交換時期を守らなかった場合の事例〉

※シビアコンディション項目。

定期的に点検・交換をしよう

「トランスミッションオイルの交換で車も軽やかに」
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今月
のイチオシ食材

さんま
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Your Body
Refresh

ヘルスメンテナンス

さんまの
炊き込みごはん

料理家のアシスタントを経て独立。
広告やCM、雑誌、書籍などの撮影か
ら家庭的なレシピまで幅広く手が
ける。食材の持つ「おいしさ」を活か
せるアイディアレシピが得意。「失
敗なしでかわいくパパッと！おに
ぎらず」（宝島社）など著書多数。

■作り方
さんまは内臓を取り、塩（分量外）を振って焼く。
しょうがは千切り、万能ネギは小口切り、すだちは薄い輪切りにする。
洗った米を鍋に入れ、Aとだし汁を注ぎ、しょうがとさんまを乗せて炊く。
（炊飯器の場合：米とAを入れてだし汁を目盛まで注ぎ、あとは同様に。）
仕上げに万能ネギとすだちを散らす。 つるんとのどごしの良い

豆腐のお吸い物といっしょに！

■ 材料（2合分）

さんま  １尾

しょうが　　　  10g

米　　  2合

　 酒 　　　　 大さじ２

　 塩　　　　　　小さじ2/3

　 醤油 　 小さじ2

　 だし汁　　　  350ml位

すだち・万能ネギ           適量  

A

13

スポーツにレジャーに、時には芸術鑑賞に…。
秋は行きたい場所、やりたいことが目白押しの季節。

もちろん仕事も、新たに気持ちを切り替えてがんばりたいもの。
夏の間にたまった疲れを効率良くデトックスして、

思う存分アクティブに過ごしませんか？

アクティブに秋を楽しもう

「デトックスで体も心も軽やかに」

今
が
旬
の
さ
ん
ま
は
、体
の
中
の
不

要
な
も
の
を
排
出
し
て
く
れ
る
ウ

レ
シ
イ
食
材
。し
ょ
う
が
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
て
炊
き
込
み
ご
は
ん
に
す

れ
ば
、香
り
高
く
滋
味
深
い一皿
が

完
成
。お
い
し
く
食
べ
て
デ
ト
ッ
ク

ス
！  

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

フードコーディネーター
しらいしやすこさん

（1人分）357kcal

「日々健やか！ ストレッチで血行促進」
血行が悪くなると老廃物などの排出が滞り、
血液がドロドロしたり、冷え性、肩こり、
肥満などにつながりかねません。
元気な毎日のために、血液の循環を

良くするストレッチをどうぞ。

両脚を大きく広げ片足の
つま先は外側、後ろ足は内向きに。
両手を広げて体を横へ倒し、
視線は上へ向けて。
血液の循環が良くなり、
ウエストもキュッ。

インストラクター／愛生さん

今月のヨガ
ポーズ　

　

星のポーズ

両脚を揃えて立ち、両手を上へ。
腹筋をしめ、片足に体重を
乗せながら真横へゆっくり
倒れましょう。体幹が安定して
バランス感覚もアップ。
気持ちの良い戸外でもいかが？

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協
会理事長。“ヨガを通して人を癒し、日本から
世界平和を唱う”その想いを胸に、心で『健康
ヨガ』を伝える講師の育成を行う。協会所属
講師は50名以上。

監修／山谷夏未さん

【ヨガ・トレーニングstudio公式HP】
ハッピースートラ　http://happy-sutra.com

四つん這いから腹筋を締めて
両脚を引き、腕立て伏せのような姿勢を
キープ（両手首は肩の真下）。
全身の血流促進と体幹強化に。



ご当地グルメ「唐麺」を使ったホルモ
ン焼きそばの定食。特製ダレの焼きそ
ばが美味しい。温泉玉子付き！

唐麺ホルモン焼きそば定食　730円
やわらかいホルモンとたっぷり野菜
がうれしい、ホルモン炒め定食。ピリ
辛ダレでご飯が進む人気メニュー。

ホルモン定食　730円
ラーメン定食　880円
自家製豚骨スープが自慢の醤油ラーメンに、ご飯、
漬物、鶏の唐揚げがついた人気の満腹メニュー。

住所：広島県三次市西酒屋町1468
TEL：0824-63-0025（運行情報センター／食堂）

アクセス：国道54号沿い、
中国自動車道三次ICから約3km
駐車場：トレーラ5台、大型車34台、普通車8台
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター9:00～17:00（土･日曜、祝日休）

食堂７:00～16:00
（土曜～15:00、ラストオーダー各30分前）　

入浴7:00～17:00（土曜～15:00、最終受付各30分前）

休憩室7:00～17:00（土曜～15:00）
※食堂、入浴、休憩室は日曜、祝日休　

料金：入浴400円（会員）

Break
Driver's

全国トラックステーションガイド 第18回

中国地方の真ん中に位置
主要道からの
アクセスも至便

［広島県三次市］

トラめし 人気 Best3

三次トラックステーション

人気 No.2人気 No.3 人気 No.1
三
次
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
食
堂

で
、
食
事
を
ご
注
文
の
読
者
の
皆
さ
ん

に
、
コ
ー
ヒ
ー
を
サ
ー
ビ
ス
！ 

期
間
は

2
0
1
6
年
10
月
24
日
〜
26
日
の
3
日

間
。
食
堂
ス
タ
ッ
フ
に

FUSO
 m

agazine 
10 - 

11
月
号
を
ご
提
示
の
う

え
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

読者限定
サービス！

全国トラックステーション施設案内▶

14

広
島
と
松
江
を
結
ぶ
国
道
54
号
沿
い

中
国
自
動
車
道
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好

　

広
島
県
三
次
市
は
中
国
地
方
の
ほ
ぼ
真
ん
中

に
位
置
し
、中
国
自
動
車
道
と
尾
道
自
動
車
道
、

松
江
自
動
車
道
が
交
わ
る
中
国
地
方
の
交
通
の

要
衝
。な
か
で
も
広
島
市
と
島
根
県
松
江
市
を

結
ぶ
国
道
54
号
は
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
多
数
行

き
交
う
物
流
の
大
動
脈
だ
。

　

国
道
54
号
沿
い
に
あ
る
三
次
ト
ラ
ッ
ク
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
大
型
駐
車
場
約
40
台
を
備
え

る
施
設
。中
国
自
動
車
道
三
次
IC
か
ら
も
近
く
、

多
く
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

周
辺
に
は
工
業
団
地
も
あ
り
、
工
場
や
物
流
セ

ン
タ
ー
が
集
ま
る
こ
と
か
ら
、
早
朝
に
到
着
後

納
品
ま
で
の
時
間
調
整
を
す
る
車
両
や
、
夜
間

走
行
に
向
け
て
仮
眠
や
休
憩
を
と
る
ド
ラ
イ

バ
ー
で
賑
わ
う
。施
設
隣
に
は
給
油
所
も
併
設

さ
れ
て
い
る
。

畳
敷
き
の
仮
眠
ス
ペ
ー
ス
や
、男
女
と
も
に

利
用
で
き
る
入
浴
施
設
が
う
れ
し
い

　

施
設
内
に
は
入
浴
施
設
や
休
憩
施
設
が
あ

り
、多
く
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

1
階
に
あ
る
入
浴
施
設
に
は
個
室
の
浴
室
が
2

室
あ
り
、男
女
と
も
に
利
用
で
き
る
と
あ
っ
て
、

常
連
ド
ラ
イ
バ
ー
に
好
評
だ（
シ
ャ
ン
プ
ー
や

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
は
要
持
参
）。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
が
く
つ
ろ
げ
る
休
憩
室
も
あ

り
、
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
同
士
の
情
報
交
換
の

場
に
も
な
っ
て
い
る
。タ
バ
コ
が
吸
え
る
の
も

愛
煙
家
に
は
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。休
憩
室
の
隣

に
は
畳
敷
き
の
大
広
間
も
あ
り
、
仮
眠
室
と
し

て
も
利
用
で
き
る
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
手
作
り
料
理
と

温
か
い
サ
ー
ビ
ス
が
自
慢

　

三
次
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
食
堂「
里

の
家
」は
、
朝
7
時
か
ら
夕
方
4
時（
土
曜
は
午

後
3
時
）ま
で
営
業
す
る
人
気
店
。う
ど
ん
や

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
か
ら
、
ど
ん
ぶ
り
物
や

カ
レ
ー
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
定
食
ま
で
、
メ

ニ
ュ
ー
は
20
種
類
以
上
。他
に
、
朝
10
時
ま
で

限
定
の
朝
定
食
6
0
0
円
や
、
昼
ど
き
に
は
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
6
5
0
円
な
ど
も
提
供
す
る
。

　

常
連
ド
ラ
イ
バ
ー
に
特
に
人
気
な
の
が
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
か
ら
自
分
で
選
べ
る
小
鉢
や
お

か
ず
の
種
類
が
豊
富
な
こ
と
。定
食
に
1
品
プ

ラ
ス
し
た
り
、
ご
飯
と
み
そ
汁
と
好
き
な
お
か

ず
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
定
食
を
作
っ
た
り
と
、
常
連

客
を
飽
き
さ
せ
な
い
。ま
た
、
三
次
の
ご
当
地

グ
ル
メ「
唐
麺
」を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気
。

唐
麺
と
は
唐
辛
子
を
練
り
込
ん
だ
ピ
リ
辛
の
中

華
麺
で
、
里
の
家
で
は
ホ
ル
モ
ン
焼
き
そ
ば
で

提
供
。な
か
に
は
、
唐
麺
3
玉
の
焼
き
そ
ば
を

注
文
す
る
強
者
も
い
る
の
だ
と
か
。持
ち
帰
り

で
き
る
お
む
す
び
弁
当
6
3
0
円
も
あ
り
、
夜

食
用
に
購
入
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
も
多
い
。
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パズルに答えてFUSOオリジナルグッズを当てよう！FUSO PUZZLE
1 

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
と
っ
た

　

 

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
は
何
色
？ 

2 

川
崎
工
場
で
の
○
○
○
○
台
数
は

　

 

1
日
2
8
0
台（
P
7
）

4 

偉
業
を
成
し
遂
げ
た
人

5 

親
分
、首
領

6 

刃
物
を
研
ぐ
道
具

8 

積
も
り
に
積
も
っ
た
○
○
○
○
赤
字

10 

政
策
や
計
画
を
実
行
す
る
こ
と

12 

洋
風
座
布
団

14 

○
○
○
取
得
は
18
歳
以
上（
P
9
）

15 

生
産
能
力
を
高
め
る
こ
と

17 

定
期
的
な
点
検
、○
○
○
○
が

　

 

必
要（
P 

12
）

19 

Ａ
Ｍ
や
Ｆ
Ｍ
、短
波
が
あ
る

22 

○
○
投
げ
、投
げ
○
○
、○
○
イ
カ

23 

日
本
に
43
あ
る
地
方
自
治
体

タ
テ
の
カ
ギ

タ
テ
と
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
も
と
に
、

二
重
枠
の
A
か
ら
G
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
正
解
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

抽
選
で
F
U
S
O
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※（　

）に
、関
連
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

FUSOオリジナルグッズ。商品は写真と異なる
場合がございます。ご了承ください。

ヒント 今年川崎工場でリニューアルしたのは？

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 

暑
く
て
か
い
た
り
、

　

 

緊
張
し
て
か
い
た
り

3 

来
年
3
月
免
許
○
○
○
が

　

 

変
更
に
な
る（
P
9
）

7 

ト
ラ
ッ
ク
、バ
ス
に
必
須
の

　

 

ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
○
○
○

　

 （
P 

12
）

9 

○
○
○
○
山
あ
り
、谷
あ
り

11 

妻
の
こ
と
を
謙
遜
し
て
言
う
と
？

13 

伸
び
る
と
麺
か
ら
無
く
な
る

14 

準
中
型
免
許
が
○
○
○
○
さ
れ
る

　

 （
P
9
）

15 

母
さ
ん
も
鼻
が
長
い
動
物

16 

天
気
の
解
説
を
す
る

　

 「
○
○
○
○
予
報
士
」

18 

コ
ガ
ネ
ム
シ
が
建
て
た

20 

無
糖
製
品
に
は
入
っ
て
い
な
い

21 

ぐ
ぅ
・
ち
ょ
き
・
ぱ
ぁ
で
勝
負

24 

味
が
良
い
の
は
シ
メ
ジ
、

　

 

こ
れ
が
良
い
の
は
松
茸

25 

○
○
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋A B C D E F G解

答
欄

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13

14 11

16 17

18 20

21 22 23

24 25

FB

15
C

G

D

A

19
E

〈8-9月号の解答〉

インジェクター

BB

カ セ ツ ト ボ ウ シ
ナ リ ヨ ウ ン
ガ イ ジ ユ サ シ
ワ サ フ ア ア
オ タ シ オ
カ フ イ ル タ

シ ン ガ ロ プ
ン ム コ ウ カ ン

ジC

エ
D

クE

イA

ンB

タ
F

ーG

※ご記入いただきました内容は、「FUSOmagazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、個
人情報を第三者に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、
三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。　http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection/

〈1〉クロスワードの答え
〈2〉今月号で面白かった記事  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）
 ①Our Pride　②特集1　この1台に全力を注ぐ　
 ③特集2　準中型自動車免許施行　④コミュニケーション術　
 ⑤Frontʼs Eyes　⑥Refresh Your Body　⑦三次トラックステーション
〈3〉FUSO magazineへのご意見・要望　〈4〉三菱ふそうへのご意見・ご要望
〈5〉お客様情報  （氏名、〒、住所※自宅か勤務先かを明記、TEL、メールアドレス）　
 ご職業  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）　
 ①会社役員　②管理職　③ドライバー　④運行管理　⑤事務　⑥その他

応募方法 〈1〉～〈5〉を明記の上、下記までふるってご応募下さい。

応募締切と
正解発表

締切は11月30日（水）。解答は、次号にて発表いたします。正解者の中から抽
選で5名様に、FUSOオリジナルグッズを差し上げます。当選者の発表は、賞
品の発送をもってかえさせていただきます。（発送は12月中旬を予定）

お知らせ
「FUSOmagazine」は諸般の事情により、今号は合併号とさせていただきます。
次号12月号は11月末発行の予定です。予めご了承下さい。

※「FUSOmagazine」のバックナンバーをご希望の方は、三菱ふそうWEBサイトをご覧の上、ご希望の号をお知らせ下さい。
http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/news/fuso-magazine/
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「燃費合戦～Fuel Grand Prix~」
受注200台突破！

　史
上
最
大
2
5
0
社
が
参
加
す
る「
燃
費
合

戦
〜F
u

e
l G

ra
n

d
 P

rix

〜
」も
い
よ
い
よ

フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
へ
。全
国
か
ら
、燃
費

性
能
や
操
作
性
を
評
価
す
る
声
が
続
々
と
届

い
て
い
ま
す
。

　9
月
上
旬
ま
で
に
参
加
企
業
か
ら
い
た
だ

い
た
受
注
は
2
0
0
台
以
上
。ス
ー
パ
ー
グ

レ
ー
ト
V
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
実
感

し
て
い
た
だ
い
た
燃
費
合
戦
、結
果

発
表
も
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

http://fuso-grandprix.com/
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