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「
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
あ
り
続
け
る
」

03

　

ド
リ
フ
ト
と
は
タ
イ
ヤ
を
滑
ら
せ
な
が
ら
、

コ
ー
ナ
リ
ン
グ
を
行
う
走
行
法
。
ド
リ
フ
ト

レ
ー
ス
は
日
本
が
発
祥
の
地
で
も
あ
る
。Ｄ
１

グ
ラ
ン
プ
リ
・
シ
リ
ー
ズ
は
、
ド
リ
フ
ト
走
行

で
の
華
麗
さ
や
、技
術
の
正
確
さ
を
競
う
レ
ー

ス
で
、
高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
要
求
さ
れ
る
。

こ
の
Ｄ
１
で
3
度
の
王
者
に
輝
い
た
ド
ラ
イ

バ
ー
が
、
川
畑
真
人
氏
。デ
モ
ラ
ン
や
練
習
走

行
の
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
運
搬
用
に
新
型
キ
ャ

ン
タ
ー
を
愛
用
す
る
、オ
ー
ナ
ー
で
も
あ
る
。

MASATO KAWABATA

大阪府大東市
レーシングドライバー
川畑真人



PrideOur

身
体
・
運
動
能
力
だ
け
で
は
な
く

駆
け
引
き
と
経
験
値
が
勝
利
に
結
び
つ
く

04

観
客
と
の一
体
感
が
味
わ
え
る
Ｄ
１

―
―
ド
リ
フ
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
、
Ｄ
１

レ
ー
ス
の
醍
醐
味
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
学
１
年
生
の
と
き
に
、ク
ル
マ
雑
誌
の
出
版

社
か
ら
発
売
さ
れ
た
ビ
デ
オ
で
ド
リ
フ
ト
走
行

を
見
て
以
来
、
す
っ
か
り
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
う
は
言
っ
て
も
ま
だ
中
学
生
で
し
た

の
で
、車
の
免
許
取
得
ま
で
に
は
、何
年
も
あ
り

ま
す
。ド
リ
フ
ト
特
集
の
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、

ひ
た
す
ら
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

免
許
取
得
後
は
ド
リ
フ
ト
の
練
習
を
重
ね
、

ロ
ー
カ
ル
大
会
か
ら
徐
々
に
レ
ベ
ル
の
高
い
レ
ー

ス
に
遠
征
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る
程

度
の
成
績
を
収
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

日
本
一レ
ベ
ル
が
高
い
と
い
わ
れ
る
Ｄ
１
グ
ラ
ン

プ
リ
の
選
考
会
に
出
て
、
出
場
条
件
と
な
る
ラ

イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

Ｄ
１
の
醍
醐
味
は
観
客
と
の
距
離
が
近
い
こ

と
で
す
。ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
レ
ー
ス
は

観
客
の
目
の
前
で
行
わ
れ
、観
客
の
声
援
、興
奮

状
態
が
直
接
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
決
勝
に
近
づ

く
に
つ
れ
、
盛
り
上
が
り
も
最
高
潮
に
。こ
こ一

番
の
い
い
走
り
を
し
て
、
自
己
満
足
で
は
な
く

観
客
を
喜
ば
せ
た
い
と
、テ
ン
シ
ョ
ン
は
高
ま
り

ま
す
ね
。格
闘
技
に
近
い
も
の
が
あ
り
、観
客
も

感
情
移
入
し
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

優
勝
者
に
し
か
見
え
な
い
景
色
と
世
界

―
―
こ
れ
ま
で
の
レ
ー
ス
人
生
で
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ラ
イ
バ
ル
に
負
け
て
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ

と
も
、
会
心
の
走
り
を
し
た
こ
と
も
、
全
て
の

レ
ー
ス
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。2
0
0
7

年
、Ｄ
１
に
参
戦
し
て
5
年
目
に
、初
め
て
優
勝

し
た
と
き
の
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
実
力

的
に
は
い
つ
優
勝
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
、
言

わ
れ
続
け
て
い
ま
し
た
。で
も
初
め
て
優
勝
し

て
表
彰
台
に
上
っ
た
と
き
に
は
、
あ
あ
こ
れ
が一

番
に
な
っ
た
と
き
に
見
え
る
景
色
な
の
か
と
思

い
ま
し
た
。
優
勝
し
た
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い

世
界
で
す
。

　

１
回
優
勝
し
た
ら
勝
つ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

つ
か
め
て
、
そ
れ
以
降
は
安
定
し
て
上
位
に
食

い
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ

れ
ま
で
に
は
、何
度
も
失
敗
し
て
、後
悔
と
反
省

を
繰
り
返
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
ミ
ス
を
克

服
し
て
、実
力
が
付
い
て
き
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

D
１
レ
ー
ス
は
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が

身
体
能
力
だ
け
で
な
く
、
駆
け
引
き
が
重
要
な

要
素
で
す
。経
験
値
が
モ
ノ
を
い
い
ま
す
ね
。こ

れ
ま
で
も
で
す
が
、今
後
も
い
か
に
し
て
、印
象

に
残
る
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
よ
う
か
と
、い
つ
も

考
え
て
い
ま
す
。
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海外でのドリフト人気も高く、
中国やロシア、タイなどへも遠
征する。「現地の観客から声を
かけられることも多く、最初は
選手として認知されているこ
とに驚きましたが、競技が海外
に広がっていることを実感し
ます」と語る川畑さん。

レーシングドライバー　川畑真人

1977年10月15日生まれ　大阪府出身
Team TOYO TIRES DRIFT TRUST RACING所属
2002年D1第4戦に初参戦。翌年には頭角を現し、2007年にはD1GPシ
リーズ優勝。以降毎年、優勝争いに名を連ねる。2014年拠点を大阪に。
2016年ドリフト走行の世界最速記録を更新、ギネス記録に認定される。

2016年　D1GP　シリーズ総合2位
2015年　D1GP シリーズ総合チャンピオン
2014年　D1GP EX.『D1 ワールドチャンピオンズ』優勝
2013年　D1GP シリーズ総合チャンピオン、シリーズ単走チャンピオン
2007年　D1GP シリーズ総合チャンピオン

上／協賛会社でのミーティング風景。次のレースでの装備の相談やCM･イベン
トなどの打ち合わせも多い。下／当初は中古を購入予定だったが新車に。アル
ミホイールやメッキパーツなど高級感あるパーツを搭載した。

05

Ｃ
Ｍ
や
海
外
の
レ
ー
ス
で
も
活
躍

―
―
レ
ー
ス
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
に
ご
活
躍
と

聞
い
て
お
り
ま
す
が
？

　

今
は
大
阪
に
本
拠
地
を
移
し
ま
し
た
が
、
以

前
は
新
潟
の
自
動
車
パ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
に
、テ
ス

ト
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
所
属
し
な
が
ら
レ
ー
ス

に
参
戦
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
か
ら
現
在
ま
で

契
約
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
協
賛
を
い
た
だ
い
て

い
る
メ
ー
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
メ
ー

カ
ー
の
Ｃ
Ｍ
撮
影
に
参
加
し
た
り
、
関
連
す
る

イ
ベ
ン
ト
や
デ
モ
走
行
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
ゲ
ス

ト
出
演
で
車
に
関
わ
る
話
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。ま
た
、
海
外
の
ワ
ン
メ
イ
ク
レ
ー
ス
の
前
座

で
、ド
リ
フ
ト
走
行
を
披
露
す
る
な
ど
、エ
キ
シ

ビ
シ
ョ
ン
の
仕
事
も
受
け
て
い
ま
す
。

人
の
印
象
に
残
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
た
い

―
―
こ
れ
か
ら
の
目
標
、
ま
た
は
挑
戦
し
て
み

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

今
年
の
D 

1
は
2
位
で
し
た
の
で
、
来
年
は

優
勝
を
狙
い
ま
す
。ド
リ
フ
ト
競
技
以
外
で
印

象
に
残
る
こ
と
を
し
た
い
、
と
い
う
の
も
日
頃
の

目
標
な
の
で
す
が
、
今
年
は
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て

ギ
ネ
ス
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ド
バ
イ
近
郊
に
あ

る
フ
ジ
ャ
イ
ラ
空
港
で
、ド
リ
フ
ト
走
行
の
世
界

最
高
速
度
、
時
速
3
0
4
・
9
6
k
m
／
h
を
達

成
し
、ギ
ネ
ス
記
録
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。尋
常

で
は
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
す
の
で
、あ
る
意
味
命
が

け
で
し
た
。

　

箱
根
の
タ
ー
ン
パ
イ
ク
を
封
鎖
し
て
行
っ
た

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
で
、ド
リ
フ
ト
し
た
映
像

が
、
世
界
に
配
信
さ
れ
て
大
き
な
反
響
も
あ
り

ま
し
た
。ド
リ
フ
ト
発
祥
の
地
、
日
本
の
ド
ラ
イ

バ
ー
と
し
て
誇
り
を
持
ち
、ド
リ
フ
ト
レ
ー
ス
を

さ
ら
に
広
め
る
た
め
に
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

レ
ー
ス
車
両
の
運
搬
に
キ
ャ
ン
タ
ー
が
活
躍

―
―
新
型
キ
ャ
ン
タ
ー
を
ご
購
入
い
た
だ
い
た

き
っ
か
け
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
を
運
搬

す
る
た
め
の
、ト
ラ
ッ
ク
の
購
入
を
考
え
て
い
ま

し
た
。
最
初
は
中
古
で
買
お
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
運
送
会
社
の
社
長
を
し
て
い
る
友

人
が
、
中
古
よ
り
新
車
の
方
が
燃
費
も
よ
く
、

故
障
も
な
い
し
、
架
装
な
ど
後
々
の
事
を
考
え

た
ら
経
済
的
だ
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し

た
。そ
れ
で
友
人
が
懇
意
に
し
て
い
る
、
三
菱
ふ

そ
う
の
営
業
所
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。

今
は
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
お
い
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
キ
ッ
ト
ま
で
は
移
動
距
離
が
長
い
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、A
M
T
車
な
の
で
快
適
に
運

転
で
き
ま
す
。大
き
め
の
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
を

運
転
し
て
い
る
感
覚
で
し
ょ
う
か
。
移
動
が
楽

で
疲
れ
な
い
と
い
う
の
は
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。レ
ー
ス
前
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ド
リ
フ

ト
の
走
り
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
か
ら

ね
。音
も
静
か
で
、車
両
の
積
み
下
ろ
し
も
簡
単

で
す
。見
た
目
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。カ
ラ
ー

リ
ン
グ
も
黒
の
中
で
も
派
手
め
な
黒
、
か
っ
こ
い

い
と
思
う
パ
ー
ツ
も
付
け
ま
し
た
。
そ
れ
に
な

に
よ
り
、新
車
を
運
転
し
て
サ
ー
キ
ッ
ト
に
行
け

る
と
い
う
満
足
感
が
大
き
い
で
す
ね
。



ArrivedJust
特集1

今年1月にスタートした燃費合戦～Fuel Grand Prix～。「史上最大」のチャレンジがついに幕を閉じた。
表彰式の模様と結果を詳しくお伝えする。

燃費合戦～Fuel Grand Prix～  表彰式 

結果発表

06

■
7
会
場
を
ラ
イ
ブ
中
継

　

11
月
1
日
、
燃
費
合
戦
〜Fuel G

rand Prix

〜
表
彰
式
が
全
国
7
会
場
を
ラ
イ
ブ
中
継
で
結

ん
で
行
わ
れ
た
。

　

参
加
者
は
三
菱
ふ
そ
う
関
係
者
を
含
め

約
7
0
0
名
。招
待
者
は
サ
ー
ビ
ス
マ
ン
と
同

じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
な
が
ら
、
結
果
発
表
を
見

守
っ
た
。

■
お
客
様
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ一
台
を

　

表
彰
に
先
立
ち
、
副
社
長
の
三
輪
為
夫
氏
が

登
壇
し
、
ス
ピ
ー
チ
を
行
っ
た
。三
輪
氏
は「
皆

様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
2
6
5
社
も
の
企

業
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
私
た
ち
が
想
像
し
た

以
上
の
燃
費
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
」と

謝
意
を
表
し
た
。そ
し
て
、「
燃
費
優
位
性
を
ご

納
得
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
受
注
を
い
た
だ

い
た
」と
燃
費
合
戦
に
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

か
ら
、
今
年
3
7
5
台
の
受
注
が
あ
っ
た
こ
と

を
明
ら
か
に
し
た
上
で
、「
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
一
台
を
こ
れ
か
ら
も
ご
提

供
し
て
い
く
」と
語
っ
た
。

■
地
区
別
と
部
門
別
と
で
表
彰

　

表
彰
は
、カ
ー
ゴ
3
軸
、カ
ー
ゴ
4
軸
、ト
ラ

ク
タ
ー
、
ダ
ン
プ
の
駆
動
軸
別
に
、
地
区
別
最

優
秀
賞
と
部
門
別
全
国
優
秀
賞
と
に
分
け
て
発

表
さ
れ
た
。

　

結
果
は
左
ペ
ー
ジ
の
表
の
通
り
で
あ
る
。

　

駆
動
軸
別
の
１
位
の
燃
費
値
が
発
表
さ
れ

る
た
び
、
会
場
か
ら「
お
ぉ
」と
い
う
ど
よ
め

き
と
拍
手
が
起
こ
り
、
関
心
の
高
さ
を
伺
わ

せ
た
。
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セレモニーは、札幌、仙台、東京、名古屋、大阪、広島、福岡の7会場で行
われ、中継で結ばれた会場の様子が大型スクリーンに映し出された。

表彰は、地区別最優秀賞、部門別
全国優秀賞の順に行われた。地区
別は26社、部門別では12社が受
賞。受賞者には、記念のトロフィー
と表彰状が手渡された。

〈  エ リ ア 別  〉
北海道地区 東北・北関東地区 南関東・甲信地区 東海・北陸地区 近畿地区 中国・西四国地区 九州地区

カーゴ3軸
部門 ― ㈱成沢運輸 長岡運輸㈱ 相生運送㈲ 泉海商運㈱ 渡辺興業㈱ 久山流通運輸㈱

カーゴ4軸
部門 ㈱東栄運送 エイエスエム

トランスポート㈱ 長野陸送㈱ 井上運送㈱ ㈲嶋企画 名鉄運輸㈱
徳重運輸㈲ 九州名鉄運輸㈱

トラクター部門 日鋼
トラック㈱ 大竹運送㈱ 三黄運輸㈱ 天真運輸㈱

阿久比運輸㈱ ㈱巳翠 ― 牛乳輸送㈱

ダンプ部門 ― ㈱くさの ㈱島崎商事 長崎工業㈱ ㈲ヨシケン ― ㈲木村建材

〈  総  合  〉

カーゴ3軸部門

1位　　2クール 久山流通運輸㈱　九州地区

2位　　3クール 相生運送㈲　東海・北陸地区

3位　　4クール 泉海商運㈱　近畿地区

カーゴ4軸部門

1位　　4クール 九州名鉄運輸㈱　九州地区

2位　　3クール 井上運送㈱　東海・北陸地区

2位　　5クール エイエスエムトランスポート㈱　東北・北関東地区

トラクター部門

1位　　5クール 三黄運輸㈱　南関東・甲信地区

2位　　3クール ㈱エヌエスアール　南関東・甲信地区

3位　　2クール 日鋼ﾄﾗｯｸ㈱　北海道地区

ダンプ部門

1位　　3クール  ㈱くさの　東北・北関東地区

2位　　3クール  ㈲木村建材　九州地区

3位　　3クール 長崎工業㈱　東海・北陸地区

http://fuso-grandprix.com
/

results/trials.php
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■
81
％
が
か
つ
て
な
い
燃
費
消
費
率
を
マ
ー
ク

　

こ
こ
で
改
め
て
結
果
を
ま
と
め
て
み
よ
う
。

参
加
企
業
は
2
6
5
社
。2
1
5
勝
50
敗
、
勝
率

81
％
。燃
費
合
戦
の
詳
細
結
果
は
、W
E
B
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

　
新
型
車
両「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
Ｖ
2
0
1
6

年
モ
デ
ル
」を
1
カ
月
間
お
客
様
に
お
使
い
い

た
だ
き
、
燃
費
性
能
や
乗
り
心
地
を
実
感
し

て
い
た
だ
く「
燃
費
合
戦
」は
、
三
菱
ふ
そ
う

と
し
て
も
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、
大
き
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
。「
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト

V
2
0
1
6
年
モ
デ
ル
」の
実
力
を
大
き
く
示

す
こ
と
に
な
っ
た
今
回
の
結
果
を
受
け
て
、
開

発
担
当
者
や
実
験
担
当
者
は
深
く
安
堵
し
た
で

あ
ろ
う
。営
業
担
当
者
に
と
っ
て
は
、
営
業
推

進
の
大
き
な
後
押
し
と
な
る
に
違
い
な
い
。何

よ
り
、
お
客
様
自
身
に
体
感
し
て
い
た
だ
き
、

貴
重
な
感
想
や
ご
意
見
を
伺
え
た
こ
と
は
、
信

頼
を
獲
得
す
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
で
あ
る
と

同
時
に
、
次
期
開
発
車
に
も
つ
な
が
る
大
切
な

ヒ
ン
ト
と
な
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

現
在
も
、
新
し
い
試
み
に
次
々
と
着
手
し
て

い
る
と
い
う
。三
菱
ふ
そ
う
の
更
な
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
注
目
し
た
い
。



ArrivedJust
特集2

「ゆいプリマ」は高級感あふれるロイヤルブルーのボディに、水戸岡氏がデザインしたゴールドのエンブレムがあしらわれる。このバスで催行されるバスツアーには、
経験豊かなドライバーやアテンダントが同行し上質の旅を提供。また兵庫の活性化にも貢献したいとの思いから、シートには姫路の皮革製造会社の革を使用している。

究極のバス旅行のために作られた「ゆいプリマ（YUI PRIMA）」がお披露目された。三菱ふそうのエアロクィーンを基に
座席数わずか18席、従来の観光バスのイメージをくつがえす贅を尽くした仕上がりとなっている。

エアロクィーンの豪華バスが誕生
̶̶̶̶̶̶̶̶  ̶神姫バス株式会社 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶

08

な
な
つ
星
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
内
外
装
を
担
当

　

10
月
7
日
、
兵
庫
県
神
戸
市
と
姫
路
市
の
2

会
場
で
、
神
姫
バ
ス
株
式
会
社
の
新
車
両「
ゆ

い
プ
リ
マ
」の
プ
レ
ス
発
表
会
が
行
わ
れ
た
。

  

神
姫
バ
ス
グ
ル
ー
プ
の
神
姫
バ
ス
ツ
ア
ー
ズ

株
式
会
社
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
層
向
け
の

新
ツ
ア
ー
ブ
ラ
ン
ド「
真ゆ

い結
」を
8
月
に
発
表
。

真
結
は「
本
物
を
追
求
す
る
上
質
の
旅
」を
テ
ー

マ
に
、
バ
ス
ツ
ア
ー
と
し
て
は
長
め
の
７
泊
8

日
の
旅
も
提
案
し
て
い
る
。新
た
な
ツ
ア
ー
で

使
用
す
る
車
両
に
関
し
て
も
、
日
本
最
高
の
バ

ス
を
目
標
に
、
昨
年
4
月
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

発
足
、
約
１
年
半
を
か
け
て
、
ゆ
い
プ
リ
マ
の

完
成
と
な
っ
た
。バ
ス
の
ベ
ー
ス
は
三
菱
ふ
そ

う
の
エ
ア
ロ
ク
ィ
ー
ン
。内
外
装
は
J
R
九
州

の「
な
な
つ
星
i
n
九
州
」な
ど
で
知
ら
れ
る
工

業
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
水
戸
岡
鋭
治
氏
が
手
掛
け
、

姫
路
の
皮
革
製
造
会
社
、
シ
ー
ト
メ
ー
カ
ー
や

大
手
イ
ン
テ
リ
ア
メ
ー
カ
ー
、
架
装
会
社
な
ど

が
協
働
し
、渾
身
の
2
台
を
生
み
出
し
た
。

日
本
縦
断
で
も
疲
れ
な
い
バ
ス
に

　
「
貸
切
バ
ス
で
付
き
合
い
の
あ
る
三
菱
ふ
そ

う
に
相
談
を
し
て
車
両
を
決
め
、
デ
ザ
イ
ン
は

以
前
、
弊
社
の
バ
ス『
プ
レ
ミ
ア
ム
』を
手
掛
け

て
い
た
だ
い
た
水
戸
岡
先
生
に
お
願
い
し
ま
し

た
。リ
ク
エ
ス
ト
し
た
の
は
日
本
を
縦
断
し
て

も
疲
れ
な
い
バ
ス
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
と
、『
プ
レ
ミ
ア
ム
』以
上
の
バ
ス
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。2
台
の
う
ち
１

台
の
シ
ー
ト
を
革
張
り
に
し
た
の
は
、
地
場
産

業
の
革
を
使
い
姫
路
ら
し
さ
を
出
し
た
か
っ
た
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♳18席のみの車内はシートの間隔も広々。シートには水戸岡氏の手描きによる蓮の模様や、スペインの伝統的なパターン、イギリスのアイビー柄があしらわれる。安全
面では全座席に3点式シートベルトを装備。　♴貸切バスでは世界初の温水洗浄便座付きトイレを搭載。長時間移動のツアーも快適。　♵ステップにもフローリングが
使用されている。　♶高級感あるサービスコーナーにも水戸岡氏の手描きのデザインが。　♷収納ポケットやカバン置きなど細部に工夫が施されている。

少しでも多くの人に「ゆいプリマ」に乗ってもらい、記憶に残
る最高の旅をしてほしいと語る長尾社長と水戸岡氏

株式会社ドーンデザイン研究所主宰　
工業デザイナー
水戸岡  鋭治氏

神姫バス株式会社
代表取締役社長
長尾  真氏

1

4

5 23

09

か
ら
で
す
」と
、
語
る
の
は
神
姫
バ
ス
代
表
取

締
役
社
長
の
長
尾
真
氏
。

　
「
最
高
の
バ
ス
」を
目
指
し
て
神
姫
バ
ス
グ

ル
ー
プ
、
三
菱
ふ
そ
う
の
担
当
者
、
水
戸
岡
氏

と
チ
ー
ム
水
戸
岡
ス
タ
ッ
フ
は
、
安
全
基
準
を

守
り
な
が
ら
、
最
高
の
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
げ
る

べ
く
、毎
月
検
討
を
重
ね
て
き
た
と
い
う
。

徹
底
し
た
手
作
り
に
挑
戦

　

お
披
露
目
さ
れ
た
バ
ス
の
シ
ー
ト
は
、
１
台

が
水
戸
岡
氏
の
手
描
き
の
デ
ザ
イ
ン
、
も
う
１

台
は
姫
路
を
象
徴
す
る
革
を
使
用
。床
や
天
井
、

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
は
、
杉
、
ナ
ラ
、

メ
ー
プ
ル
、
米
松
な
ど
の
木
材
を
用
い
、
木
の

温
も
り
を
生
か
し
た
空
間
と
な
っ
て
い
る
。

　
「
木
材
に
デ
ザ
イ
ン
を
加
え
る
こ
と
で
、
高

級
感
を
出
し
て
い
ま
す
。昔
は
高
級
な
建
物
に

は
天
井
に
も
絵
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。で
す

か
ら
車
内
の
天
井
に
も
模
様
を
あ
し
ら
い
ま
し

た
。モ
ケ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
シ
ー
ト
の
生
地
デ
ザ

イ
ン
も
私
が
描
い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。全
て

に
お
い
て
手
間
暇
を
か
け
ま
し
た
。木
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
う
と
か
、
ガ
ラ
ス
を
使
う
と
か
、
い

ま
ま
で
の
量
産
の
中
で
は
、
面
倒
だ
っ
た
り
タ

ブ
ー
で
や
れ
な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
を
、
徹
底

し
て
手
作
り
で
三
菱
ふ
そ
う
と
一
緒
に
作
り
あ

げ
ま
し
た
」と
水
戸
岡
氏
は
満
足
気
に
話
す
。

　

ま
た
安
全
に
対
し
て
は
車
間
距
離
保
持
機
能

付
き
オ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
を
は
じ
め
と
し
た
、
安

全
装
置
の
全
オ
プ
シ
ョ
ン
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
。

　
「
こ
の
バ
ス
に
乗
る
こ
と
が
目
的
」と
い
う
顧

客
も
現
れ
そ
う
な
豪
華
バ
ス
。新
た
な
バ
ス
旅

の
幕
開
け
の
よ
う
だ
。



SkillsCommunication

自
己
対
話
が
相
手
と
の
関
係
を
左
右

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
ど
う
し
た
ら
？
」

大学卒業後27年間、NECグループ内外計4社10部門に籍を
置く。営業は元より、経営幹部サポート、中期計画検討、海外
事業再構築、CS改善活動等の全社レベルから、面接官含む
人事担当、部門管理運営の総務職まで多岐に渡るキャリア
を積む。多くの人に仕事に役立つノウハウを提供したいとの
思いから、2013年『自立型ビジネスマン育成塾』開始。塾長
として、ビジネススキルアップに役立つセミナー開催と教材

（DVD）開発に携わっている。
ブログ
URL：http://jbi-school.jp/blog/
オンラインショップ
URL：http://jbi-school.jp/shop/

今
春
以
降
6
回
に
渡
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

円
滑
に
す
る
ス
キ
ル
を
ご
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

年
内
最
後
と
な
る
本
号
で
は
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

話
す
／
聞
く
／
質
問
す
る
／
自
問
す
る（
自
己
対
話
）

と
い
う
4
つ
の
ス
キ
ル
を
効
果
的
に
身
に
着
け
る

順
番
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

仕
事
も
人
間
関
係
も
う
ま
く
い
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
！

Satoshi Kaneko

金子　誠志
自立型ビジネスマン育成塾
塾長

第7回 コミュニケーションスキル —その5
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ま
ず
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
は
、
ス
キ
ル
と
名

付
け
ら
れ
て
い
る
通
り
、
技
術
的
要
素
が
強
い

と
い
う
こ
と
。決
し
て
先
天
的
に
備
わ
っ
て
い

る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
誰
も
が
後
か
ら
身
に

着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
学
び
始

め
の
年
齢
に
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
、今
は「
う
ま
く
話
せ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
」と
思
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

決
し
て
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。方
法
を
知
り
、

一
つ
一
つ
実
践
し
て
い
け
ば
、
誰
で
も
上
達
で

き
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が「
学
ぶ
順
番
」

で
す
。効
率
的
に
身
に
着
け
る
た
め
に
4
つ

の
ス
キ
ル
を
次
の
順
番
で
体
得
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　　

4
つ
の
ス
キ
ル
の
内
、
最
初
に
身
に
着
け
て

い
た
だ
き
た
い
の
が
、
自
問
す
る
ス
キ
ル
、
い

わ
ゆ
る〝
自
己
対
話
〞の
ス
キ
ル
で
す
。例
え
ば

上
司
な
ど
に
報
告
す
る
際
、「
ど
う
話
そ
う
？
」

な
ど
と
自
問
す
る
と
思
い
ま
す
。相
手
が
忙
し

そ
う
に
し
て
い
れ
ば
、「
手
短
に
結
論
だ
け
伝
え

よ
う
」な
ど
と
一
定
の
答
え
を
出
し
、
行
動
に

移
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ら
は
無
意
識
の
内
に
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
四
六
時
中
交
わ
さ
れ

る
も
の
で
あ
り
、
最
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、

自
分
の
気
持
ち
が
左
右
さ
れ
る
ば
か
り
か
、
相

手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
質
ま
で
決
め

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

自
己
対
話
の
際
、
し
て
は
い
け
な
い
自
分

へ
の
問
い
か
け
方
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が「
な

ぜ
？
」。例
え
ば
、
仕
事
で
失
敗
し
た
り
、
親
友

と
の
関
係
が
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
時
、「
な
ぜ
、

こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
？
」と
自
問
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
な
ぜ
？
」と
質
問
す
る
と
、

そ
の
瞬
間
に
発
想
が
後
ろ
向
き
と
な
り
、
言
い

訳
が
先
行
し
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、
自
分

自
身
を
責
め
る
こ
と
と
な
り
、
気
分
が
沈
み
が

ち
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。自
己
対
話
の
基

本
は「
ど
う
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
？
」と
解
決
に

向
け
た
方
法
論
を
模
索
す
る
こ
と
。「（
仕
事
の

失
敗
は
）ど
う
す
れ
ば
挽
回
で
き
る
だ
ろ
う
？
」
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身
振
り
手
振
り
＋
笑
顔
を
忘
れ
ず

学
び
順
は
、聞
く
↓
話
す
↓
質
問
す
る

気
配
り
上
手
が
良
い
関
係
を
作
る

イラスト著作者：Vector Open Stock

「
来
客
対
応
が

楽
に
な
り
ま
し
た
！
」

　

入
社
2
年
目
、
総
務
勤
務
の
S
さ
ん
。

来
客
は
総
務
が
対
応
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
が
一
番
苦

手
な
仕
事
だ
っ
た
よ
う
で
す
。時
に
お

客
様
の
雑
談
相
手
を
す
る
そ
う
で
す
が
、

人
に
よ
っ
て
は
話
が
全
く
か
み
合
わ
ず
、

そ
れ
が
嫌
で
仕
方
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

そ
ん
な
矢
先
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
知
っ
た
聞
く
ス
キ
ル
、
そ
し

て
相
手
の
話
を
促
す
質
問
ス
キ
ル
は

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。今
で
は
お
客
様
対
応
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
出
向

い
て
も「
初
対
面
の
人
と
そ
れ
な
り
に

盛
り
上
が
れ
ま
す
よ
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
。

11

「
ど
う
す
れ
ば
友
人
と
の
関
係
を
修
復
で
き
る

だ
ろ
う
？
」と
考
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

こ
う
す
る
と
対
処
す
る
方
策
に
目
が
行
き
ま

す
か
ら
、
内
容
が
建
設
的
、
か
つ
前
向
き
な
も

の
と
な
り
ま
す
。解
決
策
が
見
え
始
め
る
と
、

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
マ

イ
ナ
ス
の
出
来
事
が
起
き
た
と
し
て
も
大
き
く

落
ち
込
ま
ず
に
済
む
、
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
際（
特
に
問
題
を
自
問
す
る
場
合
）、
実

践
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
紙
に
書
き
だ
す

こ
と
。頭
の
中
だ
け
で
考
え
る
と
堂
々
巡
り
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
問
題
が
と
て
つ
も
な
く
大

き
な
も
の
に
感
じ
が
ち
で
す
。と
こ
ろ
が
、
紙

に
書
き
だ
す
と
、
目
の
前
の
現
象
を
客
観
的
に

と
ら
え
や
す
く
、
結
果
、「
大
し
た
問
題
で
は
な

い
な
！
」と
思
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
メ
モ
画
面
を
使
っ
て

も
構
い
ま
せ
ん
。と
に
か
く
書
き
出
す
こ
と
。

こ
れ
は
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
効
果
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
落
ち
こ
む
こ
と
が
多
い
と
い
う
方
に

は
特
に
実
践
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
己
対
話
が
充
実
す
る
と
、
怒
り
が
こ
み
上

げ
そ
う
に
な
る
場
面
で
も
、
冷
静
さ
を
維
持
し

や
す
く
、
相
手
と
の
関
係
作
り
が
容
易
に
な
り

ま
す
。そ
の
よ
う
な
心
の
ゆ
と
り
を
持
っ
た

上
で
会
話
の
際
に
意
識
し
て
欲
し
い
の
が『
ボ

デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
＋
話
し
方
』。要
は
身
振

り
手
振
り
を
積
極
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
、
と
い

う
こ
と
で
す
。人
は
言
葉
そ
の
も
の
よ
り
相
手

の
表
情
や
声
の
ト
ー
ン
か
ら
そ
の
真
意
を
測
り

ま
す
。で
す
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

際
は
、
笑
顔
を
意
識
し
、
全
身
を
使
い
喜
怒
哀

楽
を
積
極
的
に
表
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。　

特
に
喜
び
や
感
謝
の
気
持
ち
は「
オ
ー
バ
ー
ゼ

ス
チ
ャ
ー
か
な
？
」と
感
じ
る
く
ら
い
に
表
現

し
て
い
た
だ
く
と
、伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
や
っ
た
！
」と
手
を
振
り
な
が
ら
飛
び
上
が
っ

た
り
、
満
面
の
笑
み
で
両
手
で
握
手
を
求
め
な

が
ら「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
い
え
ば
、

あ
な
た
の
心
が
2
0
0
%
相
手
に
届
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ら
を
意
識
し
た
上
で
話
す
／
聞
く
／
質

問
す
る
と
い
う
3
つ
の
ス
キ
ル
を
身
に
着
け

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
順
番
は「
聞

く
」↓「
話
す
」↓「
質
問
す
る
」が
お
ス
ス
メ
。

こ
の
順
番
で
身
に
着
け
て
い
く
と
、
相
手
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
や

す
い
か
ら
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
と
い
う
と
、

い
か
に
話
す
か
が
重
要
と
考
え
る
人
が
多
い
で

す
が
、
相
手
の
真
意
を
引
き
出
す〝
聞
く
ス
キ

ル
〞こ
そ
、
そ
の
基
本
。方
法
は
決
し
て
難
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。相
手
の
話
に
反
応
し
、
先
を
促

し
て
あ
げ
る
だ
け
で
す
。う
な
ず
く
。相
づ
ち

を
打
つ
。そ
の
上
で
相
手
の
話
が
途
切
れ
た
ら

「
そ
れ
で
」「
例
え
ば
」「
具
体
的
に
は
」と
先
を
促

し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
で
す
。こ
れ
な
ら
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か（
詳
し
く
は
7
月
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。

　

続
い
て〝
話
す
ス
キ
ル
〞。何
か
を
伝
え
る
場

合
、「
結
論
↓
理
由
」の
流
れ
を
意
識
し
て
く
だ

さ
い
。相
手
の
表
情
な
ど
、そ
の
反
応
に
目
を
向

け
、理
解
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
時
は
、「
少
し

わ
か
り
づ
ら
か
っ
た
で
す
か
？
」な
ど
と
確
認
す

る
よ
う
に
し
ま
す
。相
手
か
ら
見
る
と
そ
の
気

配
り
が
嬉
し
い
で
す
し
、
そ
う
い
っ
た
や
り
取

り
を
す
る
こ
と
で
理
解
が
進
む
か
ら
で
す（
詳

し
く
は
8・9
月
合
併
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

最
後
は〝
質
問
す
る
ス
キ
ル
〞で
す
。質
問
の

際
は
、
相
手
が
そ
の
問
い
に
答
え
や
す
い
か
ど

う
か
を
意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。最
初
は

相
手
が
Y
e
s 

o
r 

N
o
で
答
え
や
す
い
よ
う

な
質
問
を
投
げ
ま
し
ょ
う
。例
え
ば「
A
案
と
B

案
、ど
ち
ら
が
い
い
と
思
い
ま
す
か
？
」と
聞
け

ば
、相
手
は
答
え
や
す
い
は
ず
で
す
。相
手
と
の

距
離
感
が
縮
ま
っ
て
き
た
ら
、
相
手
が
自
由
に

答
え
ら
れ
る
質
問
形
式
に
移
行
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。仮
に
相
手
が「
A
案
」と
答
え
た
場
合
、

「
A
案
の
ど
ん
な
点
が
良
い
と
感
じ
ま
す
か
？
」

の
よ
う
な
問
い
か
け
方
の
こ
と
。繰
り
返
し
ま

す
が
、そ
の
際
も
笑
顔
を
意
識
し
、ボ
デ
ィ
ー
ラ

ン
ゲ
ー
ジ
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い（
詳
し
く
は

10
・11
月
合
併
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
全
身
を
使
い
行
う

も
の
。特
に
笑
顔
は
相
手
の
心
を
ほ
ぐ
し
ま
す

か
ら
、常
に
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

4
つ
の
ス
キ
ル
は
、「
幸
福
を
呼
ぶ
鍵
」。皆

さ
ん
が
、
周
囲
と
最
高
の
関
係
を
築
か
れ
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。



AMBの作動イメージ

Eyes
Front's

ドライビングセーフティケア

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

 トラ
ックもバスも

12

衝突被害軽減ブレーキ（AMB）は先行車との衝突が避けられないときに
自動的にブレーキをかけて衝突速度を減少させ、衝突による被害を軽減する装置です。

運転者の安全運転を前提とした装置であり、
装置を過信せず、運転者は常に周囲の状況を把握し、安全運転を心掛けてください。

又、居眠り運転やわき見運転を可能にするものではありません。

【衝突被害軽減ブレーキとは】

作
動
条
件

作
動
停
止
条
件

【衝突被害軽減ブレーキの作動イメージ】

【作動しないおそれがあるケース】

B段階C段階 ++ 報知音報知音 緩いブレーキ強めのブレーキ

運転に油断は禁物！

「AMB（衝突被害軽減ブレーキ）の機能を正しく理解しよう」

▪先行車との車間距離と相対速度をレーダーで監視し、衝突の危険性がある場合には、まず警報音を発報し、
 ドライバーに前方に障害物があることを知らせます。
▪回避行動が行われない場合は、報知音とともに緩いブレーキで回避操作を促します。
▪それでも回避操作が行われず衝突の可能性が高まり、すでに回避ができないと判断された場合には、
 報知音とともに強力なブレーキで衝突による被害を軽減します。

A段階 警報音

ドライバーに対して警報音（ビッ
ビッビッの断続音）を発し、衝突の
危険があることを知らせます。ここ
での回避操作は衝突事故防止に
非常に有効です。

報知音（ピーの連続音）を発し、緩いブレーキが作
動し、回避操作を促します。ドライバーの適正な
操作により、回避の可能性は高くなります。

報知音とともに強めのブレーキが作動し、衝突速
度を低減します。（完全制動はしません）

※詳しくは取扱説明書をご覧ください。

それでも回避操作が行われず、
衝突が避けられないと判断されると…

先行車にさらに近づき、回避操作が行われないと…

ミリ波レーダーで捕捉している
先行車との車間距離と、
自車速度の相対速度を考慮し、
衝突などの危険な状態に陥りそうな場合に、
警報音を発します。

•スタータースイッチが“ON”位置のとき
•自車が15km/h以上で走行しているとき
•前方の走行中または停止中の先行車との速度差が
 15km/h以上であるとき
•　　インジケーターランプが消灯しているとき

運転状況や先行車、対向車の状況によっては作動しないおそれがあります。

•AMBカットスイッチを押したとき
•ABSが装着されていないトレーラーをけん引しているとき
  〈トラクターのみ〉
•多重表示モニターに“AMBシステム異常”拡大表示後
 　　が表示したときや　　インジケーターランプが点灯したときAMB

制御

車両の側面や前方に
近付いたとき

先行車と横方向のずれ
（オフセット）があるとき

右左折中および
右左折直後のとき

二輪車など小さな車両が
前方を走行しているとき

カーブ走行中および
カーブを抜けた直後のとき

車両前方に急な飛び出しや
急な割り込みがあったとき

悪天候下（大雨、霧、吹雪、雪）で、
先行車を検知しにくいとき

AMBは衝突事故を
自動的に回避する
装置ではありませ

ん。また、限界を超えた走行、
停止を可能にしたり、居眠り
運転や脇見運転を可能にす
る装置でもありません。

画像後送

画像後送 画像後送 画像後送

画像後送 画像後送 画像後送
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今月
のイチオシ食材

牡 蠣

2016   December

Your Body
Refresh

ヘルスメンテナンス

牡蠣フライと
手作り

タルタルソース

料理家のアシスタントを経て独立。
広告やCM、雑誌、書籍などの撮影か
ら家庭的なレシピまで幅広く手が
ける。食材の持つ「おいしさ」を活か
せるアイディアレシピが得意。「失
敗なしでかわいくパパッと！おに
ぎらず」（宝島社）など著書多数。

■ 作り方
牡蠣は洗って水気を取り、小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけて170度の油で揚げる。
玉ねぎ・ゆで卵・ピクルスはすべてみじん切りにし、玉ねぎは
水にさらして水気を取り、Aと混ぜてタルタルソースを作る。
野菜と一緒に盛り付けたカキフライに添える。 〈タルタルソース〉

手作りならではのおいしさをぜひ！

■ 材料（2人分）

牡蠣（加熱用）  8個

小麦粉・溶き卵・パン粉
                                     適量

キャベツの千切り・レモンなど

〈タルタルソース〉　　　  
玉ねぎ　　  1/8個

ゆで卵  　　　　 1個

きゅうりのピクルス　　　  1個

　マヨネーズ　　　 　大さじ3

　からし・塩コショウ　        少々
A

13

インストラクター／彩さん

今月のヨガ
ポーズ　

　

扇のポーズ

あぐらから、片足を伸ばして
半分開脚に。伸ばした足の方と
反対の手を空へ上げ、
体を真横へ倒します。
血液やリンパの流れが良くなり、
全身すっきり♪

一般社団法人　全日本ヨーガセラピスト協
会理事長。“ヨガを通して人を癒し、日本から
世界平和を唱う”その想いを胸に、心で『健康
ヨガ』を伝える講師の育成を行う。協会所属
講師は50名以上。

監修／山谷夏未さん

【ヨガ・トレーニングstudio公式HP】
ハッピースートラ　http://happy-sutra.com

「忙しい毎日に！ ストレッチで気分転換」
やるべきことが一気に押し寄せてきて

気持ちが焦ったり、ちょっとつらいな…と感じたら、
まずはストレッチで全身をリフレッシュ。

気分がすっきりして、やる気もアップしますよ。

四つん這いからつま先を立て、
手で床を押しながら二の腕の間に
頭を入れ、お尻は後方へ。

血液循環が促進され、全身リフレッシュ！

ヒザ立ちになり両手はカカトに。
下腹部を締め、胸を開きながら

首の力を緩めましょう。ホルモンバランスや
自律神経を整えます。

だんだんと寒さも増し、そろそろ本格的な冬の始まり。
忘年会やクリスマス、大掃除などイベントが盛りだくさんな一方、

年末に向けて仕事も増え、がんばりすぎると体調を崩してしまいがちです。
元気に楽しく1年を締めくくるためにも、

忙しい時こそ必要な栄養を摂って、適度に体を動かしましょう。

がんばりすぎは禁物！

「師走を元気に楽しく乗り切ろう」

貝
類
や
イ
カ
・
タ
コ
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン
は
、

疲
労
回
復
や
内
臓
ケ
ア
に
役
立
つ
た
め
、

定
期
的
に
摂
り
た
い
栄
養
素
の
ひ
と
つ
。

こ
の
時
期
な
ら
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

牡
蠣
フ
ラ
イ
が
い
ち
ば
ん
。手
作
り
の

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
が
味
の
決
め
手
で
す
。

フードコーディネーター
しらいしやすこさん

（1人分）402kcal
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Driver’s Break  第19回

大宮トラッ
クステーシ

ョン

ユーザーインタビュー: Our Pride

常にチャレ
ンジャーで

あり続ける

Communication skills  第7回

コミュニケ
ーションス

キル ̶ その5

特集2:神姫バス株式会社

エアロクィ
ーンの豪華

バスが誕生

特集1 :燃費合戦～Fuel Grand Prix～

AWARD CEREMONY

結果発表

2016 December

No.54 12

朝5時～10時までの限定定食。ご飯、み
そ汁、漬物、海苔、生卵付きでこの値
段！ ラーメンと一緒に注文する人多数。

朝定食　280円
出汁がしみた大きなロースカツが美
味しい満腹メニュー。キャベツもたっ
ぷり。ご飯、みそ汁、漬物、海苔付き。

カツ煮定食　800円
プレミアム黒にんたまラーメン チャーハンセット　980円
黒マー油がきいた特製スープと炙りチャーシューが
絶品のラーメンと、定番チャーハンの大満足セット。

住所：埼玉県さいたま市西区三橋6-699-1
TEL： 048-623-6815（運行情報センター）
 048-856-9115（宿泊申し込み･食堂）

アクセス：国道17号新大宮バイパス沿い、
首都高速埼玉大宮線与野ICから約4km
駐車場：トレーラ4台、大型車37台、中型車8台、普通車6台
営業時間：駐車場24時間
運行情報センター8:00～20:00
宿泊チェックイン24時間（滞在は18時間まで）　

食堂･男性用大浴場･コインランドリー24時間
（大浴場は水曜午前中のみ清掃のため休）

 料金（会員）：宿泊3,000円
 （バス･トイレ付きは3,500円）
 男性用大浴場430円

Break
Driver's

全国トラックステーションガイド 第19回

食堂も宿泊も入浴施設も
24時間年中無休！

［埼玉県さいたま市］

トラめし 人気 Best3

大宮トラックステーション

人気 No.2人気 No.3 人気 No.1
大
宮
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
食
堂

「
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ
ン
」で
、
食
事
を
ご

注
文
の
読
者
の
皆
さ
ん
に
、
名
物
の

「
ぴ
ゅ
飛
び
餃
子
」を
サ
ー
ビ
ス
。 

期

間
は
2
0
1
6
年
12
月
5
日
〜
9
日
の

5
日
間
。食
堂
ス
タ
ッ
フ

に
12
月
号
を
ご
提
示
の
う

え
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

読者限定
サービス！

◀全国トラックステーション施設案内

14

国
道
17
号
新
大
宮
バ
イ
パ
ス
沿
い

首
都
高
速
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
抜
群

　

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
に
あ
る
大
宮
ト
ラ
ッ
ク

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
首
都
高
速
埼
玉
大
宮
線
の

終
点
に
位
置
し
、
全
国
か
ら
首
都
圏
に
集
ま
る

長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
の
休
憩
地
と
し
て
機
能
す
る

大
型
施
設
。駐
車
場
だ
け
で
な
く
、
食
堂
も
宿

泊
も
入
浴
施
設
も
、
24
時
間
年
中
無
休
で
利
用

で
き
、
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
多
く
の
支
持

を
得
て
い
る
。幹
線
道
路
沿
い
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
約
50
台
あ
る
大
型
駐
車
場
は
終
日
満

車
状
態
。特
に
昼
ど
き
は
近
隣
の
営
業
車
両
も

加
わ
っ
て
混
雑
の
ピ
ー
ク
と
な
る
。施
設
内
に

は
給
油
所
も
併
設
さ
れ
て
い
る
。

大
き
な
湯
船
の
男
性
用
大
浴
場
と

格
安
で
泊
ま
れ
る
宿
泊
施
設

　

長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
に
特
に
好
評
な
の
が
、

24
時
間
利
用
で
き
る
入
浴
施
設
。男
性
の
利
用

の
み
だ
が
、
大
浴
場
に
は
手
足
を
の
ば
せ
る
大

き
な
湯
船
が
あ
り
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
も
備
え
ら
れ
て
い
る
。脱
衣
所
に
は
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
も
。浴
室
の
隣
に
あ
る
休
憩

ス
ペ
ー
ス
で
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
や
健
康

器
具
も
利
用
で
き
、
風
呂
上
り
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
も
多
い
。

　

ま
た
、施
設
内
に
は
宿
泊
施
設
も
完
備
。シ
ン

グ
ル
ル
ー
ム
が
18
室
、
バ
ス
･
ト
イ
レ
付
き
の

客
室
も
あ
る
の
で
、女
性
の
宿
泊
も
可
能
だ
。1

泊
3
0
0
0
円（
バ
ス
･
ト
イ
レ
付
き
3
5
0
0

円
）と
格
安
な
う
え
、大
浴
場
と
食
堂
の
ド
リ
ン

ク
バ
ー
が
無
料
で
利
用
で
き
る
の
も
魅
力
。

食
堂
は
人
気
の
ラ
ー
メ
ン
チ
ェ
ー
ン

「
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ
ン
」

　

24
時
間
年
中
無
休
の
食
堂
は
、
北
関
東
を
中

心
に
全
国
展
開
す
る「
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ
ン
」。

深
夜
で
も
早
朝
で
も
ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
ラ
ー
メ

ン
が
食
べ
ら
れ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
の
強
い
味
方
だ
。

に
ん
に
く
た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
ス
ー
プ
と
も
っ
ち

り
玉
子
麺
が
特
徴
の
に
ん
た
ま
ラ
ー
メ
ン
が
看

板
メ
ニ
ュ
ー
。肉
汁
た
っ
ぷ
り
の
餃
子
も
名
物
。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
カ
レ
ー
と
ラ
ー
メ
ン
の
セ
ッ
ト

や
、
2
倍
盛
り
3
倍
盛
り
と
い
っ
た
ボ
リ
ュ
ー

ム
ラ
ー
メ
ン
も
！ 

ラ
ー
メ
ン
以
外
の
定
食
も

豊
富
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
胃
袋
を
満
足
さ
せ
て

く
れ
る
。セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
で
に
ん
に
く
と
豆

板
醤
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ
を
自
由
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
で

き
る
の
も
う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
利
用
が
多
い
の
は
、
午
前
に

納
品
し
た
後
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
と
、
夜
出
発
す

る
前
の
夕
食
タ
イ
ム
。特
に
昼
ど
き
は
周
辺
客

の
利
用
も
重
な
り
混
雑
す
る
。食
堂
内
に
は
、

2
0
0
円
で
楽
し
め
る
ド
リ
ン
ク
バ
ー
や
、
マ

ン
ガ
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
ド
ラ
イ

バ
ー
が
く
つ
ろ
げ
る
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
。
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パズルに答えてFUSOオリジナルグッズを当てよう！FUSO PUZZLE
1 

地
区
、地
域
の
こ
と 

2 

上
○
○
、下
○
○
、○
○
質

3 

寅
さ
ん
は「
○
○
○
も
育
ち
も

　

 

東
京
葛
飾
柴
又
」

4 

認
め
て
許
す
こ
と

5 

高
速
道
路
＝
ハ
イ
○
○
○

7  

○
○
○
合
戦（
P
6
）

10 

販
売
す
る
こ
と
。○
○
○
○
マ
ン

11 

三
浦
友
和
の
妻
は「
山
口
○
○
○
」

13 

ア
ン
デ
ス
山
中
の
家
畜
、

　

 

リ
ャ
マ
と
も
言
う

15 

タ
イ
ヤ
を
滑
ら
せ
な
が
ら

　

 

コ
ー
ナ
リ
ン
グ
を
行
う
走
行
法　

 

　

 （
P
3
）

17 

朝
刊
と
夕
刊
が
あ
り
ま
す

18 

部
屋
の
仕
切
り
、

　

 

パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン

20 

味
が
無
い
こ
と

22 

D
1
〇
〇
〇（
P
4
）

24 

鯛
を
釣
り
上
げ
る
餌

タ
テ
の
カ
ギ

タ
テ
と
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
も
と
に
、

二
重
枠
の
A
か
ら
F
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
正
解
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

抽
選
で
F
U
S
O
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※（　

）に
、関
連
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

FUSOオリジナルグッズ。商品は写真と異なる
場合がございます。ご了承ください。

ヒント 衝突被害を軽減する装置

ヨ
コ
の
カ
ギ

2 

優
れ
た
功
績
を
公
に
し
、

　

 

ほ
め
た
た
え
る
こ
と

6 

ホ
テ
ル
で
シ
ー
ツ
、タ
オ
ル
な
ど
を

　

 

保
管
す
る
○
○
○
室

8 

地
図
で
は
北
に
な
っ
て
い
る
方
向

9 

タ
イ
ヤ
キ
や
饅
頭
の
中
身

10 

燃
費
合
戦
の
〇
〇
〇
〇
〇
は
、

　

 

全
国
7
会
場
で
行
わ
れ
た（
P
7
）

12 

自
動
車
の
窓
柱
の
こ
と

14 

間
、関
、閣
、の
部
首
は「
○
○
が
ま
え
」

16 

フ
ラ
ン
ス
語
で
市
場

19 

コ
コ
に
タ
イ
ヤ
が
装
着
さ
れ
て
い
ま
す

21 

尺
貫
法
の
長
さ
の
単
位
、約
3
セ
ン
チ

22 

ス
ー
パ
ー
の
清
算
所

23 

キ
リ
シ
タ
ン
を
発
見
す
る

　

 

江
戸
時
代
の
道
具

25 

車
を
減
速
さ
せ
た
り
、

　

 

止
め
た
り
す
る
装
置

26 

薄
命
の
人

27 

人
の
懐
の
金
品
を
か
す
め
取
る
犯
罪

A B C D E F解
答
欄

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17 18

19 21 22

23 24 25

27

C

B

20
D

A

F

26
E

※ご記入いただきました内容は、「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、個
人情報を第三者に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、
三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。　http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/pi_protection/

〈1〉クロスワードの答え
〈2〉今月号で面白かった記事  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）
 ①Our Pride　②特集1　燃費合戦～Fuel Grand Prix～結果発表　
 ③特集2　エアロクイーンの豪華バスが誕生　④コミュニケーション術　
 ⑤Frontʼs Eyes　⑥Refresh Your Body　⑦大宮トラックステーション
〈3〉FUSO magazineへのご意見・要望　〈4〉三菱ふそうへのご意見・ご要望
〈5〉お客様情報  （氏名、〒、住所※自宅か勤務先かを明記、TEL、メールアドレス）　
 ご職業  （次の中から選択し、番号をご記入下さい）　
 ①会社役員　②管理職　③ドライバー　④運行管理　⑤事務　⑥その他

応募方法 〈1〉～〈5〉を明記の上、下記までふるってご応募下さい。

応募締切と
正解発表

締切は12月31日（土）。解答は、次号にて発表いたします。正解者の中から抽
選で3名様に、FUSOオリジナルグッズを差し上げます。当選者の発表は、賞
品の発送をもってかえさせていただきます。（発送は1月中旬を予定）

お知らせ
「FUSO magazine」は2017年からは隔月（奇数月）発行となります。
次号は、１月末発行の予定です。予めご了承下さい。

※「FUSO magazine」のバックナンバーをご希望の方は、三菱ふそうWEBサイトをご覧の上、ご希望の号をお知らせ下さい。
http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/news/fuso-magazine/

「IAA 2016」で「eCanter」を世界初公開詳しくはホームページへ！

　FUSOが開発した電気小型トラック「eCanter」

が世界最大の商用車ショー「IAA 2016」（独ハ

ノーバー）で公開されました。排出ガスゼロの

「eCanter」は、将来求められるであろう市街地配

送用トラックに対する提案を具現化したものです。

来年後半から米国、日本、欧州で導入を開始する

予定となっています。

http://www.mitsubishi-fuso.com/jp/truck/ecanter/lp.html

〈10-11月号の解答〉

セイゾウライン
ア セ セ イ ド ト
オ ル ジ ン セ
サ イ ク ン コ シ

シ ン ツ ウ
カ キ シ ヨ ウ コ
ク ヨ サ ト
ジ ヤ ケ ン カ

カ オ リ ン テ ン

セA

イB

ゾC

ウ
D

ラE

イ
F

ンG

15
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