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中型の“戦士”に安全という翼

新型ファイター、進化極まる。

FUSO m
agazine

2019  9
・10

月
号（

No.71
） 
発
行
　
三
菱
ふ
そ
う
ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
株
式
会
社
　
〒
2
1
1
－
8
5
2
2
　
神
奈
川
県
川
崎
市
中
原
区
大
倉
町
1
0
番
地

企
画
・
編
集
　
FU
S
O
 m
agazine 事

務
局
　
〒
1
0
4
－
0
0
4
1
　
東
京
都
中
央
区
新
富
1
－
1
3
－
2
1
ヤ
マ
ト
第
一
ビ
ル
4
階（
双
樹
社
内
）　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
3
－
3
5
5
5
－
3
1
1
4
　
印
刷
・
製
本
 富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
サ
ー
ビ
ス
リ
ン
ク
株
式
会
社

トラック・バスのお問い合わせは、三菱ふそう販売店へ
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強みは配送ネットワークの充実と
自動車から雑貨まで多様な輸送体制
福島県いわき市に本拠を構える磐栄運送株式会社は、東日本大震災で一時業績が悪化するも

経営方針を転換し、わずか８年で以前の３倍以上に売り上げを伸ばすことに成功している。

磐栄運送株式会社と磐栄ホールディングス株式会社の代表取締役を務める村田裕之氏にお話を伺った。
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C O N T E N T S

―
―
御
社
の
業
務
内
容
と
営
業
地
域
な
ど
を
お
教

え
く
だ
さ
い
。

　磐
栄
運
送
は
一
般
貨
物
自
動
車
運
送
業
を
主
と

し
て
い
ま
す
。拠
点
は
い
わ
き
市
に
2
カ
所
、千
葉

に
2
カ
所
、埼
玉
と
群
馬
に
各
1
カ
所
ず
つ
構
え

て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
運
ん
で
い
る
貨
物
は
異
な

り
ま
す
が
、一
番
売
り
上
げ
が
大
き
い
の
は
原
紙

の
輸
送
で
す
。い
わ
き
市
は
東
北
有
数
の
工
業
の

街
で
す
の
で
、工
業
製
品
の
輸
送
が
多
い
で
す
。

　関
東
の
各
拠
点
で
は
完
成
し
た
自
動
車
を
キ
ャ

リ
ア
カ
ー
で
輸
送
し
た
り
、平
ボ
デ
ィ
で
鋼
材
を

運
ん
だ
り
し
て
い
る
ほ
か
、自
動
車
部
品
や
飲
料

な
ど
も
運
ん
で
い
ま
す
。輸
送
範
囲
は
基
本
的
に

は
日
本
全
国
で
す
が
、メ
イ
ン
と
な
る
の
は
東
北

か
ら
関
西
ま
で
で
す
。

　ま
た
、輸
送
と
は
異
な
り
ま
す
が
、当
社
で
は
環

境
保
全
に
関
わ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー（
太
陽

光
発
電
や
小
型
風
力
発
電
）、植
物
工
場
な
ど
へ
の

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。運
送
業
は
日
々

C
O
²
を
大
量
に
発
生
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

わ
ず
か
で
も
地
球
環
境
の
悪
化
を
防
ぎ
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
て
、環
境
保
全
の
貢
献
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

福
島
・
千
葉
・
埼
玉
・
群
馬
を
拠
点
に

主
に
原
紙
や
工
業
製
品
を
輸
送

磐栄運送株式会社

代表取締役 ： 村田 裕之
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　―
―
東
日
本
大
震
災
以
降
、新
た
に
経
営
方
針
と

し
て
取
り
入
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　震
災
で
原
発
事
故
が
起
こ
り
、福
島
は
仕
事
も

な
く
な
り
、人
も
い
な
く
な
り
ま
し
た
。当
時
は
本

社
と
、同
じ
い
わ
き
市
の
勿
来
の
２
拠
点
で
営
業

し
て
い
ま
し
た
が
、１
８
０
人
い
た
従
業
員
が

１
３
０
人
に
減
り
、売
り
上
げ
も
16
億
円
台
に
減

少
し
ま
し
た
。こ
う
し
た
状
況
で
、地
元
の
企
業
と

し
て
こ
ぢ
ん
ま
り
営
業
し
て
い
く
の
か
、思
い

切
っ
て
県
外
に
拠
点
を
作
り
出
て
い
こ
う
か
と
、

思
い
悩
み
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
ち
ょ
う
ど
千
葉
で
仕
事
を
受
け
た
こ
と

も
あ
り
、思
い
切
っ
て
千
葉
に
営
業
所
を
作
る
決

心
を
し
ま
し
た
。千
葉
は
不
案
内
な
の
で
、ヘ
ッ
ド

ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
会
社
に
人
材
の
紹
介
を
依
頼
し
、

震
災
直
後
か
ら
打
合
せ
を
し
て
、土
地
も
探
し
て

も
ら
い
秋
に
は
営
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
い
わ
き
市
で
は
震
災
復
興
で
多
様
な
事

業
が
興
り
、大
手
企
業
も
補
助
金
を
活
用
し
て
工

場
を
拡
張
、増
産
を
始
め
た
の
で
す
が
、ド
ラ
イ

バ
ー
が
除
染
や
原
発
関
係
の
仕
事
に
流
れ
て
し
ま

い
、人
材
不
足
が
起
こ
り
ま
し
た
。お
客
様
は
な
ん

磐栄運送株式会社
会社の基本的な方針として「仕事は断らない」を掲げ
る。顧客からの急なオーダーにも誠実に対応し続け
たことが、約60年にわたり営業を続けてきた実績に
繋がっている。

福島県いわき市
代表取締役：村田裕之
会社設立：昭和36年

社員数：235名
保有車両数：264台

と
か
運
ん
で
く
れ
と
い
っ
て
き
ま
す
。い
わ
き
で

は
人
が
集
ま
ら
な
い
の
で
す
が
、県
外
の
営
業
所

で
は
応
募
し
て
く
る
人
も
多
く
、そ
こ
で
採
用
し

た
ド
ラ
イ
バ
ー
に
輸
送
を
任
せ
ま
し
た
。こ
の
経

験
を
通
し
て
県
外
の
拠
点
は
強
み
に
な
る
こ
と
、

ま
た
特
に
関
東
に
営
業
所
を
構
え
る
こ
と
で
、い

ま
ま
で
福
島
か
ら
営
業
に
行
っ
て
も
得
ら
れ
な

か
っ
た
よ
う
な
、多
く
の
情
報
が
集
ま
る
こ
と
も

実
感
し
ま
し
た
。

―
―
代
表
取
締
役
を
兼
ね
て
い
る
磐
栄
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
に
関
し
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
関
東
に
営
業
所
を
展
開
し
て
み
て
県
外
に
出
る

こ
と
の
良
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。こ
の
経
験
か
ら

営
業
拠
点
を
さ
ら
に
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
し
た

が
、自
社
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
Ｍ

＆
Ａ
で
仲
間
を
増
や
し
、拠
点
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
し
て
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。Ｍ
＆
Ａ
で

グ
ル
ー
プ
と
な
っ
た
会
社
全
体
の
、経
営
指
導
に

あ
た
る
た
め
に
、磐
栄
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
も
設

立
し
ま
し
た
。

　
M
&
A
に
よ
っ
て
引
き
継
い
で
い
る
の
は
中
小

規
模
の
会
社
で
、例
外
も
あ
り
ま
す
が
、我
々
の
経

営
方
針
を
伝
え
る
た
め
に
、社
長
は
こ
ち
ら
か
ら

送
り
出
し
て
い
ま
す
。新
社
長
が
ま
ず
最
初
に
や

る
こ
と
は
、そ
の
会
社
の
個
性
を
理
解
し
た
う
え

で
、ひ
と
り
一
人
に
我
々
の
方
針
を
説
明
す
る
こ

と
で
す
。基
本
は
一
緒
に
い
い
会
社
に
し
て
幸
せ

に
な
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
、ド
ラ
イ

バ
ー
の
要
求
も
聞
き
そ
れ
を
受
け
止
め
て
優
先
順

位
を
考
え
ま
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
職
人
気
質
の
方

が
多
い
の
で
、自
分
が
納
得
す
る
と
皆
、力
を
発
揮

し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
で
は
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
全
体
で
１
５
０
０

人
、売
り
上
げ
は
１
８
０
億
に
な
り
ま
し
た
。中
小

の
運
送
会
社
の
集
ま
り
で
す
が
、互
い
の
拠
点
を

利
用
し
て
仕
事
も
で
き
ま
す
し
、規
模
が
大
き
け

れ
ば
、荷
主
と
の
運
賃
交
渉
や
運
行
体
制
の
交
渉

も
し
や
す
い
で
す
。一
方
で
各
社
が
中
小
企
業
な

の
で
、小
回
り
の
利
く
輸
送
が
で
き
る
と
い
う
利

点
も
あ
り
ま
す
。

―
―
こ
の
度
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
を
３
台
導
入
い

た
だ
き
ま
し
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
社
は
、車
両
は
故
障
す
る
前
に
代
替
え
す
る

方
針
で
す
。新
車
を
入
れ
営
業
所
を
始
め
た
の
が

平
成
23
年
か
ら
で
す
の
で
、今
が
入
れ
替
え
時
期

な
の
で
す
。車
型
や
使
用
用
途
に
よ
っ
て
得
意
な

メ
ー
カ
ー
が
あ
る
の
で
、そ
れ
を
考
慮
し
て
選
定

を
し
て
い
ま
す
。今
回
は
ご
縁
が
あ
っ
て
三
菱
ふ

そ
う
の
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー
ト
の
ウ
イ
ン
グ
車
を
３

台
導
入
し
、建
材
・
紙
・
雑
貨
・
飲
料
な
ど
の
輸
送
に

使
っ
て
い
ま
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
の
な
か
に
も
三
菱

ふ
そ
う
の
フ
ァ
ン
は
多
い
で
す
し
ね
。

震
災
が
き
っ
か
け
と
な
り
、県
外
に

拠
点
を
構
え
仕
事
の
範
囲
を
広
げ
る

Ｍ
＆
Ａ
で
営
業
拠
点
を
開
拓
し

輸
送
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

04
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積
め
る
直
4
と
パ
ワ
ー
の
直
6

ニ
ー
ズ
で
選
べ
る
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

　
高
積
載
を
か
な
え
る
軽
量
4
気
筒
エ
ン
ジ
ン
と
、

パ
ワ
フ
ル
な
6
気
筒
エ
ン
ジ
ン
。フ
ァ
イ
タ
ー
は
選

べ
る
エ
ン
ジ
ン
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
も
、他
社
と
差
別
化

す
る
。環
境
性
能
で
は
、先
進
のB

lu
eTec

®

テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
継
続
採
用
。全
車
で
平
成
28
年
排
出
ガ
ス

規
制
に
適
合
す
る
と
と
も
に
、6
気
筒
車
で
は
F
Q

を
除
く
全
車
で
重
量
車
燃
費
基
準
を
達
成
。4
気
筒

車
で
は
燃
費
基
準
＋
5
％
も
達
成
し
て
い
る
。低
燃

費
と
余
裕
あ
る
稼
働
の
両
立
、こ
れ
も
使
え
る
中
型

ト
ラ
ッ
ク
と
し
て
の
大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
だ
。

J-

O
B
D
Ⅱ
法
規
に
も
適
合

　
排
出
ガ
ス
規
制
強
化
に
と
も
な
う
排
出
ガ
ス
低
減
技
術

の
精
密
化
に
対
応
。さ
ら
に
高
精
度
な
故
障
診
断
が
で
き

る
、J-

O
B
D
Ⅱ（
高
度
車
載
式
故
障
診
断
装
置
）を
全
車

に
搭
載
し
た
。

危
険
を
先
読
み
す
る

安
全
装
置
で
、

中
型
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

安
全
性
能
を
追
求

A
M
B
 p
lu
s

（
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
）

　
レ
ー
ダ
ー
で
前
方
車
両
を
検

知
。衝
突
の
危
険
性
が
あ
る
と
車

間
距
離
や
走
行
状
況
に
応
じ
て
ド

ラ
イ
バ
ー
に
警
報
。さ
ら
に
必
要

に
応
じ
て
緊
急
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
、衝
突
回
避
ま
た
は
被
害
軽
減

を
サ
ポ
ー
ト
。

ア
テ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
シ
ス
ト

　
高
速
走
行
時
に
、車
両
の
ふ
ら
つ

き
度
や
操
作
状
況
か
ら
、運
転
注
意

力
を
高
精
度
に
監
視（
車
線
逸
脱
警

報
シ
ス
テ
ム
も
搭
載
）。注
意
力
低

下
時
や
車
線
逸
脱
時
に
警
報
し
、不

注
意
運
転
の
リ
ス
ク
を
抑
制
。

E
S
P
®

（
車
両
安
定
制
御
装
置
）

　
カ
ー
ブ
や
車
線
変
更
で
車
両
が

不
安
定
に
な
る
と
警
報
。横
滑
り
や

横
転
し
そ
う
な
際
は
エ
ン
ジ
ン
と

ブ
レ
ー
キ
を
制
御
し
、車
両
を
安
定

化
さ
せ
て
危
険
回
避
を
支
援
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
サ
イ
ド
ガ
ー
ド
・

ア
シ
ス
ト（
オ
プ
シ
ョ
ン
）

　
左
折
や
左
側
車
線
変
更
時
に
、側

方
レ
ー
ダ
ー
が
車
両
の
通
過
す
る

範
囲
を
予
測
・
検
知
。危
険
時
に
は
、

警
報
ラ
ン
プ
や
ブ
ザ
ー
で
警
報
。運

転
死
角
の
監
視
で
、左
折
巻
き
込
み

事
故
の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
。

安
全
輸
送
を
守
り
抜
く
た
め
に

予
防
安
全
シ
ス
テ
ム
を
フ
ル
に
採
用

　
今
回
の
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
の
最
大
の
売
り
は
、安

全
性
の
向
上
だ
。中
で
も
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
予

防
安
全
性
が
大
幅
に
強
化
さ
れ
た
。衝
突
被
害
軽

減
ブ
レ
ー
キ
のA

M
B
 p

lu
s

、運
転
注
意
力
モ
ニ

タ
ー
の
ア
テ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
シ
ス
ト
、車
両
安
定
性

を
高
め
る
E
S
P
®
を
全
車
に
標
準
装
備
。先
進

安
全
装
置
の
装
着
義
務
付
け
に
対
応
し
た
。さ
ら

に
、F
U
S
O
独
自
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
サ
イ
ド
ガ
ー

ド
・
ア
シ
ス
ト
も
オ
プ
シ
ョ
ン
設
定
。パ
ワ
フ
ル
な

働
き
で
定
評
あ
る
フ
ァ
イ
タ
ー
は
、充
実
の
安
全
デ

バ
イ
ス
を
味
方
に
飛
躍
的
な
進
化
を
遂
げ
て
い
る
。

ス
ム
ー
ズ
な
運
転
操
作
を
実
現

装
備
・
機
能
も
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド

　
運
転
操
作
も
一
段
と
ス
ム
ー
ズ
に
。便
利
な
ス
テ

ア
リ
ン
グ
ス
イ
ッ
チ
や
新
型
メ
ー
タ
ー
で
快
適
運
転

を
追
求
。ま
たB

lu
eto

o
th

®

対
応
A
M
/
F
M
ラ

ジ
オ
、蓄
冷
式
フ
ル
オ
ー

ト
エ
ア
コ
ン
を
新
採
用

し
た
ほ
か
、オ
ー
ト
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
、レ
イ
ン
セ
ン

サ
ー
付
ワ
イ
パ
ー
、オ
ー

ト
ク
ル
ー
ズ
な
ど
の
標

準
化
で
魅
力
を
深
め
た
。

な
お
グ
レ
ー
ド
名
称
※

も
一
新
さ
れ
て
い
る
。

　中
型
ト
ラ
ッ
ク
の
あ
る
べ
き
姿
を
見
つ
め
、

常
に
自
ら
を
鍛
え
上
げ
て
き
た
フ
ァ
イ
タ
ー
。

新
型
フ
ァ
イ
タ
ー
は
、新
時
代
に
向
け
た
多
彩

な
装
備
を
ま
と
い
最
強
と
い
え
る
進
化
を
遂

げ
た
。お
客
様
に
と
っ
て
の
理
想
を
カ
タ
チ

に
。そ
の
飽
く
な
き
挑
戦
は
、こ
れ
か
ら
も
続

く
の
だ
ろ
う
。

稼
働
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
見
え
る
化

情
報
で
差
を
つ
け
る
ト
ラ
ッ
ク
コ
ネ
ク
ト

　
フ
ァ
イ
タ
ー
の
進
化
の
も
う
一
つ
の
目
玉
は
、

F
U
S
O
独
自
の
テ
レ
マ
テ
ィ
ク
ス
サ
ー
ビ
ス「
ト

ラ
ッ
ク
コ
ネ
ク
ト
」の
搭
載
だ
。車
両
が
発
信
す
る

情
報
は
、三
菱
ふ
そ
う
カ
ス
タ
マ
ー
・
ア
シ
ス
タ
ン

ス
・
セ
ン
タ
ー
で
受
信
。ユ
ー
ザ
ー
は
P
C
や
ス
マ

ホ
で
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
車
両
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ

ム
に
確
認
で
き
る
。運
行
状
況
は
も
ち
ろ
ん
、ト
ラ

ブ
ル
時
の
対
応
や
業
務
の
効
率
改
善
な
ど
、正
確
な

情
報
を
も
と
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
応
援
し
て
く
れ
る
。さ

ら
に
今
回
デ
ジ
タ
ル
タ
コ
グ
ラ
フ
も
採
用（
増
ト
ン

系
に
標
準
）。ト
ラ
ッ
ク
コ
ネ
ク
ト
と
の
連
動
も
可

能
で
、車
両
管
理
も
ま
す
ま
す
容
易
化
さ
れ
て
い
る
。

特集1  中型の“戦士”に安全という翼

新型ファイター、進化極まる。
ルート配送、長距離輸送、現場作業車など、多岐にわたる輸送ニーズを担う中型トラック。

時代をリードするファイターシリーズが、新たに先進の安全装置を充実させ、
さらに安心・快適な車両へと進化した。

常に前へと進むその革新の姿にいち早く迫った。

各種安全装置はあくまでも安全運転を補助するシステムで、作動条件はそれぞれ異なります。またその認識性能・制御性能には限界があります。装置を過信せず状況に応じた安全運転を心がけてください。
図はイメージで説明のため強調されています。詳しくは取扱説明書をご覧ください。

※エコ・ライン、プロ・ライン、プレミアム・ラインを設定

平成28年
排出ガス規制適合車

4V20
125kW（170PS）

平成27年度
重量車燃費基準達成
（6M60エンジン車
〈FQを除く〉）

燃費基準＋5％達成
（4V20エンジン車）

4V20／3.9L直4ターボエンジン

6M60（T4）
162kW（220PS）
6M60（T5）
177kW（240PS）
6M60（T6）
199kW（270PS）

6M60／7.5L直6ターボエンジン

■ AMB plus 衝突回避イメージ

警報と自動ブレーキ作動により、衝突回避や衝突被害軽
減をサポート。緊急度によっては2nd STEPから作動する
場合があります。

 

■ 車線逸脱警報システム（LDWS）の作動イメージ

■ アテンション・アシストの作動イメージ

■トラックコネクトの5つの特長

■ ESP®制御イメージ

■ アクティブ・サイドガード・アシスト
　 検出イメージ

安全運転情報

位置・軌跡状況把握

遠隔診断

車両管理

燃費把握

注
意
力
低
下
警
報

車
線
逸
脱
警
報

左車線変更時左折時

滑りやすい路面状態のコーナリングで、車両姿
勢を安定させ、横滑りや横転等を抑制

1st
STEP

2nd
STEP

3rd
STEP

警報・
モニター
警告

ゆるい
ブレーキ

フル
ブレーキ

警報・
モニター
警告

警報・
モニター
警告

動く対象物をモニタ 静止物もモニタ 動く対象物をモニタ

横転

内側に切れこむ

外側に
ふくらむ

ESP®なし ESP®付

操作頻度減少、
ゆるい蛇行など

ブザー ：
ピピッ、ピピッ、
ピピッ

さらに注意力低下、
ひどい蛇行など

ブザー ：
ピピピピピ、
ピピピピピ

車線を逸脱

ランブルノイズ ：
ブルブルブル
車線逸脱側の
スピーカーから

警報

トラックコネクト
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特集2  全国に1160カ所！

最新「道の駅」
制度導入から25年。現在 全国には1160カ所の「道の駅」が存在します。

地域経済振興を担う施設や、防災拠点、福祉施設を併用した
地域の拠点機能を重視した道の駅等、
進化する「道の駅」情報をお伝えします。

地
域
の
核
と
し
て
の
役
割
が

期
待
さ
れ
る「
道
の
駅
」へ

　1
9
9
3
年
に
創
設
さ
れ
た「
道
の
駅
」。当
初

の
登
録
は
1
0
3
駅
で
、ト
イ
レ
や
休
憩
所
等
道

路
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
と
、地
域
の
産
業
支

援
が
主
な
目
的
で
し
た
。そ
の
後
、地
域
の
拠
点
機

能
強
化
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、求
め
ら
れ
る
機
能
や
役
割
も
変
化
し
て

き
ま
し
た
。

　多
様
な
機
能
を
備
え
た
大
規
模
な「
道
の
駅
」が

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
一
方
、 

地

道
に「
地
域
と
と
も
に
つ
く
る
個
性
豊
か
な
賑
わ
い

の
場
」と
し
て 

機
能
し
て
い
る
小
規
模
な「
道
の

駅
」も
存
在
し
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
は「
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
」だ
っ
た
の

が
、現
在
で
は「
道
の
駅
」を
目
的
に
訪
れ
る
人
が

増
え
、運
営
側
も
地
域
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
引
き
出

し
、利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、高
い
経
済
効
果
を

生
み
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　中
越
地
震
や
東
日
本
大
震
災
の
際
に
も「
道
の

駅
」は
防
災
拠
点
と
し
て
自
衛
隊
、警
察
、消
防
等

の
救
援
部
隊
の
物
資
受
入
れ
や
被
災
者
の
一
時
避

難
場
所
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　高
齢
化
や
過
疎
化
が
進
む
中
、山
間
地
域
に
お

け
る
公
共
交
通
の
接
続
拠
点
と
し
て
の
活
用
を

探
る
べ
く
、 

全
国
13
カ
所
の
道
の
駅
で
完
全
自
動

運
転
の
実
証
実
験
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
後
、

地
域
住
民
に
と
っ
て
益
々
必
要
な
場
所
と
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。　地産地消、内子の豊かな自然と地元グルメを味わえる道

の駅が「内子フレッシュパークからり」です。地元産「もち麦」
を使ったうどん、「内子豚もろみバーガー」等道の駅グルメ
が好評。
　取り扱う農産物は安心・安全を提供するためトレーサビリ
ティシステムを導入、店内の機械でバーコードを読み取ると、
使われている農薬や肥料などがわかるようになっています。
所 在 地：愛媛県喜多郡内子町内子2452
連 絡 先：0893-43-1122
営業時間：8:00～18:00〔季節・施設により変動あり〕
駐車台数：大型車専用 3台、普通車 165台
http://www.karari.jp/

　魚市場直結の「萩しーまーと」は、新鮮な鮮魚、旬の減農薬
野菜、無添加の加工品がリーズナブルに購入できると年間
140万人が訪れる人気の道の駅。公設市場のような店内は
様々な地魚が並び、鮮魚売場で選んだ魚介類を館内レストラ
ンでいただける「勝手御膳」も好評です。地域の方に萩沖で
獲れる魚のおいしさを知っていただくことから始め、今では
この道の駅を目的とする来訪者が後を絶ちません。

　びわ尽くしの道の駅といえるのが「とみうら」。南房総市
の名産品びわとその関連商品が豊富に揃っています。一番
人気は「びわソフトクリーム」。びわのピューレが入った「び
わカレー」や「完熟びわゼリー」等「とみうら」ならではのメ
ニューが観光客を魅了しています。
　季節ごとに楽しめるフルーツ狩りも充実。いちご、びわ、
ぶどうと長期に渡って楽しめます。
所 在 地：千葉県南房総市富浦町青木123-1
連 絡 先：0470-33-4611
営業時間：9:15～18:00
駐車台数：大型車専用 10台、普通車 80台
http://www.biwakurabu.jp/

民話の里にある大きな風車がシンボルの道の駅

遠野風の丘
全国NO.1道の駅グルメとSLが人気

もてぎ
リピート率7割、1日まるごと楽しめる

川場田園プラザ

「びわ」を使ったオリジナル商品は50種超

とみうら
地元食材をブランド化、数々のヒット商品を産出

萩しーまーと
高次元農業を展開、内子産の旬がぎっしり

内子フレッシュパークからり

　大きな風車が目印の遠野風の丘。展望デッキからは土、日
を中心に「SL銀河」を見る事もできます。物産ホールでは農
産物から市内のお菓子等の土産品も豊富。遠野市は「全国
有数のホップの生産地」「どぶろく特区第一号」の町。地域色
豊かなお酒も多数揃っています。ひっつみ汁等の郷土料理
を提供しているレストランでお食事の方はサラダバーが
サービスです。また、「多田自然農場」の直営店も人気です。
所 在 地：岩手県遠野市綾織町新里8-2-1
連 絡 先：0198-62-0888
営業時間：8:00～19:00（4/1～10/15）、
　　　　  8:30～17:30（10/16～3/31）〔施設により異なる〕
駐車台数：大型車専用 14台、普通車 161台
http://kazenooka.tonofurusato.jp/

　年に1度の道の駅グルメの祭典「道－１グランプリ」で
「もてぎのゆず塩ら～めん」が見事グランプリ、3連覇を果た
しました。他にも茂木のゆずを使用した、調味料やスイーツ
等オリジナル商品が多数揃っています。
　真岡鉄道の天矢場駅～茂木駅間に位置するため、SLを
間近に見ることができるのも小さなお子様連れに大人気だ
そうです。
所 在 地：栃木県芳賀郡茂木町大字茂木1090-1
連 絡 先：0285-63-5671
営業時間：9:00～19:00
　　　　　（10月～3月は18:00まで）〔施設により異なる〕

駐車台数：大型車専用 5台、普通車 331台
http://www.motegiplaza.com/

　人口3500人の村に年間180万人が訪れる川場田園プラ
ザ。３haの敷地に直売所やレストラン、ビール、パン、ミル
ク、ピザ、ハムなどの専門工房が点在、陶芸体験やブルーベ
リーの摘み取り体験もでき、観光客の人気を集めています。
　村内の就業機会の拡充や、新たな特産品の開発、来場者
と村民の交歓場所としても機能、右肩上がりの成長を遂げ
ています。
所 在 地：群馬県利根郡川場村大字萩室385
連 絡 先：0278-52-3711
営業時間：9:00～20:30〔施設により異なる〕
駐車台数：大型車専用 8台、普通車 499台
https://www.denenplaza.co.jp/

　7月にオープンした「グランテラス筑
西」。国道50号線沿いにあり、大型車専
用駐車場は43台、普通車318台完備。
24時間ドライバー休憩所や道路情報
等提供設備も整備されています。
　北関東最大のグランドステーション
として、本格グルメを楽しめるレストラ
ンやカフェ、農産物直売所、ドッグラン
やバーベキュー設備も充実しています。

所 在 地：茨城県筑西市川澄1850
連 絡 先：0296-45-5055
営業時間：9:00～19:00 ※9月～18:00まで
休 館 日：8月から第3水曜日（予定）
駐車台数：大型車専用 43台、普通車 318台
https://granterrace-chikusei.com/

今年オープン！ 大型車駐車場が充実した「道の駅」

全国モデルとなる「道の駅」6選

所 在 地：山口県萩市椿東4160-61
連 絡 先：0838-24-4937
営業時間：9:30～18:00〔施設により異なる〕
駐車台数：大型車専用 4台、普通車 77台
http://seamart.axis.or.jp/

　5月にオープンした「とよはし」。
大型車82台、普通車176台の駐
車場を完備。地元食材を使った飲
食店や特産品を扱う「Tomate」
と農産物を扱う「あぐりパーク食
彩村」を核に、周辺の地域や施設
を公共交通で接続し、高齢者の日
常支援や交流拠点、防災拠点とし
ての役割も期待されています。

所 在 地：愛知県豊橋市東七根町字一の沢113-2
連 絡 先：0532-21-3500
営業時間：9：00～19：00
（トイレ、インフォメーションコーナーは24h利用可）

駐車台数：大型車専用82台、普通車176台
https://www.michinoeki-toyohashi.jp

岩手県
遠野市

栃木県
茂木町

群馬県
川場村

複合型ハイブリッド道の駅
グランテラス筑西

豊橋初の道の駅
とよはし

茨城県
筑西市

愛知県
豊橋市

千葉県
南房総市

山口県
萩市

愛媛県
内子町

茨城県筑西市

NEW OPEN

国土交通省認定
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長寿時代を支える健康法

VOL.5 街角クリニック

人生100年といわれる長寿時代、「老い」は誰にも訪れる。
この先病気知らずの体を目指していくには

どうしたらいいか。
長寿時代を支える健康法についてお話したい。

　
厚
生
労
働
省
が
昨
年
公
表
し
た
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
、男
性
が
81
・
09
歳
、女
性
は
87
・
26
歳
で
過

去
最
高
を
更
新
し
た
。政
府
は
今
後
特
に
力
を
入
れ

て
い
く
テ
ー
マ
と
し
て「
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
」

を
挙
げ
て
い
る
。健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、ま
ず

は
生
涯
頼
れ
る
免
疫
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　
最
近
、が
ん
や
高
血
圧
、糖
尿
病
、う
つ
病
等
様
々

な
病
気
が
免
疫
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
た
。免
疫
と
は
、外
部
か
ら
侵
入
し
て
く
る
菌
や

ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
、体
を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
で

あ
り
、私
た
ち
の
体
の
細
胞
を
破
壊
し
、再
生
す
る

の
が
主
な
仕
事
で
あ
る
。免
疫
力
を
上
げ
る
生
活
習

慣
を
３
つ
紹
介
し
よ
う
。

免
疫
力
を
上
げ
る
生
活
習
慣

①
腸
の
働
き
に
目
を
向
け
よ
う

　
魚
や
消
化
の
よ
い
食
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
、

腸
に
過
度
の
負
担
を
か
け
な
い
食
生
活
を
意
識
す
る
。

②
体
を
冷
や
さ
な
い

　
人
間
の
体
温
の
理
想
は
36
・
5
〜
37
℃
。や
や
高

め
に
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、こ
れ
が
免
疫
力
の

高
い
体
温
。35
℃
ま
で
低
下
す
る
と
が
ん
細
胞
が
増

殖
し
や
す
い
。冷
え
る
と
内
臓
の
働
き
が
低
下
し
て

免
疫
力
も
下
が
り
、全
身
の
活
動
に
影
響
す
る
た
め
、

日
常
的
に
体
を
温
め
る
こ
と
を
心
掛
け
た
い
。

③
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る

　
免
疫
は
朝
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
昼
間
に
働
き
、

夜
に
回
復
す
る
。そ
の
た
め
に
夜
は
し
っ
か
り
睡
眠

を
と
っ
て
免
疫
の
パ
ワ
ー
を
充
電
す
る
こ
と
が
大
切
。

　
食
事
は
就
寝
2
時
間
前
ま
で
、入
浴
は
就
寝
1
時

間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る
の
が
理
想
だ
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
内
に
存
在
す
る
神
経
伝
達
物

質
で
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
呼
ば
れ
て
い
る
。起
き
て

い
る
間
、一
定
の
リ
ズ
ム
で
一
定
量
作
ら
れ
、脳
全
体

に
様
々
な
指
令
を
送
っ
て
い
る
。感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
や
精
神
の
安
定
に
深
く
か
か
わ
っ
て
お
り
、

「
こ
こ
ろ
」の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
に
欠
か
せ
な
い
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
生
活
習
慣

①
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム（
早
寝
早
起
き
）

②
寝
起
き
に
自
然
光
を
浴
び
る

③
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運
動
を
行
う（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

　
ス
ク
ワ
ッ
ト
、ダ
ン
ス
等
）

 

「
家
事
が
脳
に
い
い
」と
い
う
情
報
が
あ
る
。家
事
は

料
理
、掃
除
、洗
濯
、家
計
管
理
、近
所
づ
き
あ
い
等

体
だ
け
で
な
く
頭
を
十
分
に
使
う
。複
数
の
こ
と
を

同
時
進
行
さ
せ
、細
か
な
段
取
り
を
組
み
、予
定
外

の
こ
と
に
も
臨
機
応
変
に
対
処
す
る
等
、脳
を
活
性

化
さ
せ
る
要
素
が
た
く
さ
ん
あ
る
。認
知
症
に
な
る

こ
と
も
な
く
、元
気
で
長
生
き
す
る
女
性
が
多
い
の

は「
家
事
」の
や
り
方
に
あ
る
よ
う
だ
。

脳
ト
レ
に
な
る
家
事
の
ポ
イ
ン
ト

①
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

②
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
指
向
で
楽
し
む

③
ひ
と
手
間
か
け
る

④
様
々
な
世
代
、タ
イ
プ
の
人
と
交
流
す
る

⑤
目
標
を
設
定
し
、段
取
り
を
組
ん
で
取
り
組
む

　
音
楽
が
病
む
人
の
心
を
癒
す
こ
と
は
古
く
か
ら
知

ら
れ
て
お
り
、音
楽
療
法
の
歴
史
は
、音
楽
を「
魂
の

ク
ス
リ
」と
考
え
た
古
代
エ
ジ
プ
ト
時
代
ま
で
遡
る
。

ア
メ
リ
カ
で
音
楽
が
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
確
立
さ
れ
た

の
は
20
世
紀
初
頭
。精
神
病
院
慰
問
の
慈
善
活
動
と

し
て
用
い
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
だ
。戦
争
で
負
傷
し

た
兵
士
た
ち
が
、音
楽
を
聴
き
、歌
い
、演
奏
す
る
こ

と
で
心
の
健
康
を
回
復
す
る
訓
練
が
施
さ
れ
、音
楽

の
癒
し
効
果
が
研
究
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
な
ぜ
音
楽
は
人
々
に
心
身
の
健
康
や
深
い
幸
福

感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
か
。そ
れ
は
、左
脳
の

ス
ト
レ
ス
を
右
脳（
＝
音
楽
脳
）が
や
わ
ら
げ
て
く

れ
る
か
ら
で
あ
る
。疲
れ
て
い
る
と
き
に
音
楽
を
聴

く
と「
ほ
っ
と
す
る
」の
は
、音
楽
脳
が
働
く
こ
と
に

よ
っ
て
左
脳
に
か
か
っ
て
い
た
過
度
の
負
担
が
解
消

さ
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

　健
康
は
自
ら
作
り
上
げ
る
も
の
だ
。健
康
で

あ
り
た
い
と
願
う
な
ら
ば
、そ
の
た
め
の
行
動

を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。今
回
お
伝
え
し

た
内
容
は
、今
日
か
ら
取
り
組
め
る
こ
と
ば
か

り
だ
。気
に
な
っ
た
項
目
だ
け
で
も
い
い
、ぜ
ひ

実
践
し
て
み
て
ほ
し
い
。

武井こうじ
エッセイスト・作家・医学博士・歯学博士。医療法人芙蓉会病院・武井クリニック理事。東京大学医学部大学院
修了。東大病院精神医学講座。東京医科歯科大学病院。武田薬品工業㈱診療部。伊豆東病院院長。日本作家ク
ラブ会員。モンゴル馬頭琴ＮＡＧＩＳＡ後援会・会長。平成銀座雑学大学・学長。頭頚部がん患者友の会理事。
著書に「ユーカラの旅」「事故機のかげに」「棒を振る男」「天才バカボンの外国の人とお話にするのだ！ 初級外
国語会話集」「甲子園の栄養学」「一コン２コン・サンコンと世界に旅立とう！」「長生きを科学する栄養講座」「海
外旅行必携・急病パスポート」「飛行機野郎の箪笥から出てきた思い出トランプ」「ボケは神様がくれたプレゼ
ント」「健康はおいしい旬の薬膳」など。

生
涯
頼
れ
る
免
疫
力
を
つ
け
る

家
事
は
や
り
方
次
第
で
脳
ト
レ
に
な
る

音
楽
は「
魂
の
ク
ス
リ
」

知
っ
て
お
き
た
い

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」の
パ
ワ
ー
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紅ズワイガニ、国産牛すき焼き、松茸ご飯の昼食 絶景！紅葉トンネル

トリビアコラム　第15回

10月10日は銭湯の日。語呂合わせでもありますが、我が国
で初めて開催された東京オリンピックが1964年10月10
日開幕であったことと関係しています。スポーツ後の入浴
や、銭湯での入浴が健康に良いことが証明され、銭湯利用
を促進する目的からこの日を銭湯の日と定められました。

銭湯のトリビア

FUSO magazine Trivia Column

話題のミステリーツアー

行先のわからない「ミステリーツアー」。
旅慣れた人にとっても新鮮な気分を味わえるとあってリピーターが続出、
人気を博しています。昨年の人気ツアーを3つご紹介しましょう。

食
べ
比
べ
な
が
ら
、カ
ニ
の
魅
力
を
再
発
見
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。カ
ニ
の
名
産
地
に
は
温
泉
宿
が

多
く
、宿
泊
は「
に
っ
ぽ
ん
の
温
泉
1
0
0
選
」に

選
ば
れ
た
名
湯
。旅
の
プ
ロ
が
選
ん
だ
温
泉
を
堪

能
で
き
る
の
も
、こ
の
ツ
ア
ー
の
魅
力
で
す
。

　食
欲
の
秋
を
と
こ
と
ん
満
喫
す
る
な
ら
、こ
ち

ら
の
ツ
ア
ー
。日
帰
り
な
が
ら
そ
の
内
容
は
ま
さ

に「
メ
ガ
盛
り
」。ぶ
ど
う
と
り
ん
ご
の
フ
ル
ー
ツ

W
狩
り
に
野
菜
5
種
詰
め
放
題
等
、お
土
産
も
充

実
、昼
食
は
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
、牛
す
き
焼
き
、松
茸

ご
飯
と
秋
の
味
覚
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　絶
景
紅
葉
ト
ン
ネ
ル
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
、縁

結
び
の
大
杉
等
、見
所
も
豊
富
。個
人
で
は
1
日

で
と
て
も
回
り
切
れ
な
い
行
程
を
、効
率
よ
く
観

光
し
な
が
ら
巡
る
旅
は
、一
人
で
も
家
族
で
も
新

た
な
発
見
と
感
動
に
満
ち
た
旅
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　ご
紹
介
し
た
ツ
ア
ー
は
、日

帰
り
が
1
万
円
前
後
、2
日
間

が
2
万
円
〜（
お
ひ
と
り
）。計
画

し
た
旅
と
は
異
な
る
ワ
ク
ワ

ク
感
は
、ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー

な
ら
で
は
。土
地
勘
の
な
い
場

所
で
の
移
動
や
観
光
の
時
間

配
分
に
頭
を
悩
ま
せ
る
心
配

も
な
く
、添
乗
員
の
説
明
を
受

け
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

　ど
こ
に
行
き
、何
が
で
き
る
か
は
、行
っ
て
み
て

の
お
楽
し
み
。道
中
あ
れ
こ
れ
考
え
な
が
ら
目
的

地
に
辿
り
着
く
の
が
ツ
ア
ー
の
醍
醐
味
で
す
。

　今
年
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
30
年
を

迎
え
た
ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
ご
協
力
の
下
、昨

年
の
人
気
ツ
ア
ー
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　日
本
人
が
愛
し
て
や
ま
な
い「
温
泉
」「
絶
景
」

「
グ
ル
メ
」。３
つ
を
全
て
網
羅
し
て
い
る
の
が
、こ

ち
ら
の
ツ
ア
ー
で
す
。

　宿
泊
は「
美
人
の
湯
」と
し
て
名
高
い
温
泉
ホ
テ

ル
、1
泊
4
食
付
き
で
夕
食
は
和
食
か
フ
レ
ン
チ

か
ら
選
べ
ま
す
。2
日
で
７
つ
の
紅
葉
を
巡
る
の

も
、こ
の
ツ
ア
ー
の
ポ
イ
ン
ト
。C
M
ロ
ケ
地
に
も

な
っ
た
景
勝
地
を
含
む
紅
葉
名
所
に
は
、カ
メ
ラ

愛
好
家
が
訪
れ
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
も
。知
る
人
ぞ

知
る
紅
葉
の
名
所
や
大
迫
力
の
パ
ノ
ラ
マ
に
巡
り

合
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　関
西
発
は
高
級
食
材
の
カ
ニ
を
存
分
に
味
わ

え
る
ツ
ア
ー
が
ダ
ン
ト
ツ
の
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

夕
食
は
、ゆ
で
蟹
、蟹
刺
し
、焼
き
蟹
等
、カ
ニ
料

理
が
全
20
品
。

　シ
ン
プ
ル
な
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、グ
ラ
タ
ン
や

釜
飯
、シ
ュ
ウ
マ
イ
等
と
の
相
性
も
良
く
、
20
品
を

FUSO magazine ゆらりバス時間

風
呂
の
始
ま
り
は
寺
院
の
施
浴

Trivia
1　6

世
紀
に
伝
来
し
た
仏
教
で
は
沐
浴
の
功
徳

を
説
き
、汚
れ
を
洗
う
こ
と
は
仏
に
仕
え
る
者
の

大
切
な
務
め
と
さ
れ
ま
し
た
。奈
良
の
東
大
寺
や

法
華
寺
に
は
今
で
も
大
湯
屋
や
浴
堂
が
残
っ
て
い

ま
す
が
、当
時
人
々
に
寺
の
風
呂
を
開
放
す
る

「
施
浴
」が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。施
浴
は

庶
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
と
同
時
に
仏
教

の
布
教
活
動
で
も
あ
り
ま
し
た
。

「
宮
造
り
に
富
士
山
」は
東
京
発
祥

Trivia
2　銭

湯
と
い
え
ば
、神
社
仏
閣
の
よ
う
な
宮
造
り

様
式
が
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
東
京

周
辺
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。関
東
大
震
災
の
復
興

期
に
、宮
大
工
の
技
術
の
あ
る
大
工
が
人
々
の
元

気
を
取
り
戻
す
た
め
に
宮
造
り
の
銭
湯
を
造
っ
た

と
こ
ろ
評
判
と
な
り
、そ
れ
以
降
建
て
る
銭
湯
の

多
く
が
宮
造
り
と
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　背
景
画
の
富
士
山
の
ル
ー
ツ
は
1
9
1
2
年
。

神
田
猿
楽
町
に
あ
っ
た
キ
カ
イ
湯
が
増
築
す
る
こ

と
に
な
り
、経
営
者
の
息
子
、東
勇
三
郎
氏
が
絵

を
描
く
こ
と
を
発
案
、

静
岡
県
掛
川
出
身
の

川
越
広
四
郎
氏
に
依

頼
し
た
と
こ
ろ
、彼
の

生
ま
れ
故
郷
で
、日
本

人
な
ら
誰
も
が
親
し
み

を
感
じ
る
富
士
山
が
描

温
泉
や
銭
湯
で

頭
に
タ
オ
ル
を
の
せ
る
理
由

Trivia
4　入

浴
中
に
頭
に
の
せ
る
タ
オ
ル
は「
冷
た
い
水

を
し
み
こ
ま
せ
、頭
を
覆
う
よ
う
に
の
せ
る
」の
が

基
本
。こ
れ
は「
の
ぼ
せ
」防
止
に
な
る
か
ら
で
す
。

　こ
れ
に
対
し
、冬
の
露
天
風
呂
等
で
は
冷
た
い

外
気
と
熱
い
湯
と
の
温
度
差
で
血
圧
が
上
昇
し
や

す
い
の
で
、熱
い
湯
に
浸
し
た
タ
オ
ル
を
頭
に
の
せ

る
の
が
よ
い
そ
う
で
す
。

銭
湯
に
ケ
ロ
リ
ン
桶
、

誕
生
の
き
っ
か
け
は
？

Trivia
5　東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
前
年
1
9
6
3
年
、「
湯

桶
に
ケ
ロ
リ
ン
の
広
告
を
出
し
ま
せ
ん
か
？
」と
持

ち
掛
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。当
時
衛
生
上
の
問

題
か
ら
銭
湯
の
湯
桶
を
木
か
ら
合
成
樹
脂
に
切
り

替
え
る
時
期
で
、風
呂
桶
を
使
っ
た
広
告
は
多
く
の

人
が
目
に
す
る
は
ず
と
い
う
こ
と
で
話
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
。最
初
に
、東
京
温
泉
に
置
い
た
と
こ
ろ

好
評
で
、全
国
へ
と
波
及
、こ
れ
ま
で
の
べ
2
5
0
万

個
納
入
、現
在
も
毎
年
数
万
個
納
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ち
な
み
に
、ケ
ロ
リ
ン
桶
に
は
関
東
サ
イ
ズ
と
関

西
サ
イ
ズ
が
あ
り
、通
販
で
購
入
可
能
で
す
。

っていましたか？ 公衆浴場の種類知
「公衆浴場法」に定められた公衆浴場が
「銭湯」「スーパー銭湯」「スパ」

「温湯、潮湯又は温泉その他を使用して、公衆を入浴させる施設」と定義
され、入浴料金は統一。料金設定は各都道府県知事が決定。

お風呂をメインにしながら、食事や休憩、場所によっては宿泊も可能で、
娯楽やアミューズメント性をも持ち合わせた施設。

温泉、鉱泉の効用を活かした入浴施設が多く、マッサージやエステなど
を組み合わせて自然療法を総合的に提供する施設。

●Ａ型（関東）
　重さ360g・直径225mm・高さ115mm

●Ｂ型（関西）
　重さ260g・直径210mm・高さ100mm

通販サイト
https://wowma.jp/user/43817679

編集協力：クラブツーリズム
ミステリーツアーの詳細はWEBをご覧ください。
https://www.club-t.com/special/japan/mystery/

※写真は全てイメージです。

「ケロリン®」は内外薬品株式会社の登録商標です。
内外薬品は富山めぐみ製薬に事業継承しました。

温泉は「温泉法」、銭湯には「公衆浴場法」が定められており、
その対象になるのが「銭湯」「スーパー銭湯」「スパ」です。

銭湯

スーパー銭湯

スパ

浴
衣
と
風
呂
敷
の
由
来
は

銭
湯
に
あ
っ
た

Trivia
3　浴

衣
の
起
源
は
平
安
時
代
の「
湯
帷
子
」で
、浴

衣
は
そ
の
略
称
で
す
。当
時
の
入
浴
法
は
蒸
し
風

呂
だ
っ
た
た
め
、水
蒸
気
で
や
け
ど
を
し
な
い
よ

う
、ま
た
汗
を
と
る
た
め「
湯
帷
子
」を
着
用
し
て

い
ま
し
た
。浴
衣
が
庶
民
に
広
が
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
江
戸
時
代
。庶
民
に
も
銭
湯
が
普
及
し
、

湯
上
り
着
と
し
て
浴
衣
が
定
着
、そ
の
後
外
出
着

へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　一
方
風
呂
敷
の
始
ま
り
は
奈
良
時
代
。風
呂
敷

と
い
う
名
称
に
な
っ
た
の
は
室
町
時
代
の
こ
と
。

当
時
の
風
呂
は
蒸
し
風
呂
で
、床
に
は
す
の
こ
が

敷
か
れ
て
い
ま
し
た
。直
接
す
の
こ
に
座
る
と
熱

い
た
め
、布
を
敷
い
て
使
っ
て
お
り
、そ
の
布
を
風

呂
敷
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　将
軍
・
足
利
義
満
が
大
湯
殿
を
建
て
た
と
き
、

招
い
た
大
名
を
一
緒
に
風
呂
に
入
れ
た
と
こ
ろ
、 

大
名
達
は
脱
い
だ
着
物
を
家
紋
入
り
の
絹
布
に

包
み
、他
の
人
の
着
物
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
し
、 

風
呂
か
ら
あ
が
っ
て
か
ら
は
こ
の
絹
布
の
上
で
身

繕
い
を
し
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　江
戸
時
代
に
入
り
、庶
民
に
銭
湯
が
普
及
す
る

と
、脱
い
だ
衣
類
を
包
ん
だ
り
、そ
の
上
で
着
替
え

る
の
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ゆ
か
た
び
ら

お
お
ゆ
ど
の

美人の湯として名高い温泉ホテル 和食またはフレンチから選べる夕食

1

秋のメガ盛り20ポイント
秋のメガ盛りミステリー

日帰り
都内発

錦
秋
の
彩
り
、感
動
絶
景
と

名
湯
を
巡
る

3
日
帰
り
で
も
こ
ん
な
に
楽
し
め
る
！

秋
の
メ
ガ
盛
り
ミ
ス
テ
リ
ー

2
全
20
品
、旬
の
贅
沢

「
カ
ニ
」を
味
わ
い
尽
く
す

カニ料理20品「カニ尽し」の夕食 名湯で温泉満喫

絶景の7つの紅葉＆
名湯ミステリー

2日間
都内発

カニ20品「特別会席」＆
名湯ミステリー

2日間
関西発

321

か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
殺
風
景

だ
っ
た
壁
面
に
突
如
登
場
し
た
富
士
山
の
背
景
画

は
瞬
く
間
に
評
判
と
な
り
、東
京
の
み
な
ら
ず
地

方
へ
も
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
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写真提供：綾里漁業協同組合THE BURGER HEARTS
https://tabelog.com/iwate/A0304/A030403/3005292/

From Editors
アンケートにご協力いただいた方に
FUSOオリジナルグッズをプレゼント！

◎PCから ◎スマートフォンから

　FUSOオフィシャルサイト ▼ニュース＆メディア

▼FUSO magazine ▼

◎FAX/ハガキから
ご希望のプレゼント（AかB）を選び、〈１〉～〈５〉を明記の上、下記までふるってご応募下さい。
〈１〉 今月号で面白かった記事（次の中から選択し、番号をご記入下さい）

①Our Pride
③特集２  最新「道の駅」
⑤ゆらりバス時間
⑦Front’s Eyes

②特集1  新型ファイター、進化極まる　
④街角クリニック
⑥銭湯のトリビア
⑧一度は食べたい！ 漁港めし

〈２〉 「FUSO magazine」で取り上げてほしいテーマ
〈３〉 あなたが薦める道の駅は？ 薦める理由も教えてください。
〈４〉 三菱ふそうへのご意見・ご要望
〈５〉 お客様情報（氏名、〒、住所※自宅か勤務先かを明記、TEL、メールアドレス）
　　ご職業（次の中から該当番号をご記入下さい）
　　①会社役員　②管理職　③ドライバー　④運行管理　⑤事務　⑥その他

応募方法

■ 応募先
「FUSO magazine」編集部　〒104-0041 東京都中央区新富1-13-21ヤマト第一ビル４F（双樹社内）
E mail:fuso.magazine@sohjusha.jp　FAX:03-3555-1911

■ お問合せ先
TEL:03-3555-3114 （「FUSO magazine」編集部）
次号は 11月 1日発行予定です。

■ 応募締切

プレゼントご希望の方は、下記の方法よりご応募ください。

締切は 10月31日（木）

※「FUSOmagazine」のバックナンバーもこちらのURLからご覧いただけます。
バックナンバーをご希望の方は、ご希望の号をお知らせ下さい。

※ご記入いただきました内容は、「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ、利用させていただき、ご本人の同意なく、個人情報を第三者
に開示することはいたしません。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、三菱ふそうトラック・バスのホームページをご覧ください。

 

■ プレゼント賞品

FUSO magazine

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
（発送は 11月中旬を予定）

綾
里

綾
里
漁
業
協
同
組
合

　
綾
里
漁
協
の
特
産
の
ひ
と
つ
が

「
恋
し
浜
ホ
タ
テ
」で
す
。小
石
浜
地

区
の
若
手
漁
業
者
ら
が
ホ
タ
テ
の
ブ

ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
み
２
０
０
８
年

に
商
標
登
録
、築
地
市
場
で
ホ
タ
テ

最
高
値
が
つ
い
た
こ
と
も
あ
る
、三
陸

を
代
表
す
る
海
の
幸
で
す
。

　
過
密
養
殖
を
防
止
す
る
為
の
数
量

制
限
や
ホ
タ
テ
生
育
に
関
す
る
漁
場

調
査
等
を
生
産
者
自
身
が
独
自
で
実

施
し
て
お
り
、肉
厚
で
甘
味
の
多
い
そ

の
ホ
タ
テ
は
、仲
買
業
者
を
は
じ
め
消

費
者
か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
恋
し
浜
ホ
タ
テ
を
使
っ
た
人

気
メ
ニ
ュ
ー
が
、大
船
渡
市
街
地
に
あ

るTh
e
 B

u
rg

e
r H

e
arts

の「
恋
し

浜
ホ
タ
テ
バ
ー
ガ
ー
」で
す
。手
作
り

バ
ン
ズ
に
恋
し
浜
ホ
タ
テ
が
丸
ご
と

１
個
入
っ
た
バ
ー
ガ
ー
は
、食
べ
ご
た

え
は
も
ち
ろ
ん
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

映
え
る
と
地
元
中
高
生
に
大
人
気
。

大
船
渡
市
を
訪
れ
た
ら
ぜ
ひ
食
べ
た

い
一
品
で
す
。

岩
手
県
大
船
渡
市
三
陸
町
に
あ
る
綾
里
漁
協
。

リ
ア
ス
式
海
岸
が
広
が
る
三
陸
沖
は
、黒
潮
、親

潮
、津
軽
暖
流
の
３
つ
の
海
流
が
交
錯
す
る
こ

と
か
ら
、漁
獲
魚
種
が
豊
富
で
、世
界
三
大
漁
場

の
ひ
と
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ワ
カ
メ
や

ホ
タ
テ
、ホ
ヤ
の
養
殖
や
、マ
グ
ロ
、秋
鮭
等
の

定
置
網
漁
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「漁港めし」は「漁村情報発信ポータルサイト」
とタイアップしています。 こちらのサイトも
併せてご覧ください。
http://nagisa-portal.jp/?page_id=640

■綾里漁業協同組合
岩手県大船渡市三陸町綾里字中曽根66
TEL：0192-42-2151
FAX：0192-42-2153

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

A 

 

ファイターダイキャスト

10名

FUSOオリジナル
マウスパッド
+ペンケース
セットで10名

B 

勾配の厳しい登坂路を低速ギヤ段で走行中に、

急激なアクセルペダル操作を繰り返すと、駆動系部品に

過大な負荷がかかり、破損などの思わぬ不具合が発生し、

路上故障にいたる恐れがあります。

安全に運行いただくため、荷物を均すための急発進・急制動の

繰り返しや、アクセルとブレーキを同時に踏み込むなどの

操作は控え、緩やかなアクセル操作を心掛けてください。 

また、補助ブレーキONの状態での急激なアクセル操作は、

さらに過大な負荷を与える要因となります。 

補助ブレーキは必要なときに作動させ、

常時ONの状態で走行しないようにご注意ください。

安心・安全ドライブへの心づかいFront's Eyes

走行中に異常を感じたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

適切なアクセル操作のお願い

不具合が発生する恐れのある駆動系部位

アウトプットシャフト破損状態 パイプ部ねじれ状態 インプットシャフト破損状態

トランスミッション プロペラシャフト デ フ

FUSO magazine 漁港めし

14

Front's Eyes

15 2019   Sep . Oct
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中型の“戦士”に安全という翼

新型ファイター、進化極まる。
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トラック・バスのお問い合わせは、三菱ふそう販売店へ
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