


















AIを用いて配送ルートを最適化する、配送計画システム「ワイズ・システムズ」。
このコーナーでは、ワイズ・システムズに関するさまざまな情報をお届けします。

ワイズ・システムズとは？
「ワイズ・システムズ」は、クラウドを介す
る配送計画システムです。ワイズ・システ
ムズの導入で、配送の計画から分析まで
一括で管理が可能になり、配送効率の向
上につながります。

https://www.mitsubishi-fuso.com/
ja/product/wise-systems/

詳細はWebサイトを
チェック！

今年もスマート物流EXPOに出展！
“配送効率アップ”の新サービスに注目

「ワイズ・システムズ」で物流が変わる！

　毎年多くのお客さまにご来場いただくスマート物流EXPOへ、
今年も三菱ふそうは出展。同展示会のトラックワールドエリア
にて、eCanterも展示します。
　本展示会は、自動化・省人化・デジタル化を目指す物流業や製
造業の関係者さまへ向けたIoT・ITシステム、AI、ロボット、物流
設備が一堂に会する日本最大級のイベントです。
　今回は長期間における配送計画の効率の見直しや、定期配送
をされるお客さま向けの新サービス、「StrategicPlanner」を参
考展示。またご好評をいただいております集荷・配送ルートのデ
モも行っております。
 “どなたにも使いやすい”サービスを表現した、親しみやすいデ
ザインのブースで皆さまをお迎えいたします。

第５回スマート物流 EXPO 概要
会  期   2026年１月21日（水）～23日（金）  10：00～17：00
会  場   東京ビッグサイト 西４ホール
出展社数   1,850社 ※予定（前回1,712社）
来場者数   92,000名 ※見込み（前回85,430名）
URL   https://www.smart-logistic.jp/tokyo/ja-jp.html

※本展示会への入場は事前登録制（無料）となっております。

新サービス「StrategicPlanner」は
長期間の配送効率がチェック可能に

Point

01 従来サービスでは、集荷して配送へ向かう計画の
作成や、日程変更の操作もより簡単になりました

Point

02
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大
切
な
も
の
を
大
切
な
人
の
も
と
に〝
は
こ
ぶ
〞。

私
た
ち
が
ト
ラ
ッ
ク
に
込
め
て
い
る
想
い
と
同
じ
よ
う
に
、自
ら
の

経
験
や
想
い
を
、未
来
へ
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

通
算
23
勝
を
誇
る
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
横
峯
さ
く
ら
さ
ん
。
ゴ
ル
フ
一
筋
の

ス
ト
イ
ッ
ク
な
半
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、結
婚
・
出
産
を
経
て

な
お
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
る
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

未
来
へ
、

は
こ
ぶ
人
。 interview

取材・文：奈良崎コロスケ／撮影：島村緑

横
峯
さ
く
ら
さ
ん

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
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い
つ
か
夫
と
息
子
と
３
人
で
優
勝
カ
ッ
プ
を
持
っ
て

写
真
を
撮
り
た
い
。そ
れ
が
大
き
な
目
標
で
す
！

―
―
８
歳
か
ら
ク
ラ
ブ
を
握
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
が
、
幼
少
期
か
ら
ゴ
ル
フ

に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

横
峯
さ
く
ら
さ
ん
（
以
下
、
横
峯
）
興

味
が
あ
る
か
ら
始
め
た
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
ん
で
す
。
姉
２
人
が
父
親
と
一

緒
に
ゴ
ル
フ
の
練
習
を
毎
日
遅
く
ま
で

し
て
い
て
、
母
親
は
仕
事
で
外
に
出
て

い
た
の
で
、
一
人
で
家
に
い
る
こ
と
が

多
か
っ
た
ん
で
す
。
夜
、
留
守
番
を
す

る
の
が
怖
く
て
、「
私
も
ゴ
ル
フ
を
始
め

れ
ば
、
一
人
で
家
に
い
な
く
て
も
い
い

ん
だ
！
」
と
あ
る
日
気
付
い
た
ん
で
す
。

―
―
み
ん
な
と
一
緒
に
い
た
い
思
い
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
ね
。

横
峯　

そ
う
な
ん
で
す
。「
が
ん
ば
っ

て
や
め
さ
せ
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
な
い

と
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
と
に
か
く
必

死
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

―
―
小
学
４
年
生
の
と
き
に
全
国
小

学
生
大
会
で
優
勝
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

プ
ロ
に
な
る
こ
と
を
意
識
さ
れ
た
の
は

い
つ
ご
ろ
で
す
か
？

横
峯　

中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。お

金
の
か
か
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
て
い
た
の
で
、「
両
親
に
恩
返
し

を
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
。

「
プ
ロ
に
な
っ
て
楽
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い

な
」
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
と
は
い
え
、
プ
ロ
へ
の
道
は
狭
き

門
で
す
よ
ね
。

横
峯　

そ
こ
ま
で
自
信
を
持
っ
て
い
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
周

囲
の
大
人
か
ら
「
プ
ロ
な
ん
て
絶
対
無

理
だ
よ
」
な
ん
て
こ
と
を
言
わ
れ
る
と
、

「
見
返
し
て
や
る
！
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

―
―
負
け
ん
気
の
強
さ
も
持
ち
合
わ
せ

て
い
た
の
で
す
ね
。

横
峯　

普
段
は
そ
う
い
う
タ
イ
プ
で
は

な
い
ん
で
す
け
ど
、な
ぜ
か
ゴ
ル
フ
に
関

し
て
だ
け
は
負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。
姉

た
ち
に
も
負
け
た
く
な
い
一
心
で
、
練

習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

―
―
お
姉
さ
ん
た
ち
か
ら
何
か
教
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

横
峯　

あ
ま
り
な
か
っ
た
か
な
。
姉
た

ち
と
私
は
少
し
歳
が
離
れ
て
い
る
の
で
、

上
の
２
人
だ
け
で
話
し
て
い
る
こ
と
が

多
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
会
話
に
聞
き

耳
を
立
て
て
い
い
と
こ
ど
り
を
す
る
、み

た
い
な
感
じ
の
末
っ
子
で
し
た
。

―
―
プ
ロ
の
世
界
に
入
っ
た
後
に
、
特

に
影
響
を
受
け
た
先
輩
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

横
峯　

特
定
の
先
輩
を
目
標
に
し
て
き

た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
け
れ
ど
、先

輩
た
ち
が
年
齢
を
重
ね
て
も
が
ん
ば
り
、

輝
い
て
い
る
姿
を
見
て
「
私
も
こ
う
い

う
ふ
う
に
な
り
た
い
な
」
と
思
う
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

―
―
今
は
横
峯
さ
ん
が
若
手
た
ち
の
先

輩
と
い
う
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

横
峯　

私
自
身
、
後
輩
に
言
葉
で
思
い

を
伝
え
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
ん
で
す
。

背
中
を
見
て
何
か
を
感
じ
取
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
私
自
身
も
、

若
手
選
手
の
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
プ
レ
ー

か
ら
日
々
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
し
、

後
輩
に
言
葉
で
何
か
を

伝
え
る
こ
と
は
な
い

背
中
で
感
じ
て
ほ
し
い

interview

彼
女
ら
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん

で
い
ま
す
。

―
―
結
婚
・
出
産
を
経
た
現
在
も
現
役

を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
こ
か
で

一
区
切
り
を
つ
け
る
こ
と
も
頭
に
よ
ぎ

り
ま
し
た
か
？

米
ツ
ア
ー
へ
の
参
戦
が

価
値
観
を
大
き
く

変
え
る
き
っ
か
け
に （写真上）2025年11月末

時点で、年間29試合に
出場している。 （写真左）
横峯さんと、夫の森川陽
太郎さん、4歳（2025年
11月現在）の息子さん。

本人より写真提供
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横
峯　

い
え
、
な
い
で
す
。
妊
娠
中
も
、

ず
っ
と
復
帰
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

―
―
キ
ャ
デ
ィ
ー
を
務
め
る
夫
の
森
川

陽
太
郎
さ
ん
と
一
緒
に
試
行
錯
誤
で
試

合
に
臨
む
日
々
が
続
き
ま
す
ね
。

横
峯　

あ
ま
り
成
績
を
出
せ
て
い
な
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
諦
め
な
け
れ

ば
何
か
起
き
る
の
で
、
そ
の
こ
と
を
大

事
に
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。
諦
め
る
の

は
簡
単
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

―
―
育
児
と
ツ
ア
ー
プ
ロ
の
両
立
は
大

変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
現
役

に
こ
だ
わ
っ
た
の
に
は
、
何
か
理
由
が

あ
り
ま
す
か
？

横
峯　

米
ツ
ア
ー
を
経
験
し
た
こ
と
が

大
き
い
で
す
ね
。
結
婚
し
た
次
の
年
か

ら
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た
ん
で
す
け
ど
、そ

こ
に
は
子
ど
も
が
い
て
も
第
一
線
で
活

躍
し
て
い
る
選
手
も
い
た
し
、
妊
娠
中

の
選
手
も
い
た
。
彼
女
た
ち
が
活
躍
で

き
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
も
含
め

て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
し
、
価
値
観

も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

―
―
で
は
、
米
ツ
ア
ー
参
戦
が
な
け
れ

ば
出
産
後
に
引
退
し
て
い
た
か
も
？

横
峯　

そ
の
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
も
、米
ツ
ア
ー
は
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
女
性

選
手
と
男
性
キ
ャ
デ
ィ
ー
の
夫
婦
が
子

ど
も
と
一
緒
に
ホ
テ
ル
で
デ
ィ
ナ
ー
を
食

べ
て
い
る
姿
を
見
て
、「
子
ど
も
が
い
て

も
ゴ
ル
フ
っ
て
、
続
け
ら
れ
る
ん
だ
！
」

と
思
い
ま
し
た
。
日
本
に
い
る
と
き
は

そ
ん
な
光
景
、
自
分
の
中
で
は
考
え
ら

れ
な
か
っ
た
。

―
―
こ
れ
か
ら
は
横
峯
さ
ん
の
よ
う
な

マ
マ
選
手
が
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く

の
で
し
ょ
う
ね
。

横
峯　

今
も
何
人
か
い
ま
す
け
ど
、
少

し
ず
つ
で
も
増
え
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
必
要
な
の
は
託

児
所
で
す
。

―
―
横
峯
さ
ん
が
声
を
あ
げ
た
こ
と
で
、

国
内
女
子
ツ
ア
ー
で
の
託
児
所
設
置
が

進
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

横
峯　

託
児
所
が
あ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
を
持
つ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
自
分
の
意

志
で
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
で
も
、

ま
だ
全
試
合
会
場
に
託
児
所
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
マ
選
手
が
試

合
に
出
ら
れ
る
可
能
性
を
上
げ
る
た
め

に
も
、
も
っ
と
必
要
で
す
。

―
―
４
歳
の
息
子
さ
ん
は
ゴ
ル
フ
に
興

味
が
出
て
き
ま
し
た
か
？

横
峯　

つ
い
最
近
の
話
な
ん
で
す
け
ど
、

「
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
な
り
た
い
！
」
っ
て
言

っ
て
く
れ
た
ん
で
す
！　

こ
れ
ま
で
は

息
子
に
ク
ラ
ブ
を
握
ら
せ
て
も
、
す
ぐ

に
払
い
の
け
ら
れ
て
し
ま
っ
て
（
笑
）。

無
理
に
や
ら
せ
た
く
は
な
か
っ
た
の
で
、

そ
ん
な
ふ
う
に
言
っ
て
も
ら
え
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
マ
マ
が
奮
闘
す
る
姿
を
い
つ
も
見

て
い
て
、
感
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
で
し

ょ
う
ね
。

横
峯　

う
れ
し
い
で
す
ね
。
だ
か
ら
こ

そ
現
役
を
続
け
る
以
上
は
、
優
勝
し
た

い
と
い
う
思
い
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

い
つ
か
夫
と
息
子
と
３
人
で
、
優
勝
カ

ッ
プ
を
持
っ
て
写
真
を
撮
り
た
い
。
そ

れ
が
大
き
な
目
標
で
す
。

―
―
最
後
に
本
誌
を
読
ん
で
い
る
ト
ラ

ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

横
峯　

私
た
ち
家
族
も
車
で
ツ
ア
ー
を

回
っ
て
い
る
の
で
、
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
身
近
な
存
在
。

一
緒
に
日
本
全
国
を
走
っ
て
い
る
仲
間

の
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

安
全
運
転
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

横峯さくらさんの
サイン入り色紙を
3名様にプレゼント

Present!!

応募方法はP.19をチェック！

1985年12月13日生まれ、鹿児島県出身。８歳からゴルフを
始め、2004年にプロテスト合格。翌年の「ライフカードレ
ディス」で初優勝し、2009年には賞金女王に輝く。結婚、
出産後も現役を続行し、2025年８月の「北海道meijiカッ
プ」では９位に入り、３年ぶりのトップ10入りを果たした。

Sakura Yokomine
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トレンド用語
ビジュアル解説

今さら聞けない

年
、
社
会
課
題
が
複
雑
化
す
る
中
、

企
業
や
自
治
体
に
は
生
活
者
と
共

に
価
値
を
生
み
出
す
姿
勢
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
主
な
手
法
が
、
国
際
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
Ｅ
Ｎ
ｏ
Ｌ
Ｌ
（
＊
１
）
に
よ
っ
て
体
系

化
さ
れ
て
き
た
「
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
」。
生
活

者
・
自
治
体
・
研
究
機
関
・
企
業
が
生
活
環

境
を
舞
台
に
協
働
し
、
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し

な
が
ら
、
検
証
を
進
め
る
取
り
組
み
で
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
で
は
、
企
画
か
ら
試
作
・

実
証
・
改
善
へ
と
続
く
共
創
の
プ
ロ
セ
ス
を

４
者
が
進
め
、
地
域
や
家
庭
を
テ
ス
ト
ベ
ッ

ド
（
＊
２
）
と
し
て
活
用
。
生
活
の
場
で
試
作

品
や
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
勝
手
を
確
か
め
る
こ

と
で
改
善
点
が
見
え
、
企
業
は
実
効
性
の
高

い
開
発
を
、
自
治
体
は
地
域
ご
と
の
施
策
づ

く
り
を
進
め
ら
れ
ま
す
。
異
な
る
立
場
の
気

づ
き
が
重
な
り
、
単
独
で
は
生
ま
れ
な
い
解

決
策
が
形
に
な
る
点
も
特
徴
。
こ
れ
ら
が
生

活
者
の
生
活
価
値
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
例
と
し
て
神
奈
川
県
鎌
倉
市
で
は
、
小

型
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
実
証
や
住
ま
い
の
作
業
環

境
改
善
を
生
活
者
と
共
に
実
施
。
こ
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
主
体
的
に
暮
ら
し
を
良
く
し

て
い
く
姿
勢
が
育
ち
、
日
常
の
不
便
を
解
消

す
る
解
決
策
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
や
地
域
の
つ
な
が
り
不
足
な
ど
身

近
な
課
題
が
増
え
る
今
、
生
活
の
場
で
解
決

策
を
探
す
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
の
重
要
性
は
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
を
舞
台
に
し
た
手
法

と
し
て
、
今
後
注
目
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

 
近

欧州委員会が地域発イノベーションを促すために2006年に立
ち上げたリビングラボの国際ネットワークを指します。各国の
リビングラボをネットワーク化し、共創の方法論や実証プロセ
スを整理して共有してきました。現在は世界規模（40カ国以上）
に広がり、国際会議を通じて自治体・研究期間・企業の協働を
後押し。生活者参加型の実践を国際的に広めています。

本来、技術分野や工学分野において、試作品の性能や動作
を検証するために設けられた実験環境を指す言葉です。リ
ビングラボではこの概念が拡張され、地域や家庭などの生
活環境がテストベッドとして機能します。研究室では見えな
い使い方や課題を発見でき、生活者の声をもとに改善を重
ねられる点が重要とされ、多様な分野で導入が進んでいます。

＊2   テストベッド ＊1  ENoLL

【　　　  　　】リビングラボ
Living Lab

り び ん ぐ ら ぼ

◆4者による共創のプロセス

【目的】

◆共創を支える４者の役割

・ 生活する上で感じた
   課題やニーズを
   提示する。
・ 試作品やサービスを
   使って評価や改善点を
   伝える。

生活者の
生活の価値の向上 企画

試作

実証

改善

生活者の困りごとを聞
き取り、4者で課題を
整理して取り組むテー
マを決める。

アイデアを試作品やサ
ービスとして形にし、
生活者が使いながら改
善点を見つける。

実証結果を踏まえ、試
作品やサービスをより
良い形にブラッシュアッ
プする。

試作品やサービスを生
活の場で使ってもらい、
使い勝手や効果を確
かめ、データを集める。

生活者

・ 実証の場や制度面の
   環境を整える。
・ 社会実装に向けた
   調整や支援を行う。

自治体

・ 課題を整理し、
   「何をどう試すか」を
   考える。
・ 中立的な立場で課題を
   分析し、改善の方向性
   を示す。

研究機関・大学

・ 技術やサービスを
   設計し、試作する。
・ 生活者の意見を
   受けて改善し、
   事業化につなげる。

企業
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ト
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ド
ラ
イ
バ
ー
が
安
全
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業
務
を

行
う
上
で
重
要
な「
睡
眠
」を
正
常
化
す
る

た
め
の
連
載
企
画
。
第
４
回
で
は
、業
務
中

の
眠
気
を
抑
え
る
方
法
を
ご
紹
介
。
夜
の
入

眠
を
ス
ム
ー
ズ
に
変
え
る
こ
と
に
も
つ
な

が
る
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
。

快
眠
マニュア
ル

➡vol.05は最終回。不眠が引き起こす疾患をご紹介します。

一般社団法人日本快眠協
会の代表理事。物流業界の
企業に向けて睡眠力向上
を目的とした「物流元気プ
ログラム」という研修を実
施している。

日本快眠協会・代表理事
今枝 昌子監修

国際ハートスリープクリ
ニックつくばの院長。今枝
氏が主催する「物流元気プ
ログラム」では、睡眠時無
呼吸症候群の専門家として
参加している。

医学博士
末松 義弘監修

vol.04
睡魔に負けない！
業務中の
眠気対策

ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
の

眠くなりにくい昼食の取り方

朝日を浴びると体が覚醒し、14～16時間後に眠気を
誘うホルモン（メラトニン）が分泌されるようになる。
日勤の人は出勤前に光を浴びることで、日中の眠気を
予防。夜勤の人は勤務後にサングラスで日光の刺激を
避けると、帰宅後スムーズに眠りやすくなる。

朝日を浴びて睡眠リズムを調整

コーヒーに含まれるカフェインは、脳を覚醒させる作
用がある。効き始めるまで少し時間がかかるので、摂
取直後は20分ほど仮眠を。目覚めたときにカフェイ
ンの作用が重なるため、眠気を解消できる。緑茶や紅
茶などのカフェインを含む飲料でも代用可能。

昼食後の眠気は、血糖値の上昇や胃の消化活動
への負担が原因。野菜や汁物、主菜、主食の順で
食べると血糖値が上が
りにくい。また、主食・
主菜・副菜とバランス
の良いメニューにする
と、栄養の偏りによる
消化不良を防止でき
る。よく噛むことも消
化が進み、食後の眠気
を抑えやすくなる。

コーヒーナップで脳を覚醒

事前対策

即効対策

業務中の睡魔は、体のリズムを整える事前対策と、そ
の場でできる即効対策で防げます。どちらの方法も
上手に取り入れ、業務を円滑に進めましょう！

事前＆即効の
Wアプローチ

日中の眠気に勝つ！

体を軽く動かすと、血流が促進され体温が上がり、体が
活動モードへと切り替わる。ストレッチや屈伸などの
簡単な動きでも、十分効果がある。

勤務前に目覚めの運動

背筋を伸ばし、ゆっくり深く息を吸うと、脳に届く酸素
が増える。血流が向上し、脳の働きが一時的に高まる
ため、眠気を和らげることができる。

背筋を伸ばして深呼吸

体内の水分は、1～2%失われるだけでも集中力が落ち
てしまう。勤務前に水を1杯飲み、作業中もこまめに補
給すると、眠気とだるさを防ぐことができる。

水の摂取で軽度の
脱水を予防

レモンやオレンジなどの香り成分が脳の覚醒を促し、
交感神経を優位にする。また爽快な香りによる気分の
高揚も加わり、眠気が和らぎやすい。

柑橘系の香りでリフレッシュ

眠くなるタイミングは、人によって差異がある。自分
が眠くなりやすい時間帯を把握し、動く・水を飲むなど
の先回り行動を取ることで意識を覚醒させよう。

自分の眠気の波を知る

手首や首は太い血管が皮膚に近い位置にあり、冷やす
と低温による刺激が早く伝わる。短時間で覚醒しやす
いため、強い眠気をリセットしたい場合に有効だ。

冷たい飲み物で
手首・首を冷やす

　
本
来
、
し
っ
か
り
眠
れ
て
い
れ
ば
日
中
に

強
い
眠
気
は
生
じ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
不
規

則
な
勤
務
や
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
続
く
と
、

ど
う
し
て
も
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　
日
中
の
眠
気
を
上
手
に
乗
り
切
る
工
夫
は
、

業
務
へ
の
影
響
を
防
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

夜
の
入
眠
を
整
え
、
快
眠
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
事
前
と
即
効
、
両
方
の
対
策
を
活
用
し
、

日
々
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

業
務
中
の
眠
気
対
策
は

日
々
の
快
眠
の
手
助
け
に
も
！
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FUSO INFORMATION

　「SUPER GREAT」のセミトラクタ「FV-R」に、第５
輪荷重20t車を新たに追加しました。
　既存の13～18tに加え、6R30エンジン（12.8L・
390kW/530PS）の高出力でけん引能力を強化し、重
機・建設機器などの重量物輸送に幅広く対応。さらに
速度制限装置をオプション設定し、より重い荷物のけ
ん引が可能に。燃費も約５％改善し「2025年度重量
車燃費基準（JH25モード）」に適合しました。今回の
追加を通して、ますます多様な輸送ニーズへの対応が
可能となりました。

ニュース

SUPER GREATセミトラクタに
第５輪荷重20tのけん引機能を追加

　2025年10月26日（日）、富士スピードウェイで開催さ
れた「ジャパントラックショー in Fujispeedway 2025」
にて、「SUPER GREAT」と災害救助用特殊車両「Canter 
ATHENA」を展示しました。
　2024年に関心を集めた特別舗装色のSUPER GREATを
2025年も引き続き展示し、富士スピードウェイのコース
を舞台にしたパレードランにも出走。多くの方の注目の的
となりました。一方の「Canter ATHENA」の展示では、レ
スキュートラックの取り組みを広く知っていただけました。

イベント

「ジャパントラックショー in
Fujispeedway 2025」にて
SUPER GREATを展示

　2025年12月15日（月）、「南港サービスセンター」の
オープニングセレモニーが実施されました。本センターは、
新たな販売・サービス拠点で、2026年１月１日（木）よ
り業務開始予定です。約１万㎡の敷地に９ストールの整
備スペースと最新鋭の整備設備を完備しており、主に関
西圏のお客さまを対象に迅速で高品質なサービスを提供
してまいります。
　当日は多くのお客さまをはじめ、奈良学園大学のマー
チングバンド部にも式典にご参加いただき、その門出を
祝いました。

イベント

関西圏の物流を支える
南港サービスセンターを開設
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オイルおよびオイルフィルターの
「点検整備」の確実な実施のお願い

大型トラック・バス 6R10,6S10/6R20,6R30型エンジン搭載車
三菱ふそうからのお願い

点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

6R10,6S10/6R20,6R30型エンジンにおいて、オイルおよびオイルフィルターの点検整備はエンジンの性能や寿命、始動性に大きく影
響しますので、必ず適正な交換時期にて交換をお願いします。適正ではない点検整備を行った場合、オイルミストセパレーター(6R10：
CCV,6S10/6R20：OCV,6R30：OCV)の詰まりや、ベアリング焼き付き、ターボチャージャーのタービンシャフト潤滑不足等の重大な不
具合が発生する恐れがありますので、適正な交換時期での点検整備の確実な実施をお願いします。

大型トラック・バス 6R10,6S10/6R20,6R30型エンジン搭載車　

対象車種

不具合事例
オイル劣化の影響
を受け、OCV内部
のディスクにスラッ
ジ（汚れ）が堆積し
て詰まりに至った
事例。

OCV内部状況 ディスクスラッジ
付着状況

潤滑不良の影響を
受け、ターボチャー
ジャのシールリン
グ機能低下、シャフ
ト焼き付きおよび
折損に至った事例。

シールリング
機能低下および
オイル漏れ状況

タービン側からの
オイル漏れ状況

タービンシャフト側
折損状況

タービンホイール側
折損状況

交換時期

◆走行距離と使用期間が併記されていますので、どちらか早い方を適用ください。
◆車種・モデルによりインターバルが異なりますので、メンテナンスノート、取扱説明書をご確認ください。
◆メンテナンスノート等の内容でご不明な点がありましたら、最寄りの三菱ふそう販売会社までお問い合わせください。
◆6R10型および6S10/6R20型の初回の交換は、ふそうハイグレードエンジンオイルの交換時期で行います（工場出荷時はふそうハイグレードエンジンオイル相
当品が充塡されています）。

◆6R30型の初回の交換は、ふそうプレミアムエンジンオイルの交換時期で行います（工場出荷時はふそうプレミアムエンジンオイル相当品が充塡されています）。
◆オイルの銘柄および使用条件は必ず正しく登録してください。登録方法については取扱説明書をご覧ください。

※1 シビアコンディションとは、主に次のような走行をする場合です。
•発進、停止の繰り返しが多い場合。もしくは走行距離の30%が低速走行（車速
20㎞/h以下）の場合
•頻繁(10分以内)にエンジンの始動、停止を行う走行が多い場合。もしくは短い
距離(10㎞以下)の走行を繰り返す場合
•時間頻度で50%以上の長時間アイドリングを行う場合
（例えば、1日の平均的な車両使用時間を10時間と仮定した場合、合計5時間以
上をアイドリング運転で使用される場合が該当します。なお、アイドリング運
転には荷の積み降ろし、仮眠、フェリーでの移動中などにエンジンを運転して
いる時間を含みます。また、通常運転の中で、日によってアイドリング運転時
間にばらつきがある場合は、長い方で判断してください。）
•上記3項目の条件のいずれかに該当するか判断が難しい場合、目安として「燃費
が2.5㎞/L以下」であればシビアコンディションと判断してください。
エンジンオイル量の点検は1日1回、車を運転する前に行ってください。

※2 使用条件によって交換時期が来る前にエンジンオイル量が低下し、多重表示モニ
ターに  のイベントが表示されます。イベントが表示された場合にはエンジン
オイルを補給してください。

※3 多重表示モニターに表示された交換時期またはこの表に記載した使用期間のど
ちらか早いほうで交換してください。

使用オイル 使用条件 オイル交換時期

ふそうエンジン
オイル DH-2

シビア
コンディション時※1

20,000㎞、１年または
稼働時間が1,500時間ごと※2

上記以外 50,000㎞、１年または
稼働時間が1,500時間ごと※2

ふそう
ハイグレード
エンジンオイル

シビア
コンディション時※1

20,000㎞、１年または
稼働時間が1,800時間ごと※2

上記以外 多重表示モニターに表示された
交換時期または1年ごと※2※3

●6S10/6R20型エンジン

使用オイル 使用条件 オイル交換時期

エンジン
オイルフィルター、
エレメント
交換時期

•ふそうエンジンオイル 
   DH-2

シビア
コンディション時※1

20,000㎞ごと

オイル
交換と同時

•ふそうエンジンオイル 
   スーパー DH-2
•ふそうハイグレード
   エンジンオイル

30,000㎞ごと

•ふそうエンジンオイル  
   DH-2

上記以外

40,000㎞ごと

•ふそうエンジンオイル
   スーパー DH-2
•ふそうハイグレード
   エンジンオイル

60,000㎞ごと、
80,000㎞ごと
（高速道路を70%
以上走行する場合）

共通 12カ月以内

●6R10型エンジン
使用オイル 使用条件 オイル交換時期

ふそう
プレミアム
エンジン
オイル

シビア
コンディション時※1

20,000㎞、１年または
稼働時間が1,800時間ごと※2

FV型（セミトラクター）で
高速道を70%以上
走行する車両以外

60,000㎞または２年ごと※2

FV型（セミトラクター）で
高速道を70%以上
走行する車両

100,000㎞または２年ごと※2

上記以外 多重表示モニターに表示された
交換時期または２年ごと※2※3

●6R30型エンジン
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Ranking & Voices
三菱ふそうユーザーの皆さまのパーソナルに迫るアンケートを実施。
さまざまなご回答の中から編集部がピックアップしてご紹介します。
引き続きプレゼント応募フォームからのご回答をお待ちしております。

ご回答いただいた内容は「2026 03/04号」にて掲載の予定です

皆さまの声を
お聞かせください！

三菱ふそうユーザ
ー

幼い頃から続けているスポーツって、今
でもやりたくなりますよね。

編集部より

スキー
小さい頃から

慣れ親しんできた。
 鳥取県・男性

「氷上の格闘技」と呼ばれるほど激しいス
ポーツですね。迫力満点で面白いですよ
ね。

編集部より

アイスホッケー
神奈川県・男性

向上心があって素敵です。もっともっと
上手くなってください！

編集部より

スノーボード
まだまだ上達できる
見込みがあるから。

 栃木県・男性

家族と一緒に
夜ドライブ
岡山県・女性

夜ドライブって、非日常感がありますよね。
ご家族も思い出に残っていると思います。

編集部より

入社して初めて買った三菱の
iで、大学の友達のいる広島ま
で旅行したこと。
           　　  　  福岡県・男性

懐かしのコンパクトカーですね！ あの
サイズ感は、今思い返しても印象的です。

編集部より

2025年11/12月号のアンケートテーマ

次回の募集テーマは…

スキー、スノーボードが大半かと思い
きや、他のスポーツを挙げてくれた方
も。皆さまのご回答を読んでいたら、
寒くても体を動かしたくなりました。
投稿ありがとうございました！

まとめ
コメントを見ていると、車はただの
移動手段ではなく、人生の節目や日
常に寄り添ってきた相棒なんだなと
思いました。皆さまの思い出、大変
興味深かったです！

まとめ

2026年の抱負を教えてください。
新しい年の始まりは、1年の目標を定める絶好のタイミング。仕事のこと、
健康のこと、趣味やプライベートの目標など。皆さまが2026年に「これを
やりたい」「こう過ごしたい」と思っていることを、理由と共に教えてください。

海外旅行、どこに行きたい？
海外には、一度は行ってみたい国や、憧れの景色などがあるかと思います。
実際に行った場所でも、いつか訪れてみたい場所でも大丈夫です。あなた
が行きたい場所と、その理由をぜひ教えてください。

愛車との思い出を教えてください。好きなウィンタースポーツは
何ですか？

ウィンターではないですが、
ゴルフ。

　　     福岡県・男性

分かります。楽しいから、寒くてもラウ
ンドを回りたくなっちゃいます…！

編集部より

親父を乗せてドライブした車。
その一年後他界してしまい今
でも大切に乗っています。　

　　佐賀県・男性

特別な思いが詰まった一台ですね。末長
くご愛用いただけたらと思います。

編集部より

人生で初めて新車を購入して
乗ったときは、とってもうれ
しかった。

         愛知県・男性

初の新車は特別ですよね。走り出した瞬
間のワクワク感、今でも思い出せます。

編集部より

昭和63年、初めて乗ったトラ
ックは箱車のキャンターでし
た。エアコンなしAMラジオ
のみ装備。キツかったぁ。　

　　埼玉県・男性

昔からご愛用いただき、ありがとうござ
います！ 懐かしい思い出ですね。

編集部より

仕事先で、インロックして
ディーラーに来てもらった。

 神奈川県・男性

インロック、焦りますよね…。気づいた
瞬間血の気が引きます（笑）。

編集部より

初めてバス運転手になったと
き、大型なのに滑らかな走り
をして一目惚れしたエアロエー
ス。今では担当車でもないの
にホイール、ボディを出勤時
絶対に磨き上げており、入社
からずっと同じルーティン。

　　　香川県・男性

本当に好きじゃないとできないことです。
エアロエースへの深い愛を感じます。

編集部より

雪合戦
大阪府・男性

積もった雪を見ると、ついやりたくなり
ます。子どもも大人も同じですね（笑）。

編集部より

スノーボード
30才のときに検定1級を取っ
て25年、今年も年末から6泊7
日でスキー場に行きます。ゲ
レンデを滑る疾走感と、その
後の温泉が最高です！
                       神奈川県・男性

1級を取得されたのはすごいですね。滑っ
た後の温泉もさぞ気持ちいいだろうな
と思います。

編集部より

選手たちがしのぎを削る姿は見応え抜
群ですね。つい引き込まれてしまいます。

編集部より

スノーボード
できないけど、オリンピック
の影響で大会を見るようにな
りました。

      愛知県・女性

マラソン
気候がちょうど良い。

 埼玉県・男性

1～2月だと、走り終わった後は体が温
まって心地いいですよね。

編集部より

若い頃、２tキャンターで山口
県から鹿児島県の枕崎市まで
行ったなあ。距離もあるしキ
ツかったけど、ロングドライ
ブは楽しかったな。
                         山口県・男性

かなりの長距離ドライブですね。運転好
きなのが伝わってきます。

編集部より
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FUSO ロゴ入り
ノート&ボールペン

名様4

※ご記入いただきました内容は「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ利用さ
せていただき、ご本人の同意なく、個人情報を第三者に開示することはいたしま
せん。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、三菱ふそうトラック・バスの
ホームページをご覧ください。

スマートフォンから

アンケート＆応募方法

アンケートにご協力いただいた方に
貴重なサイン色紙やFUSOオリジナルグッズをプレゼント！

Present

PCから

プレゼント応募も
同時にOK

スマホ＆PCから簡単にご回答いただけます

2026年
2月28日（土）

回答＆応募締切

https://forms.gle/
3PWLiLvEcmQ2Dd796

横峯さくらさん
サイン色紙

名様3

名様4スリーダイヤ柄
ストージョ

名様4
SUPER GREAT
キーホルダー

名様4eCanterロゴ入り
テディベア（Lサイズ）

スリーダイヤ柄
タオル

名様4
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